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2 Charakteristika skoly

Zakladni Skola je nejstarsi Skolou s ¢eskym vyuéovacim jazykem v Karviné. Slavnostni zahajeni provozu
probéhlo v roce 1954. Je Uplnou Skolou s 1. — 9. postupnym rocnikem. Nachazi se na okraji nejstarsi
sidlistni zastavby mésta, z této spadové oblasti pochazi vétsina nasich zakul. Zvlastnosti nasi Skoly je to,
Ze ji navstévuji predevsim déti ze slabého socio-kulturné znevyhodnéného prostredi, z nichz je velka
Cast déti romského plvodu.

Maximalni kapacita skoly ¢itd 500 Zakd. Pramérna naplnénost tfid je 19 Zaku. Ke skole patti jiz od roku
1993 rovnéz tfida pripravného rocniku.

Soucasti Skoly jsou dvé oddéleni Skolni druziny v prvnim poschodi pfistavby Skoly, které navstévuje
cca 60 7ak( nasi gkoly. Skolni druzina ma k dispozici dostate¢nou prostorovou kapacitu, je materialné
dobte vybavend. Déti mohou vyuzivat také ucebny PC, ptirodovédné, hudebni a jazykové ucebny,
télocvicen, kuchynky, dilen, skolniho hristé a velké skolni zahrady.

V budové skoly je v soucasnosti 21 kmenovych ttid, 1 tfida pripravného ro¢niku a 6 odbornych uceben.
Velmi dobré podminky pro télesnou vychovu poskytuji dvé télocvicny, z nichz vétsi svymi parametry
odpovida pozadavkim na vétsinu micovych her. Na dobré Urovni je venkovni sportovni aredl s hfistém,
béZeckou drahou, doskocistém, doplnény oplocenou viceucéelovou sportovni plochou s umélym
povrchem a antukové kurty slouZzici pro hru volejbalu a nohejbalu.

V samostatné budové v aredlu $koly je umisténa odbornda uéebna $kolnich dilen. Z&ci vyuZivaji rovné?
samostatné ucebny PC, Aj/Hv, CJ, pfirodnich véd a $kolni kuchyriku.

Kabinety vyucujicich i sborovna jsou vybavené pocitaci pfipojenymi do sité, vyucujici maji volny pristup
na internet, pouZivaji tiskarnu i kopirku, spole¢né se schazeji ve sborovné, kde je umisténa
také ucitelskd a Zakovska knihovna. Sportovni vybaveni Skoly mohou ve svém volném &ase vyuZivat Zaci
i ucitelé, télocvi¢ny jsou pronajimany i cizim subjektlm.

VSechny tfidy i uebny jsou vybaveny PC s pfipojenim do lokalni i internetové sité. Budova skoly i dilen
jsou rovnéz pokryty wifi signalem. Celkovy pocet interaktivnich tabuli je v sou¢asnosti 16 ks

Na Skole byly vytvofeny podminky pro vzdélavani zaka s télesnym postizenim. Budova je z¢asti
bezbariérova.

Na Skole pracuje Zzakovsky parlament, ktery ma moznost podilet se na chodu skoly, vznaset pfipominky
a naméty. Dle potreby se schazi s vedenim Skoly.

Ve skolnim tydnu nabizime détem mnozZstvi ¢innosti a krouzkd, které pfispivaji k rozvoji zajmuU a talentu
naSich Zakd. KrouZzky jsou zdarma, ndklady na materidlni vybaveni pro cinnost ziskdvame
z nejraznéjsich projekta.

Prepocteny pocet pedagogickych pracovnik(l se pohybuje kolem 32 uditell, dvou vychovatelek a
asi patnacti asistentll pedagoga. Kvalifikovanost pedagogického sboru je témér 100%. Vsichni ucitelé
jsou proskoleni v poskytnuti prvni pomoci, vétSina prosla kurzy tymové spoluprace, projektové vyuky,
etické, estetické a multikulturni vychovy a prace na PC.



Snazime se o vytvofeni stabilizovaného, plné kvalifikovaného, vékové vyvazeného sboru,
zastoupeného muzii Zenami.

Ve skole pracuje skolni poradenské pracovisté, které tvofi vychovny poradce, skolni psycholog, socialni
pedagog, specialni pedagog a Skolni metodik prevence. Cilem skolniho poradenského pracovisté je
poskytovani poradenskych a konzultacnich sluzeb pro Zaky, jejich zdkonné zastupce a pedagogy
apomoc pfi feSeni vzniklych problém( v oblasti edukacni i socidlni. Ve vyucCovacim procesu
a pti zlepseni komunikace mezi skolou a rodinami pomadhaji znaénou mirou také asistenti pedagoga

a skolni asistenti.

O ziskani rodicll pro spolupraci s tfidnim ucitelem a se skolou cilené usilujeme od materské skoly.
Na téchto zakladech stavime i v dalSich rocnicich. Rodi¢e mohou $kolu navstivit kdykoliv po vzajemné
dohodé s vyucujicim, Gcastnit se vyuky, podilet se na akcich se zaky. Poradame besidky k vyznamnym
dnlim, pravidelné tfidni schlzky a konzultace, kterych se mohou ucastnit i Zaci.

Pro rodice Zaka budoucich prviackl pripravujeme spolec¢nou schlizku s uditeli, vychovatelkami,
Skolnim psychologem zpestfenou vystoupenim Zakl a prohlidkou Skoly. Informace o 3kole
poskytujeme rodi¢lim také vhodnou pisemnou formou.

Forma informaci je rozsifena o moznost nahlédnuti na webové a facebookové stranky skoly.

Jako pfinosnou hodnotime spolupraci s Regiondlni knihovnou v Karviné, kde nasi Zaci vyuzivaji
pravidelnych nabidek literarnich besed a Ucastni se akci pofadanych knihovnou. Kulturni rozhled
nasSich Zakd je obohacen nabidkou uméleckych poradi Méstského domu kultury (MéDK) a vystav
v Manesoveé sini. Ve spolupraci se strediskem volného ¢asu JUVENTUS se Ucastnime fady sportovnich
akci, déle zajistujeme vyuku plavani.

Nasi Zaci aktivné vyuzivaji spoluprace s Oazou, kde se Ucastni zajmovych aktivit v krouZcich a vystupuiji
na akcich zaméfenych na narodnostni mensiny.

Pro zkvalitnéni vychovné vzdélavaci prace skoly je nezbytna spoluprace s PPP, SPC v Karviné, Ostraveé
a Opaveé, OSPOD, Strediskem vychovné péce, oddélenim péce o dité MM v Karviné, vyuzivame besed
a prednasek pro zaky realizovanych Policii CR, Slezskou diakonii.

Od 1. 9. 2006 funguje pfi Skole Skolska rada tvofend zastupci zfizovatele, pedagogického sboru

a zdkonnych zastupct zakud.



3 Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Harmonogram zavadéni tohoto Skolniho vzdélavaciho programu do
vyuky

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavéni Zakladni $kola a MateFska $kola Druzby Karvin,
prispévkova organizace, ¢.j. Z5Dr/2338/2024 nahrazuje $kolni vzdéldvaci program pro zékladni
vzdélavani Zakladni skola Karvind- Nové Mésto tf. Druzby 1383 ¢.j. ZS — Dr/1191/2023. Platny
od 1.1.2025.

3.2 Cile skolniho vzdélavaciho programu

PFfi vychové a vzdélavani v nasi Skole plnime vzdélavaci cile, které jsou vytyceny v Ramcovém
vzdélavacim programu pro zdkladni vzdélavani:

Zak nasi 3koly se v priibéhu $kolni dochazky uéi:

1. pouzivat potiebné strategie uceni

2. tvorivé myslet, logicky uvazovat a resit problémy

3. vSestrannég, ucinné a oteviené komunikovat (véetné komunikace v cizich jazycich a komunikace
prostiednictvim modernich informacnich a komunikaénich technologii)

4. spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i druhych

5. projevovat se jako svébytnd, svobodna a zodpovédna osobnost, uplatfiovat sva prdva a plnit své
povinnosti

6. projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani Zivotnich situaci, vnimavosti a péstovani
citlivych vztaht k lidem, svému prostredi i k pfirodé

7. aktivné rozvijet a chranit své fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né odpovédny

8. Zit spolec¢né s ostatnimi lidmi, byt tolerantni a ohleduplny k jinym lidem, jejich kulturam

a duchovnim hodnotam

9. poznat a rozvijet své vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moZnostmi a uplatfiovat je spolu

s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci

10. pomahat Zakam orientovat se v digitalnim prostredi a vést je k bezpecnému, sebejistému,
kritickému a tvofivému vyuzivani technologii pfi praci, pfi u€eni, ve volném &ase i pfi zapojovani
do spolecnosti a obfanského Zivota.

Dosahnout téchto cilli vSak neni v podminkach nasi skoly jednoduché. Kazdy zak chce zazit ve skole
Uspéch a chce se ucit zajimavé véci zajimavym zpUsobem. Na zdkladé nasich poznatk( a zkuSenosti
jsme pfistupovali k tvorbé naseho vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu. Ten je vytvoren tak,
abychom byli $kolou, kterd nabidne prostor ke sblizovani kultur, k odstranéni vyloucenosti zdejsSich
obyvatel, ke zvySeni bezpeci pro vSechny.

3.2.1 Strategie napliovani klicovych kompetenci

V celkovém pojeti vzdélavani na nasi skole jsou uplatiovany takové formy a metody préce s zaky, aby
dochazelo k rozvoji osobnosti jako celku. Jednotlivé strategie rozvijeji dovednosti, které se podileji
na vytvareni, rozvijeni a upevnovani jednotlivych kompetenci.



Hlavni vychovné a vzdélavaci strategie:
Kompetence k uceni

vybira a vyuZziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje

a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni
vyhleddva a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje
do Sirsich celkQl poznatky zrGznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari
komplexnéjsi pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovndva, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

pozndva smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k u¢eni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky
¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problému

vhima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zplsob feseni problému
a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

vyhledd informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuzZiva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rlGznych variant feSeni, nenecha

s v

se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feseni problému

samostatné resi problémy, voli vhodné zpUsoby feSeni, uziva pfi reseni logické, matematické
a empirické postupy

ovéruje prakticky spravnost reseni problém( a osvédcené postupy aplikuje pfi FfeSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problému
kriticky mysli, ¢ini uvaZlivd rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost
za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnoti

Kompetence komunikativni

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

naslouchd promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, U¢inné se zapojuje
do diskuse, obhajuje sv(j nazor a vhodné argumentuje

rozumi rlznym typUm textl a zdznam(, obrazovych material(l, bézné uzivanych gest, zvukd
a jinych informacnich a komunikacénich prostredkd, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé
je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

vyuzivd informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci
s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah(l potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
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Kompetence socialni a personalni

ucinné spolupracuje ve skupingé, podili se spolecné s pedagogy na vytvafeni pravidel prace
v tymu, na zdkladé pozndani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani
s druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahl, v pfipadé potreby
poskytne pomoc nebo o ni pozada

pripiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feSeni daného Ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska
a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samotny
rozvoj, ovlada a fidi svoje jedndni a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit
se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit
se proti fyzickému a psychickému nasili

chape zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav
a povinnosti ve skole i mimo $kolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti u¢innou pomoc
a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturnii historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym dilm, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky
na kvalitni Zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale
udrzitelného rozvoje spolec¢nosti

Kompetence pracovni

pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodriuje vymezend pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

pristupuje k vysledkdim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti
a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany
Zivotniho prostredi i ochrany kulturnich a spolec¢enskych hodnot

vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech zdjmu vlastniho
rozvoje i své pfipravy na budoucnost, ¢ini podloZena rozhodnuti o dalSim vzdélavani
a profesnim zaméreni

orientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskutec¢néni podnikatelského zdméru
a k jeho realizaci, chdpe podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni
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Kompetence digitalni

ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuziva je pti uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti, samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou cinnost
¢i feSeny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitdlni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rlizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich ptinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky
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4 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Nase Skola je oteviend vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP). Toto

vzdélavani probihd v souladu s § 16 zdkona ¢. 82/2015 Sb. kterym se méni zadkon ¢. 561/2004 Sb.,

o predgkolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélava (Skolsky zakon), ve znéni

pozdéjsich predpisl, a nékteré dalsi zakony. Dalsim vyznamnym dokumentem je vyhlaska ¢. 27/2016

Sb. - Vyhlaska o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zak( nadanych, ve znéni

vyhlasky ¢.270/2017 Sh.

Vzdélavani v nasi skole je obecné zaloZzeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich

potieb, moZnosti a zajmi kazdého Zaka, a to véetné Zakul se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Zajistujeme, aby se kazdy zak prostfednictvim vyuky pfizptsobené individudlnim potfebam, pfipadné

s vyuzitim podpUrnych opatfeni, optimalné rozvijel a dosahoval svého osobniho maxima.

Zakem se SVP se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni a také

uzZivani svych prav na rovnopravném zdkladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti podplrnych opatieni.

Podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a skolskych sluzbach odpovidajici

zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam Zaka. Podplrna opatieni

spocivaji v:

a) poradenské pomoci skoly a skolského poradenského zafizeni,

b) Upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a skolskych sluzeb, véetné
zabezpeceni vyuky predmétl specidlné pedagogické péce a vcéetné prodlouzeni délky stfedniho
nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky,

c) upravé podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,

d) pouziti kompenzacnich pomlcek, specialnich ucebnic a specialnich u¢ebnich pomucek, vyuzivani
komunikacnich systému neslysicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma a podplrnych nebo
nahradnich komunikacnich systéma,

e) Upravé ocekavanych vystupd vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi programy
a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

f) vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

g) vyuZziti asistenta pedagoga,

h) vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ¢eského znakového jazyka, prepisovatele
pro neslysici nebo moznosti plsobeni osob poskytujicich po dobu jeho pobytu ve skole nebo
Skolském zatizeni podporu podle zvlastnich pravnich predpist,

i) poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky upravenych.

4.1.1 Podpurna opatieni prvniho stupné

Poskytovanim podpurnych opatieni prvniho stupné Skola okamzité reaguje na aktudlni vzdélavaci
potfeby Zaka. SlouZi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani Zaka, a to formou mirnych Uprav
v rezimu $kolni vyuky a domaci pfipravy. Zakiim je sestavovan plan pedagogické podpory (déle jen
PLPP), a to sice ve spolupraci tfidniho ucitele, dalSich vyucujicich a pracovnikt skolského poradenského
pracovisté (dale jen SPP). Sestaveni planu predchazi pozorovani v hodiné, provérovéni znalosti
s dovednosti Zaka, reflexe jeho vzdélavacich vysledk(, analyza domdci pfipravy zdka a dosavadniho
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pedagogického plisobeni Skoly. PLPP je zpracovan pisemné v terminu daném Skolnim specialnim

pedagogem/ pedagozkou. Jeho zavedeni je rovnéz konzultovano se zdkonnym zéstupcem Zaka.

Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podpurnych opatieni navrzenych v PLPP tfidni ucitel

ve spolupraci s dalSimi vyucujicimi vyhodnocuje, zda opatfeni vedou k naplnéni stanovenych cil(i. Neni-

li tomu tak, doporuéi 8kola zdkonnému zastupci vyuZiti poradenské pomoci SPZ.

Plan pedagogické podpory

PLPP zpracovava tridni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci
specialniho pedagoga a vychovného poradce,

PLPP se zpracovava pred zahajenim poskytovani podplrnych opatfeni,

pred zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napft.
metod préace s Zakem, zpUsobU kontroly osvojeni znalosti a dovednosti,

vychovny poradce stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje spolecné schizky s tfidnim
ucitelem, rodici Zaka, ostatnimi pedagogy, vedenim skoly i Zakem samotnym,

PLPP zahrnuje zejména popis obtiZi a specidlnich vzdélavacich potfeb Zaka, podplrna
opatreni 1. stupné, stanoveni cill podpory a zplsob vyhodnocovani napliiovani planu,

PLPP se aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich potreb Zéka,

PLPP ma pisemnou podobu (formular viz. pfiloha vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.),

s PLPP je sezndmen zdkonny zastupce zdka, PLPP obsahuje jména a podpisy osob, které s nim byly
seznameny.

4.1.2 Podpirna opatieni druhého az patého stupné

Zakam se SVP s ptiznanymi podp@irnymi opatfenimi druhého a# patého stupné sestavuji individudlni
vzdélavaci plan (déle jen IVP) na zékladé doporuceni SPZ a 7adosti zakonného zastupce vychovny
poradce/poradkyné, skolni specidlni pedagog/pedagozka ve spolupriaci s tfidnim ucitelem/uditelkou
a uditeli/ucitelkami konkrétnich vyucovacich predmétl. K umoznéni vzdélavani podle IVP je nutnd

Zadost zdkonného zastupce.

IVP md pisemnou podobu a je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrieni doporuéeni SPZ,

neni - li v doporuceni uveden jiny termin. Obsahuje mj. Udaje o skladbé druh( a stupnd podptrnych

opatreni poskytovanych v kombinaci s timto planem. MizZe byt doplfiovan a upravovan v pribéhu

celého skolniho roku dle vzdélavacich potfeb Zaka. Naplfiovani vyhodnocuje nejméné jedenkrat ro¢né

SPZ ve spolupréci se $kolou.

\Y

ptipadé podplrnych opatfeni pro zdky s lehkym mentdlnim postizenim (dale jen LMP)

s doporuc¢enymi podplrnymi opatfenimi ve tfetim stupni je pro tvorbu IVP vyuZivdna Minimalini

doporucena Uroven pro Upravy o¢ekdavanych vystupll. Vystupy predstavuji cilovou Uroven, kterou Ize

s vyuzitim podpdrnych opatfeni pripadné prekrodit. V souladu s vyhlaskou €. 27/2016 Sh. se vystupy

minimalni doporucené Urovné vyuZiji v pfipadé podplrnych opatieni tfetiho stupné pouze u Zakd s

lehkym mentalnim postizenim.

Pfi provadéni podptirnych opatteni pro zaky se SVP dle doporuéeni SPZ a pfiznaného stupné

podpory v nasi Skole vyuzivame:

a)

oblast metod vyuky:

respektovani odlisnych styld uceni jednotlivych zaka,

metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi,
pouziti kompenzacnich pomucek a specialnich ucebnic,

dlraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu,
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¢ respektovani pracovniho tempa zak(l a poskytovani dostatecného casu ke zvladnuti ukold,

b) oblast organizace vyuky

e stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky,

e vyuZivani prvkd skupinové a kooperativni vyuky,

e kromé hodnoceni znamkami Ize vydat na Zadost rodicu i slovni hodnoceni, které ma konkrétné;jsi
vypovédni hodnotu o prospéchu a pokrocich zéka,

e nahrada pfredmét( (jen s doporuéenim SPZ).

Pokud je v rdmci podplrnych opatifeni doporucen asistent pedagoga, spolupracuje velmi tzce s tfidnim
ucitelem a vyucujicimi jednotlivych predmétd. Podili se i na tvorbé a vyhodnoceni IVP, komunikuje
se zakonnymi zastupci Zaka. Naplf a rozsah €innosti vyplyva z doporuceni SPZ a z § 5 Vyhlasky 27/2016
Sh.

Individudlni vzdélavaci plan Zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami

e |VP zpracovava skola (tfidni ucitel ¢i vyucujiciho konkrétniho pfedmétu s pomoci vychovného
poradce) na zakladé Skolského poradenského zatizeni a Zadosti zakonného zastupce Zaka,

e |VP obsahuje tudaje o skladbé druhl a stupnd podplrnych opatfeni poskytovanych v kombinaci
s timto planem,

¢ |VP obsahuje informace o uUpravach obsahu vzdélavani Zaka, casovém a obsahovém rozvrzeni
vzdélavani, Upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zika, pfipadné Upravé vystupt
ze vzdélavani zaka,

¢ |VP obsahuje jméno pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se kterym Skola
spolupracuje pfi zajistovani specialnich vzdélavacich potieb Zaka,

e |VP se zpracovava do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrZela doporuceni a Zadost zakonného
zastupce Zaka a je dle potieb upravovan a dopliiovdn v priibéhu celého skolniho roku,

e vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce zaka, bez kterého
nemuze byt IVP provadén,

¢ vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym zastupcem Zaka a ziskani pisemného informovaného
souhlasu zakonného zastupce zédka preda informace o zahdjeni poskytovani podplrnych opatieni
podle IVP zastupci feditele Skoly, ktery je zaznamenad do Skolni matriky,

¢ |VP je zpracovdavan ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim,

e realizace IVP je pribézné hodnocena a dle potreby konzultovdna na schlizkach s vyucujicimi
pedagogy, vychovnym poradcem a zdkonnymi zastupci.

Pedagogickym pracovnikem, ktery je povéfen za spolupraci se SPZ, je vychovny poradce/ poradkyné.
Oblast specialnich vzdélavacich potreb zaku resi zejména vychovny poradce /poradkyné ve spolupraci
se $kolnim specidlnim pedagogem/pedagozkou a SPZ (PPP Karvind, SPC Karvind). Oblast problém
vchovani fesi zejména vychovny poradce/ poradkyné ve spolupraci se skolnim
metodikem/metodickou prevence, SPZ (PPP Karvind, Stiedisko vychovné péce - Karvina) a organem
socialné pravni ochrany déti, Méstskou policii Karvina a Policii CR. Skola usiluje o prevenci a véasnost
péce o zaky v riziku a Zaky s pocinajicimi problémy v chovani. Dle mozZnosti proskolujeme pedagogy
v tématech specidlné pedagogické problematiky. Pedagogové mohou vyuzivat metodické podpory
$kolniho specialniho pedagoga/pedagozky ¢i skolniho psychologa/psycholozky. Ve spolupraci s rodici
a odborniky zajistujeme zaklim vhodné podminky pro jejich vzdélavani. Podle moZnosti umistujeme
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zaka do méné pocetné tridy ¢i upravujeme rozvrh v souladu s potfebami zaka. Na prvnim i druhém
stupni se Zakim dostava pedagogickych intervenci ¢i pfedmétl speciadlné pedagogické péce
s rozsahem dle doporuéeni odborného pracovisté. Zakiim dale pomahdme v za¢lefiovani do kolektivu
tridy, Skoly. K Zakovi i jeho rodi¢lim, pfip. péstounlim pfistupujeme s ohledem na jejich individudini
potifeby — podporujeme Castéjsi setkavani, jednani s rodi¢i a s Zdkem. Rodi¢m umozZiujeme také Ucast
ve vyuce.

Postup pfi zajistovani vyuky je obdobny jako u zak( se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami. Tato
skutecnost vychazi z toho, Ze také zak mimoradné nadany ma specidlni vzdélavaci potreby.

Za nadaného Zaka se pro Ucely vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. povaZuje predevsim Zak, ktery pfi adekvatni
podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za mimoradné
nadaného Zdka se pak povaZuje predevsim zdk, jehoZz rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné
Urovné pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Ucitelé jednotlivych predmétd zarazuji v hodinach praci dle individudlnich schopnosti zakl, v rdmci
domdécich ukoll je nabizen vybér z rdiznych alternativ. Skola umozZfiuje Gpravou rozvrhu vyuku a vyZiti
v oblastech zajmu a talentu zakud, dale zapojeni do rlznych vytvarnych, hudebnich, sportovnich,
a znalostnich soutéZi i do fidici ¢innosti ve tfidé. Umoznéna je rovnéz Ucast ve vyuce predmétu
ve vy$Sim rocniku. Pravidla pro tvorbu IVP mimofadné nadaného Zdka vychdzi z §28 vyhlasky
¢. 27/2016 Sh. IVP mimoradné nadaného Zaka sestavuje vychovny poradce/poradkyné ve spolupraci
s tfidnim ucitelem, uditeli vyucovacich predmétl, ve kterém se projevuje mimoradné nadani zaka,
s rodi¢i Zaka a se Skolskym poradenskym zatizenim. Prace na sestaveni IVP jsou zapocaty okamzité
po doporuceni SPZ. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuéeni. IVP mGze
byt doplfiovdn a upravovan v pribéhu roku. Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas
zdkonného zastupce Zaka, bez kterého nemuze byt IVP provadén. Po podpisu IVP zdkonnym zastupcem
zaka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce Zaka preda informace
o zahdjeni poskytovani podparnych opatreni podle IVP zastupci reditele skoly, ktery je zaznamena
do Skolni matriky.

4.2.1 Specifikace podpuirnych opatieni

Provadéni podplrnych opatreni u zak( nadanych mize zahrnovat napft.:

e predcasny nastup ditéte ke Skolni dochazce,

e vzdélavani skupiny mimoradné nadanych zakl v jednom ¢i vice vyucovacich pfedmétech,

e Ucast zaka ve vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predmét( ve vyssich rocnicich Skoly nebo v jiné
skole,

¢ obohacovani vzdélavaciho obsahu a rozsifovani o mezioborové vztahy,

e zadavani specifickych ukoll, projekt(,

e pfipravu a Ucast na soutézich, véetné zajmovych aktivit.
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Ve Skole je Skolni poradenské pracovisté, jehoz cilem je poskytovani poradenskych a konzultacnich
sluZeb pro Zaky, jejich zakonné zastupce a pedagogy a pomoc pfi feseni vzniklych problém( v oblasti
edukacni i socidlni.

Poradenské sluzby zajistuje vychovny poradce/poradkyné, skolni psycholog/psycholozka, specialni
pedagog/pedagozka, socidlni pedagog/pedagozka a skolni metodik/metodicka prevence. Za
poskytovani poradenskych sluzeb na skole zodpovida reditel skoly a zastupci/zastupkyné reditele.
Dlraz je kladen predevsim na dlvérnost jednani, ochranu osobnich dat klientl, vzajemnou
informovanost.

Sluzby jsou koordinovany vychovnym poradcem/poradkyni, ktery spolecné se Skolnim psychologem,
Skolnim metodikem prevence, specialnim pedagogem, s tfidnimi uciteli, vedenim Skolni Zakovské
samospravy a vedenim Skoly zodpovida za Program zabezpecovani pedagogicko-psychologického
poradenstvi poskytovaného ve skole, koordinuje sluzby s ostatnimi zafizenimi v regionu, které
poskytuji pedagogicko-psychologické, specidlné pedagogické a preventivné-vychovné sluzby. Dale
koordinuje poskytovani sluzeb jinymi resorty a nestatnimi subjekty.

Zameéreni Skolniho poradenského pracovisté:

e systematicky zlepSovat socidlni klima skoly,

e pomadhat vytvaret podminky pro praci s talentovanymi détmi,

¢ poskytovat poradenskou pomoc pedagoglm pfi feseni pracovnich probléma,

e pomadhat pfri tvorbé dlouhodobé koncepce preventivni ¢innosti,

e vénovat systematickou péci détem s neprospéchem a vytvofit predpoklady pro zlepSovani jejich
prospéchu

e snizovat pocet neprospivajicich zaka,

¢ podilet se na okamzitém feseni problému spojenych se Skolni dochazkou,

e poskytovat poradenstvi zakim v oblasti uebnich postup(, styll a strategii, radit rodicim Zzaka
ve vychové a vzdélavani,

e poskytovat poradenstvi pfi Skolni nedspésnosti, navrhovat postupy feseni neprospéchu a zajistovat
podporu Zakl ve zlepsSeni, prevenci neldspéchu,

e zajistovat poradenstvi pfi feSeni a prevenci socialné patologickych jev(i — rodiné a Zakovi, navrhovat
postupy feseni ve spolupraci vychovného poradce a pedagogickych pracovnikd,

¢ poskytovat poradenstvi v obtiznych Zivotnich situacich zak{im, rodi¢cdm v souvislosti s vychovou
déti,

» zajistovat kariérové poradenstvi, volbu povolani,

e poskytovat poradenstvi pfi integraci zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, véetné zaku
z odliSného kulturniho prostredi a Zakd se socialnim znevyhodnénim,

e poskytovat poradenstvi ke vzdélavani mimoradné nadanych zakd,

e metodicky podporovat ucitele v psychologickych a specialné pedagogickych dovednostech
pfi pedagogické praci s Zaky,

e davat informace o dalSich sluzbach poradenskych zatizeni a o spolupraci s dalSimi odbornymi
institucemi,

e poskytovat odbornou pomoc pfi integraci a vzdélavani zakd z jiného kulturniho prostredi
a zaku se socidlnim znevyhodnénim,

e vytvofit metodické zazemi pro vytvareni preventivniho programu skoly,

e pribézné vyhodnocovat Ucinnost preventivniho programu skoly.
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Vychovny poradce, metodik prevence socialné patologickych jev(, specialni pedagog, socialni pedagog
i Skolni psycholog realizuji konzulta¢ni hodiny pro rodice podle individualni potfeby Zak( a rodi¢li a po
domluvé také i mimo né.

4.3.1 Kariérové poradenstvi

Vychovny poradce poskytuje kariérové poradenstvi zak(m a rodic¢lim zakd, ve spolupraci s tfidnim
uéitelem a vedenim 3Skoly zajistuje organizaci pfihlaSovani a prestupu k dalsimu vzdélavani.
Ve vzdélavaci oblasti, Clovék a svét prace” probihd rozvoj 74k vzhledem k jejich profesnimu zaméfeni,
sebepoznani, orientaci ve svété prace. Ve spolupraci s poradenskymi zafizenimi je vytvarena nabidka
diagnostiky Zaka vzhledem k dalSimu vzdélavani a povolani, Zakim jsou k dispozici informacni
materidly o stfednim Skolstvi a trhu prace.

4.3.2 Prevence socialné patologickych jevi

Metodik prevence vytvéfi ve spoluprdci s pedagogickym tymem ,,Minimalni preventivni program“
pro dany Skolni rok. Koordinuje jeho realizaci. Soucasti prevence jsou metody vyuky - otevieny dialog
a vstricny vztah ucitele a Zaka, intenzivni komunikace s rodici atd. Prevence probihd i v ramci vyuky
jednotlivych vzdélavacich oblasti i pfi realizaci prifezovych témat.

Metodik prevence a vychovny poradce jsou v kontaktu s oddélenim péce o dité Magistratu mésta
Karviné a kurdtory pro déti a mladez a sdruzenimi poskytujicimi sluzby v této oblasti. Skola monitoruje
rizika socialné patologickych jev(l a pfi varovnych signalech vychovny poradce a metodik prevence
koordinuji postup, svolavaji setkani s rodici, provadéji konzultace s zaky a nabizeji podporu
a poradenstvi. Skola spolupracuje s daldimi organizacemi v oblasti prevence socialnich patologickych
jevu, vyuziva vybrané programy.

4.3.3 Psychologicka péce

Na skolniho psychologa, specidlniho pedagoga, socidlniho pedagoga a vychovného poradce se mohou
Zaci i jejich rodice kdykoli obratit a poZddat je o konzultaci a podporu v obtiZznych psychosocidlnich
situacich. Vychovny poradce i Skolni psycholog pomahaji s feSenim konfliktd mezi Zaky, podporuji
optimalni komunikaci mezi rodici, uciteli a zaky. Sleduji a pribézné vyhodnocuji rozvoj pozitivnich
vztahll a tfeSeni konflikthd v ramci tfidy, Skoly i sborovny. Nabizeji individudini pohovory rodi¢iim
v pripadé psychosocialni krize v souvislosti s vychovou, péci o déti, vztahem mezi rodicem a ditétem.
Svolavaji vychovné komise s Ucasti zastupci OSPOD Magistratu Karvind. Podle potieby poskytuji
konzultace a podporu uciteliim pfi praci s Zakem v oblasti problémi v uceni, v chovani, ve vztahu k
uciteli, k druhym lidem.

Kvalitni ¢innost s détmi predskolniho véku zamérenou na pripravenost ke skolni dochazce, predevsim
v oblasti jazykové a socidlni zajistuje kazdoro¢né pfripravny roénik. Cinnost déti ve tfidach
je ptizplsobena individudlnim potfebam a moZnostem i etnickym, kulturnim, socialnim odlisShostem
téchto déti. Do pripravné tfidy mohou byt zarazeny déti s odkladem povinné skolni dochazky.
Vzdélavaci program pro pfipravné t¥idy je pfilohou SVP. (pfiloha ¢&. 1)
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Cinnost kolni druZiny je zaméFena na zajmové vzdélavani 7akd pred i po vyuce, a také smysluplné
vyuZiti volného &asu déti. Skolni vzdélavaci program kolni druZiny je pfilohou SVP. (pfiloha ¢&. 2).

Prifezova témata reprezentuji ve vzdélavacim programu okruhy aktualnich problém( soudasného
svéta a jsou nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani.

Tematické okruhy prifezovych témat prochdazeji napfi¢ vzdélavacimi oblastmi a umozZnuji propojeni
vzdélavacich oborl. Abychom této mozZnosti vyuZili co mozna nejlépe, nevytvafime pro prirezova
témata samostatné vyucCovaci pfedméty, ale integrujeme je do jinych vyudovacich predmétl
a realizujeme jejich obsah formou projektl, ve kterych musi Zaci pouZivat znalosti a dovednosti
z rGznych vzdélavacich obord.

Osobnostni a socidlni vychova (OSV)
Tematické okruhy:

1) Osobnostni rozvoj

2) Socialni rozvoj

3) Moralni rozvoj

Vychova demokratického ob¢ana (VDO)

Tematické okruhy:

1) Obcanska spolecnost a skola

2) Obcan, obéanska spolecnost a stat

3) Formy participace obc¢ana v politickém Zivoté

4) Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)
Tematické okruhy:

1) Evropa a svét nas zajima

2) Objevujeme Evropu a svét

3) Jsme Evropané

Multikulturni vychova (MKV)
Tematické okruhy:

1) Kulturni diference

2) Lidské vztahy

3) Etnicky plvod

4) Multikulturalita

5) Princip socidlniho smiru a solidarity

Environmentalni vychova (EV)
Tematické okruhy:

1) Ekosystémy

2) Zakladni podminky Zivota
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3) Lidské aktivity a Zivotni prostredi
4) Vztah ¢lovéka k prostredi

Medialni vychova (MV)

Tematické okruhy:

1) Kritické c¢teni a vnimani medialnich sdéleni

2) Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
3) Stavba medialnich sdéleni

4) Vnimani autora medialnich sdéleni

5) Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti

6) Tvorba medialnich sdéleni

7) Prace v realizacnim tymu

Zarazeni jednotlivych tematickych okruhl prirezovych témat je uvedeno v tabulkdch vyucdovacich

predmétd. Pro lepsi orientaci uvadime jesté prehled vsech prirezovych témat a jejich tematickych
okruh.
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Pfifazeni prafezovych témat

1. roc. 2.ro¢. |[3.roc. |4.ro€¢. |5.ro¢. |6.roc. |7.roCc. |8.roC. |9.roc.
Prv,Cj,M,Vv, | Prv,Cj,M, Prv,Cj,M, Cj,M,Tv, CiM,Tv, Aj, | FM, Z,PE, | C,Vkz,PE, | M\Vv,Hy, F, | F, CH, Hy,
Tv, Hv Tv,Vv, Hv Aj, Tv,Vv,P¢ | Pfv,Hy, Hv,Vv, P¢, Vv, Hv, Tv, |Z, F, M, Hy, Z,CH, R, Z, Ep, h,
P&,V Vi Vkz,Cj Vt, Sh,vd, | vd,sh,vt, | Vv,M,j,
Ep, Tv Ep, Tv, Cj, | Sh,Vvd,Tv,
osV /1 P&, Hv P&
Prv Gj, p¢ Prv,Gj,PE, | Aj Gj, Vi Cj,Tv, Hy, Cj,Hv,Tv, Cj, Hv, P¢, Cj,PE, Ty,
oSV /2 Tv,Vv Ov, Vkz Vkz, Aj, vd | Tv, Aj, vd Hv, vd
Vkz, Ov, Hy, | Ci,HV, EP | G, P&, Ep | Cj,F,PE, Hy,
osv /3 Cj, Prv Cj Gj, Tv Hv,Aj, D Ch, Ep
VvDO/1 | Pry, {j Prv Prv Tv Tv, Pfv Ov Cj Gj
VDO/2 Prv Prv VI VI D,0v, Tv D,Nj, Fg D, Fg D, Fg
VDO/3 Vi Ov
VDO/4 Hv Ov, Vt D
M P&,Hv,VI, P&, Hv, M G, Aj, M Aj, Hv Cj, Z, Aj, Hv | Cj,0v,Aj, D,
VMEGS /1 Piv, M z
Aj,Hv,D, |Z Hv,Aj,
VMEGS /2 i Aj,Z vd, Z vd Ov, Vd, Aj
D,Hyv,
VMEGS /3 Prv D, Hv D, Hv, Vv Z, Vv, Hv, D | VV,Ov
MKV/1 Z Hv,vd |Hv,Vvd Nj, Z, vd
MKV/2 | pry Prv VI D Z,Tv z
MKV/3 Aj D, Hv Hv G, Nj,Hv |R
Nj, Hv,Vv,
LS Aj, Hv Cj Aj R Cj, D
MKV/5 | pry Prv Vt Ov, D D
EV/1 Piv z Z Ep Z Ep P¥, Ep
F,Ch,P¥, Z,
EV/2 p¢ p¢ Prv, P¢ P¢,Piv P¢PHv, VI | D,Z,PF Ep,P¥ Ep, Ch Ep
PE, VI, M P&, Piv P¥ Z,D,vd, P¥, |Z,D,Ch,Vd, |Z0v,P¥,
Ep, Tp P¢, M, Ep, Ch,P¢, vd,
EV/3 Tp Ep
i Nj, Tp, | CizM,Ep, |Cj, Ch,F, 2,
EV/4 Prv Prv Piv Vv, Piv Ov Ep Tp Ep
MV/1 Inf Cj, M Cj,ov Gjvt Cj, Aj
MV/2 Vv Vz Cj,F,ch
MV/3 Cj Cj z G,z
MV/4 Gj Cj, W, 0v | A Vv Cj, W
MV/5 \ Hv, Inf Hv, Aj
MV/6 Gj Cj,ov Gj Gj, vt Vt, F
MV/7 VW, Hv Inf
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Pocet hodin v rocniku

rocniku

z toho
Vyucovaci predmét 1. rocnik |2.rocnik 3. rocnik |4.rocnik |5.rocnik  celkem disponibilni
cas.dotace
Cesky jazyk a literatura G 8 8 8 7 7 38 5
Anglicky jazyk Aj 0 0 3 3 3 9 -
Matematika M 5 5 5 5 5 25 5
Informatika Inf 0 0 0 1 1 2 -
Prvouka Prv 2 3 3 8
Pfirodovéda Piv 2 2 4 4
Vlastivéda vi 1 2 3
Hudebni vychova Hv 1 1 1 1 1 5
2
Vytvarna vychova W 1 2 2 2 2 9
Télesn4 vychova Tv 2 2 2 2 2 10 -
Pracovni ¢innosti pe 1 1 1 1 1 5 -
Celkovy pocet hodin v daném
20 22 25 25 26 118 16
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z toho

Celkem
Povinné predméty 6. rocnik |7.rocnik |8.rocnik |9.rocnik disponibilni cas.
dotace
Cesky jazyk a literatura ¢j 5 5 5 5 20 5
Anglicky jazyk Aj 3 3 3 3 12 -
Némecky jazyk Nj - 2 2 2 6 -
Matematika M 5 5 5 5 20 5
Informatika Inf 1 1 1 2 5 1
Déjepis D 1 1 1 2
10
Obcanska vychova Ov 2 1 1 1
Fyzika F 2 2 1 1
Chemie Ch - - 2 2
20
Pfirodopis PF 2 1 2 1
Zemépis Y4 1 1 1 1
Hudebni vychova Hv 1 1 1 1
9 -
Vytvarna vychova Vv 2 1 1 1
Vychova ke zdravi Vkz 1 1 - -
10
Télesna vychova Tv 2 2 2 2
Pracovni ¢innosti P¢ 1 1 1 1 4 1
29 28 29 30 116 12
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Volitelné predméty
DalSi cizi jazyk Rj - 2 2
Financni gramotnost Fg 2 2 2
Technické prace Tp - 2 2 -
Ekologické praktikum Ep - 2 2 2
Vypocetni technika Vit - 2 2 2
Sportovni hry Sh - 2 2 2
Vedeni domacnosti a pfiprava
pokrmii vd ) 2 2 2
- 6
2
2
29 30 31 32 2

Na prvnim stupni jsme vSechny hodiny disponibilni ¢asové dotace vyufzili k posileni hodinové dotace
povinnych predmétd. Pro rozvoj klicovych kompetenci, realizaci prifezovych témat, profilaci skoly
v ramci povinnych pfedmétd na druhém stupni bylo z disponibilni ¢asové dotace pouZito 12 hodin,
ostatnich 6 nabizime zakiim od 7. tfidy v ramci volitelnych pfedméta.

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace se vyucuje v predmétu Cesky jazyk a anglicky jazyk
na obou stupnich zakladni Skoly. Vzhledem k nutnosti procvi¢eni komunika¢nich dovednosti
je posilena hodinova dotace v ramci predmétu cesky jazyk. DalSi cizi jazyk — némecky, vyucujeme
od 7. rocniku s celkovou dotaci 6 hodin.

Navyseni hodinové dotace Matematiky bude vyuZito pro prohloubeni schopnosti zak( resit
matematické ulohy a matematické operace, se kterymi se setkavaji v bézném Zivoté.

Vyucovaci predmét Informatika je zafazen pro viechny Zaky v 4. - 9. ro¢niku s celkovou dotaci 7 hodin.
Clovék a jeho svét je jedind vzd&ldvaci oblast uréend pouze pro 1. stupef ZS. Je vyucovana
v 1. - 3. ro¢niku v predmétu Prvouka, na ni pak ve 4. a 5. ro¢niku navazuje Vlastivéda a Pfirodovéda.
Casova dotace ¢inf 15 hodin tydné, jsou tak vyuZity 4 hodiny z disponibilni dotace.

K rozvijeni smyslového vnimani, praci v tymu pomaze posileni oblasti Clovék a kultura o 2 hodiny
z disponibilni dotace, realizovaném v pfedmétech Hudebni a Vytvarnd vychova na I. stupni

Voblasti Clovék a zdravi se vyucovaci predmét Vychova ke zdravi vyu€uje samostatné v 6. a 7. ro¢niku,
Cast vzdéldvaciho obsahu je soucasti obsahu pfedmétu Télesnda vychova.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace je realizovan v predmétu Pracovni &innosti.
Skola 7aktim nabizi vidy alespori 4 volitelné predméty. Jsou dotovany z vazané disponibilni ¢asové
dotace. O jejich vybéru a zarazeni do ucebniho planu rozhodne reditel skoly podle zajma zaku
a moznosti Skoly tak, aby byl dodrzen celkovy tydenni pocet hodin v jednotlivych rocnicich. Do jedné
skupiny lze spojovat Zaky rtiznych roc¢nik(i v ramci 7. — 9. ro¢niku podle zaméreni volitelnych predmétu
a pracovat s nimi diferenciované. Volitelny predmét je realizovan po dvou vyucovacich hodinach
v roc¢niku, bylo vyuZito 6 disponibilnich hodin.

Soustavu volitelnych predmétl mize reditel Skoly podle pedagogickych zamért skoly a potreb zZaku
doplnit o dalsi predméty s podminkou, Ze jejich vzdélavaci obsah bude navazovat na Standard
zadkladniho vzdélavani a funkcéné jej rozvijet.

Zadné predméty nejsou vzajemné integrovany, ale ucivo v ramci predmétd jednotlivych oblasti
je sladéno a vzajemné na sebe navazuje. Soucasti predmétl jsou prirezova témata.

Skola mize nabizet rGizné typy vzdélavacich zajmovych Gtvara a krouzkd podle moZnosti $koly a zajmu
zaka.
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6 Ucebni osnovy

6.1.1 Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu. Dobra Uroven jazykové kultury patfi k podstatnym znakdim vSeobecné vyspélosti absolventa
zakladniho vzdélavani. Jazykové vyucovani vybavuje Zzaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu
umoZiuji spravné vnimat rlzna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a ucéinné
uplatfiovat i prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk
a literatura, Cizi jazyk.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potfebné nejen pro kvalitni
jazykové vzdélani, ale jsou duleZité i pro Uspésné osvojovani poznatk( v dalSich oblastech vzdélavani.
UZivani ¢estiny jako materského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé umozrniuje Zakim poznat
a pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti. Pti realizaci daného vzdélavaciho oboru
se vytvareji predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci uci interpretovat své reakce
a pocity tak, aby dovedl|i pochopit svoji roli v riiznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat
pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Vzdélavaci obsah vzdéldvaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter,
ale pro prehlednost je rozdélen do tfi slozek: Komunikacni a slohové vychovy, Jazykové vychovy
a Literarni vychovy. Ve vyuce se vsak vzdélavaci obsah jednotlivych sloZzek vzajemné prolina.
Osvojovani cizich jazykl pomdaha sniZovat jazykové bariéry a prispiva tak ke zvySeni mobility
jednotlivcd jak v jejich osobnim Zivoté, tak v dalsim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni.
Umozniuje poznavat odlisnosti ve zplsobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede

Zzaka k:

e chapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némi se odrdZi historicky a kulturni vyvoj
naroda, a tedy jako dulezitého sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi a jako dlleZitého
a nezbytného nastroje celoZivotniho vzdélavani

e rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako potencidlniho zdroje
pro rozvoj osobniho

e kulturniho bohatstvi

e vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostfedku k ziskavani
a predavani informaci, k vyjadreni jeho potieb i proZitk( a ke sdélovani nazor(

e zvladnuti béinych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijeni
pozitivniho vztahu

e jazyku v ramci interkulturni komunikace

e samostatnému ziskavani informaci z rGznych zdrojl a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi
prameny i s texty rGzného zaméreni

e ziskavani sebedlivéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostredku
prosazeni sebe sama
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individualnimu prozZivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenafskych zazitka, k rozvijeni
pozitivniho vztahu k literature i k dal$im druhdm uméni zaloZenych na uméleckém textu
a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani.
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CESKY JAZYK A LITERATURA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdéldvaci obsah tohoto vzdélavaciho oboru je rozdélen do tfi slozek — Komunikacéni a slohova
vychova, Jazykovd vychova a Literarni vychova. Ve vyuce se vzdéldvaci obsah jednotlivych sloZzek
vzdjemné prolind. Na 1. stupni se vyucuje v 1. - 5. ro¢niku.

Zakladnim znakem vzdélanosti zak( je kvalitni osvojeni a uZivani matefského jazyka v mluvené
i pisemné podobé. Zak ziskava takové védomosti a dovednosti, jez mu umozfiuji spravné vnimat
jazykova sdéleni a porozumét jim, vhodné komunikovat a spravné se vyjadfovat.

Zak je veden k zvladnuti béZnych pravidel mezilidské komunikace a k rozvijeni pozitivniho vztahu
k jazyku v rdmci interkulturni komunikace. Ziskava tim soucasné prehled o historii ndrodni a evropské
kultury. Vyuka probiha v kmenovych uc¢ebnach.

Casova dotace:

1. ro¢nik - 8 vyuc. hodin
2. rocnik - 8 vyuc. hodin
3. rocnik - 8 vyuc. hodin
4. rocnik - 7 vyuc. hodin
5. roc¢nik - 7 vyuc. hodin

V 2. a 3. ro¢niku je 1 hodina psani, 1 hodina slohové vychovy, zbytek ¢asové dotace je vénovan
jazykové vychové a literature.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

Ucime Zaka:

e pracovat samostatné podle svych aktudlnich moznosti

e hodnotit svou prdci jednoduchymi formami

e podle svych moznosti, dovednosti, schopnosti se zapojovat do soutézi a her rizného zaméreni
e ucenim se nazpamét procvicovat dovednost ,zapamatovat si”

e nacvicCovat praktické cteni (techniku a plynulost dle aktualnich moZnosti)

Ke kompetencim k feSeni problému:

Ucime Zaka:

e vyhledavat informace, které by napomohly k feseni problému (vyhledani v textu)
e motivovat k objevovani riznych variant feSeni

e udit se fesit problémy v tymech (prace ve dvojicich, skupinach)

e zvladat problémy ve Skole i mimo ni

Ke kompetencim komunikativnim:

Ucime Zaka:

e porozumét jednoduchym pisemnym i Ustnim pokynim

e zkouset formulovat a vyjadiovat své myslenky, svij nazor

e slusné se vyjadfovat a dodrZovat primarni zdsady spole¢enského chovani

e osvojovat si spravné formy komunikace mezi spoluzaky navzajem a mezi Zaky a dospélymi ve Skole
i mimo ni

e naslouchat a tolerovat jiné nazory, vhodné se zapojit do diskuse
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Ke kompetencim socialnim a personalnim:

Ucime Zaka:

podnécovat — potieba byt zapojen ve skupiné

podle svych moZnosti prispivat k diskusi ve ttidé, skupiné

respektovat dohodnuta pravidla chovani a spoluprace

pozadat a poskytnout pomoc

ovladat a Fidit své chovani

osvojovat jazyk, vnimat ho jako prostfedek k ziskani a prfedani informaci k vyjadreni potreb,
prozitkd

Ke kompetencim obcanskym:
Ucime Zaka:

respektovat nazory dospélych lidi i spoluzaku, ochotné se z nich poucit
rozliSovat vhodné a nevhodné formy chovani

uvédomovat si pravidla soufziti v kolektivu

mit povédomi o vlastnich pravech a povinnostech ve skole i mimo ni
seznamovat se s moznostmi ochrany Zivotniho prostredi

Ke kompetencim pracovnim:

Ucime Zaka:

pracovat s rlznymi pomuUckami, zvladat jejich pfipravu, manipulaci s nimi i tklid
bezpecéné uzivat materidly, nastroje, psaci potreby atd.

osvojovat si dodrzovani hygienickych pravidel pfi psani a ¢teni

odpovidat za svou Cinnost s ohledem na ochranu Zivotniho prostfedi

Ke kompetencim digitalnim:

Ucime Zaka:

vytvaret digitalni obsah

ziskavat, vyhledavat a sdilet data, informace a digitalni obsah

vyuzivat digitalni technologie, k usnadnéni si prace a zkvalitnéni vysledkl své prace
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu CESKY JAZYK

1. roénik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Rozlisuje zrakem tvary stejné a odlisné, urcuje pravou a levou stranu,
dokaze se orientovat prakticky v pojmech nahore — dole, vzadu — vpredu,
pred — za, nad — pod apod.

Pfipravné obdobi cteni.
Orientace v prostoru.

Urcuje hlasku na zacatku a konci slova, postupné vyjmenuje vSechny
hlasky ve slové.
Naopak dokaze z hlasek sestavit slovo.

Vyvozeni hlasek, analyza, syntéza hlasek,
slabik.

Pozna své jméno psané velkymi tiskacimi pismeny.

Pfitadi pismena k obrazkdim podle zac¢atku slova.

Dokaze vytvaret pismena z prstQ, z vlastniho téla, z modeliny, ze $pejli,
z dratku.

Nacvik ¢teni jednotlivych hldsek.

Cte velkou i malou tiskaci abecedu.

Dokaze se orientovat na strance v knize.

Orientuje se v pojmech stranka, radek, ¢lanek, pismeno, slovo, véta.
Ptifazuje obrazky ke sloviim.

Sklada slova z pfehazenych pismen.

Doplnuje chybéjici pismena do slov.

Precte slabiky di —dy, ti —ty, ni —ny a slabiky dé — té —né — bé — pé — vé —
mé.

Hlaska, slabika, slovo.

Po celé toto obdobi se uci uvolfiovat ruku pfed psanim.
Spravné sedi a snaZi se spravné drzet psaci potifeby (pravaci i levaci).

Uvoliovaci cviky.

Obdobi ¢teni a psani pismen, slabik, slov
(otevienych, zavienych) a vét.

Provadi analyzu a syntézu slabik a otevienych slov.

Analyza, syntéza slabik, slov
Cteni slabik, slov otevienych.

Pise spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena, slabiky i
slova tuzkou.

Rozlisuje délku samohlasek.

Zkousi psat tvary ve vzduchu, mokrym stétcem na tabuli, fixem na
tabulku, tuzkou na papir, tuzkou (pozdéji perem) do sesitu.

Pise slova (max. 6 pismen), poté i véty.

Védomé zacina vétu velkym pismenem a konci teckou.

Pise opis, prepis i diktat pismen, slabik, slov.

Nacvik psani pismen, Cislic, slabik, slov,
kratkych vét.
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Kontroluje svij vlastni pisemny projev.

Na konci roku cte kratka slova plynule, delsi hlaskuje. Cteni slov a kratkych jednoduchych textd. 0osv/1
Komunikacni a slohova vychova.

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci.
Trénuje si &t na kratkych textech lovuj Clivé dvné . s

Eenuje si F?ame na kra : ych textech, vyslovuje peclivé a spravné Rytmicka a dechova cvideni, tematické hry,
vsechny hlasky (spoluprace s logopedem). o .

. Y. . PR . fikadla, basnicky.

S nazorem ucitele opakuje rytmicka cviceni (hra na télo).
Voli vhodnou hlasitost reci.
DokdzZe naslouchat ostatnim.
Voli vhodné verbalni prostiedky pfi feseni situaci ve Skole i mimo Skolu.
Zkousi si tyto situace nanedisto v podobé scének ve skole.
VyjadFi své prani, dokaz luvit dravit it . e

yjadri své ptani, dokaze se omluvit, pozdravit, poprosit o pomoc, Dramatizace, situaéni hry, rozhovor. VDO/1

podékovat, vyridit jednoduchy vzkaz.

Respektuje pravidla rozhovoru, neskace do feci druhému (nejen
dospélému).

U¢i se nonverbélnimu vyjadrovani (fec téla).

Vypravuje kratky pfibéh vlastni nebo reprodukuje ¢teny text.

Vypravovani zazitkd, reprodukce pohadky.

Literarni vychova.

RozliSuje pojmy — basnicka, fikadlo, pohadka, pribéh, tvofi slova, kterd se
rymuji.

Basnicka, rikadlo, pohadka,
Ptibéh.

Nasloucha ¢tenému textu.

Rozlisuje dobro a zlo, vysvétli ponauceni z pfibéhu, vyjmenuje kladné
a zdporné postavy.

Zaradi postavu do spravné pohadky.

Nakresli ilustraci k pfibéhu.

Sestavi z nékolika obrazk( osnovu pFibéhu a vypravuje podle ni.

Je schopen dramatizovat scénu pribéhu.

Cte a prednasi zpaméti kratké texty primérené véku.

Navstévuje divadelni pfedstaveni a hovofi o svych zaZitcich.

Dramatizace pohadky, obrazkova osnova,
prednes basné.
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu CESKY JAZYK

2. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyndm pfimérené naroénosti.
Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost.
V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo fedi.
Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim.

Opakovani z 1. rocniku
Pismena tiskaci, psaci
Slabiky, slova, véty
Vlastni jména

0sv/1,2

Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a narocnosti. Slohova cviceni — porozuméni textu
Respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru.
Respektuje zakladni komunikacni pravidla rozhovoru. Oyet?ch, S, ,

i x . . [ . Vyjadfovani Ustni a pisemné
Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost.
V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo fedi.
Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
pFibéh.
Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim.
Od(ivodnuje a piSe spravné velkd pismena na zacatku véty.
Osvoji si oslovovani kiestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu. Slohova cvigeni — osloveni, pozdrav
Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje | Abeceda
dlouhé a kratké samohldsky a souhlasky. Razeni pismen
Pise spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena a i slabiky, Razeni slov
kontroluje vlastni pisemny projev. SloZitéjsi fazeni slov
Osvoji si prosbu a podékovani.
Respektuje zakladni komunikacni pravidla rozhovoru. Slohova cviceni — prosba, podékovani
Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost.
V kratkych mluvenych projevech spravné dychad a voli vhodné tempo reci.
Na zakladé vlastnich zaZitka tvofi kratky mluveny projev.
Respektuje zdkladni komunikacni pravidla v rozhovoru. Mluveni ve vétach
Peclivé vysvétluje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost. poradek vét
V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo redi. osv/1

Na zakladé vlastnich zaZitka tvofi kratky mluveny projev.
Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a narocnosti.

Slohova cviceni — poradek vét v pfibéhu
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Rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli
vhodné jazykové i zvukové prostiedky.

Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a narocnosti.
Osvoji si omluvu.

Respektuje zakladni komunikacni pravidla rozhovoru.

Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo redi.
Na zakladé vlastnich zazitkd tvofi kratky mluveny projev.

Druhy vét
Oznamujeme — véta oznamovaci
Ptame se — véta tazaci

Rozkazujeme, pfikazujeme, zakazujeme — véta

rozkazovaci
Pfejeme si — véta praci

Slohova cviceni - omluva

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova
souznacna, dale slova vyznamem soufadnd, nadfazend a podrazena,
vyhleda v textu slova pfibuznd, mnohoznacna a citové zabarvena.
Plynule ¢te s porozuménim texty prfiméreného rozsahu a naro¢nosti.
Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfimérené obtiznosti.
Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a narocnosti.

Véta, slovo a slovni vyznam

Slova ve vété

Poradek slov ve vété

Slova protikladna

Slova souznacna

Slova nadfazend, podrazena, soufadna
Slova mnohoznacna

Slova citové zabarvend

Slohova cviceni — porozuméni textu

Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢teni slova na hlasky,
odlisuje dlouhé a kratké samohlasky, dvojhlasky a souhlasky.

Oduavodriuje a piSe spravné G/4.

Prednasi zpaméti ve vhodném frazovdni a tempu literarni texty pfimérené
véku.

Plynule ¢te s porozuménim textu pfiméfeného rozsahu a naroc¢nosti.
Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim.

Pise spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky,
kontroluje vlastni pisemny projev.

Slovo, slabika, hlaska, pismeno.
Déleni slov na konci fadku
Hlaska, pismeno

Samohlasky

Psaniu, 4, G

Dvojhlasky

Souhlasky

Slabiky se slabikotvornymr, |, m

Slohova cviceni — ¢teni s porozuménim

RozliSuje mékké, tvrdé a obojetné souhlasky.

Odavodiiuje a pise spravné y/y po tvrdych souhldskéach.

Prednasi zpaméti ve vhodném frazovdni a tempu literarni texty pfimérené
véku.

Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu.
Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim primérené sloZitosti.
Pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni.

Psani y/y po tvrdych souhlaskach

Slohova cviceni — popis zvirete

Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a narocnosti.
Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢teni slova na hlasky.
Odavodniuje a spravné pise i/i po mékkych souhlaskéch.

Na zakladé vlastnich zazitkd tvofi kratky mluveny projev.

Psani i/i po mékkych souhlaskach
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Pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni.

Slohova cviceni — popis osoby.

Rozlisuje ve slové koren.

Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova.

Odlvodnuje a spravné pise souhlasky uvnitf a na konci slov.

Plynule ¢te s porozumeénim texty pfiméreného rozsahu a narocnosti.
Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynidim pfimérené sloZitosti.

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo redi.
Rozlisuje vyjadrovani v préze a ve versich.

Volné reprodukuje text podle svych schopnosti.

Psani souhlasek uvnitf a na konci slov
Tvary slova

Slova pfibuzna

Psani souhlasek uvnitf a na konci slov
B—P,D-T,D-T,V-F,2-S,72-5,H-CH

Slohova cviceni — ¢teni s porozuménim

Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢teni slova na hlasky.
Od(ivodnuje a piSe spravné slova se skupinami dé, té, né.

Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyndm pfimérené sloZitosti.
Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim.

Pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni.

Slova se skupinami dé, té, né

Slohova cvic¢eni — vzkaz, SMS

Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢teni slova na hlasky.
Od(ivodniuje a piSe spravné slova se skupinami bé, pé, vé, mé.
Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a narocnosti.
Pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni.

Cte ve vhodném frazovéni a tempu literdrni texty pfiméiené véku.

Slova se skupinami bé, pé, vé, mé.

Slohova cviceni - vypravovani

Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a narocnosti.
Porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost.

Na zakladé vlastnich zazitka tvori kratky mluveny projev.

Pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni.

Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
pfibéh.

Slovni druhy

Uvod do slovnich druhd
Podstatnd jména
Slovesa

Predlozky

Spojky

Ostatni slovni druhy

Slohova cviceni — poradek vét

Od(ivodriuje a piSe spravné velkd pismena na zacatku véty a v typickych
pfipadech vlastnich jmen osob, zvitat a mistnich pojmenovani.

Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim.

Pise spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky,
kontroluje vlastni pisemny projev.

Psani velkych pismen
Vlastni jména osobni
Vlastni jména mistni

Slohova cviceni - adresa

Spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy.
Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti.

Spojovani vét do souvéti
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Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim.

Pise spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky,
kontroluje vlastni pisemny projev.

Pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni.

Slohovi cviceni - dopis
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu CESKY JAZYK

3. rocnik

Vystupy SVP Ucivo Priifezova témata Poznamky

Zak:
Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a narocnosti.
Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfimérené slozitosti.
Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost. .

. , . R , , v v Opakovani
V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci. M . .

s , N . , Véta, slovo, slabika, hlaska

Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim. Abeceda

Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje
kratké a dlouhé samohlasky.
Odlvodnuje a pise spravné i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach, dé, té,

Psani u/a/a
Psani y/y po tvrdych souhlaskach
Psani i/i po mékkych souhlaskach

né, U/, bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev. ey bx x s 0sV/1,2,3
. M , (il o Yo , . Slova se skupinami dé, té, né, bé, pé, vé, mé

Na zakladé vlastnich zazZitkd tvofi kratky mluveny projev. , . Ly .

. v . (. L , | Psani souhlasek uvnitf a na konci slov

Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy

pribéh. o
o ey L woo4 o , Slohova cviceni

Osvoji si oslovovani kiestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu, Vyoravéni. pozdrav. pFedstaveni se. pobis

naslouchani, dodrZovani jednoduchych komunikaénich pravidel ve tridé, P P P » PoP

podékovani, omluvu, pfimérenou gestikulaci.

Osvojuje si zakladni védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebelcty a Ucty

k druhym.

Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a naro¢nosti. Nauka o slové

Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfimérené sloZitosti. Slovo a skutecnosti, vyznam slov

Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim. Slova protikladna

Porovna vyznamy slov, zvlasté slova opac¢ného vyznamu a slova vyznamem | Slova souznacna

soufadna, nadfazena a podfazend, vyhleda v textu slova pfibuzna. Slova nadfazen3, podrazena, soufadna

Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost. Slova mnohoznacéna 0SV/1,2,3

V kratkych mluvenych projevech spravné dychad a voli vhodné tempo feci.
Na zakladé vlastnich zazitka tvori kratky mluveny projev.

Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
pfibéh.

Vyjadfuje city v jednoduchych situacich.

Reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc.

Slova citové zabarvend
Slova pfibuzna
Nauka o slové — opakovani

Slohova cviceni
Dokonceni pribéhu, pfiprava na vychazku

Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a narocnosti.
Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfimérené sloZitosti.
Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost.
Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim.

Hlaskoslovi a vyslovnost
Stavba slova
Slovni pfizvuk
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Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, cleni slova na hlasky, odlisuje
kratké a dlouhé samohlasky.

Odavodniuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskéach; dé, té,
né, u/0, bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev.

Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a narocnosti.
Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti.
Odavodriuje a pise spravné i/y po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech.

Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost.
V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo redi.
Na zakladé vlastnich zazitka tvofi kratky mluveny projev.

Psanii, i/ y, y uvnitf slov po B, L, M
Obojetné souhlasky

Vyjmenovana slova po B

Vyjmenovana slova po L

Vyjmenovana slova po M

Vyjmenovana slova po B, L, M — opakovani

Slohova cviceni
Rozvoj fantazie

Plynule ¢te s porozuménim texty prfiméreného rozsahu a narocnosti.
Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfimérené slozitosti.
Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost.
Zvlada zékladni hygienické navyky spojené se psanim.

Rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru.

UZiva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves.

Odavodriuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, té, né, 4/U, bé, pé, vé, mé — mimo
morfologicky Sev; velkd pismena na zacatku véty a v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani.

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci
Na zakladé vlastnich zazitka tvofi kratky mluveny projev.

Osvoji si oslovovani kfestnimi jmény, pouZivani vhodnych forem pozdravu,
naslouchani, dodrzovani jednoduchych komunikaénich pravidel ve ttidé,
podékovani, omluvu, pfimérenou gestikulaci.

Tvaroslovi — slovni druhy
Podstatna jména
Pfidavna jména
Zajmena
Cislovky

Slovesa

Prislovce
Predlozky
Spojky

Castice
Citoslovce

Slohova cviceni
Telefonicky rozhovor

Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a naro¢nosti.
Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyndm pfimérené sloZitosti.
Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost.
Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim.

Rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru.

Uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen.
Odlvodiuje a pise spravné i/y po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech.

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci.
Na zakladé vlastnich zazitkd tvofi kratky mluveny projev.

Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
pfibéh.

Tvaroslovi - podstatna jména
Rod

Cislo

Pad

Podstatna jména - opakovani

Slohova cviceni
MUj psi kamarad
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Osvojuje si zakladni védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebeucty a Ucty
k druhym.

Zvlada prosocidlni chovani, pomoc v béznych skolnich situacich, déleni se,
vyjadreni soucitu, zajem o spoluzaky.

Reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc.

Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a narocnosti.
Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti.
Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost.
Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim.

Odlvodnuje a piSe spravné i/y po obojetnych souhldskach ve
vyjmenovanych slovech.

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo fedi.
Na zakladé vlastnich zazitka tvofi kratky mluveny projev.

Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim.

Pise vécné a formalné spravné jednoducha sdéleni.

Osvoji si oslovovani kfestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu,
naslouchani, dodrZovani jednoduchych komunikaénich pravidel ve tridg,
podékovani, omluvu, pfimérenou gestikulaci.

Zvlada prosocialni chovani, pomoc v béZznych skolnich situacich, déleni se,
vyjadreni soucitu, zajem o spoluzaky.

Tvaroslovi slovesa
Cislo

Osoba

Cas

Infinitiv

Zvratna slovesa
Casovani sloves
Slovesa — opakovani

Slohova cviceni
Vypravéni podle osnovy

Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a narocnosti.
Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfimérené sloZitosti.
Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost.
V kratkych mluvenych projevech spravné dychad a voli vhodné tempo reci.
Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim.

Spojuje véty do jednodusSich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy.

Oddvodnuje a pise spravné i/y po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech.

Na zakladé vlastnich zazitka tvofi kratky mluveny projev.

Pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni.

Véta jednoducha a souvéti
Stavba véty jednoduché
Zakladni stavebni dvojice
Souvéti

Spojovani vét do souvéti

Slohova cviceni
Kratky pozdrav, adresa

Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a narocnosti.
Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyntim primérené sloZitosti.
Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost.
Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim.

Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje
kratké a dlouhé samohlasky.

Odlvodiuje a piSe spravné i/y po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech.

Zavérecné opakovani
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu CESKY JAZYK

4. roénik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

N¢
[N
x

Jazykova vychova.

Vyhledava slova jednoznacna a mnohoznacna, protikladna (antonyma),
souznacna (synonyma), souzvuéna (homonyma), nadrazena, podrazena

Y . o ueys . , Y Slovni zasoba. 0osv/1
a soufadnd, porovnava a tridi slova podle zobecnéného vyznamu (déj,
véc, vlastnost).
Rozlisuje zvukovou a psanou podobu slov. Tvoreni slov.
ROZ|ISL!Je sloya spisovna a nespisovnd, pozna a rozlisi spisovné Slova spisovna a nespisovni. osv/1
a nespisovné tvary slov.
V psaném projevu pouziva spisovné tvary slov a slova spisovna.
Vyhleda v textu slova nespisovna a nespisovné tvary slov a nahradi je Psani spisovnych slov.
tvary spisovnymi.
Rozlisuje u slov citové zabarveni, odlisi slova hanliva a lichotiva. Slova citové zabarvenad, hanliva a lichotiva. 0osv/1

Rozpozna Casti slova — kofen, predponu a pfiponovou ¢ast, pomoci
predpon a pfiponovych ¢asti tvofi slova odvozena od daného kofene.

Stavba slova - pfedpona, pfiponova ¢ast.

OdliSuje predpony a predlozky — nad..., pod..., od..., pfed..., roz..., bez...,
vz.; spravné pise slova s predponami a s predlozkami.

Pfedpony a predlozky.

V textu vyhleda a urcuje podstatnd jména, pfidavna jména, slovesa
a predlozky.

Podstatna jména, pfid. jména, slovesa, predlozky.

Seznamuje se s neohebnymi slovnimi druhy — pfislovce, pfedlozky,
spojky, Castice a citoslovce, vyhledava jejich priklady v textu.

Neohebné slovni druhy.

Ohebné slovni druhy — zdjmena a Cislovky rozpozndva v textu (neurduje
druhy a neskloriuje je v navaznosti na pravopis).

Zajmena a cislovky.

V textu pfimérené obtiznosti urcuje vSechny slovni druhy.

Slovni druhy.

U podstatnych jmen urcuje mluvnické kategorie — rod, cislo, pad.

Mluvnické kategorie podstatnych jmen.

Seznamuje se se vzory podstatnych jmen, pfifazuje slova ke vzoriim,
urcuje Zivotnost podstatnych jmen rodu muzského podle algoritmu.

Vzory podstatnych jmen.
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Rozlisuje spisovné a nespisovné tvary slov, sklonuje podstatna jména
s pomoci prehledu sklofiovani jednotlivych vzord.

Sklonovani podstatnych jmen.

U sloves procvicuje a zlepsuje urcovani mluvnickych kategorii osoba,
Cislo a Cas.

Mluvnické kategorie u sloves.

Rozpozna v textu infinitiv.

Neurditek.

V textu vyhleda slovesné tvary a rozlisi tvary jednoduché (tvorené
jednim slovesem a zvratna slovesa) a tvary sloZzené (vyjadreny vice
slovy).

Slovesa jednoduch3, sloZena.

Casuje slovesa v ¢ase pritomném.

Casovani sloves - pfitomny ¢as.

Seznamuje se s kategorii zplisob — oznamovaci, rozkazovaci,
podminovaci.

ZpUsob oznamovaci, rozkazovaci, podmirnovaci.

Uréuje u sloves - osobu, Cislo, ¢as, zpusob (bez zpisobu
podminovaciho).

Casovani sloves.

Upevriuje si dovednost rozliSovani véty jednoduché a souvéti podle
poctu sloves v urcitém tvaru.

Skladba - véta jednoduchd, souvéti.

U souvéti vyhledava zakladni skladebni dvojici a urcuje podle toho
pocet vét v souveti.

Pocet vét v souvéti.

Seznamuje se s nejcastéjsimi spojkami (kdyz, ale, Ze, protoze + zajmeno
ktery).

Spojky a spojovaci vyrazy.

DocviCuje a opakuje pravopis vyjmenovanych slov.

Vyjmenovana slova.

ZdUvodnuje a piSe i, y nejen ve vyjmenovanych slovech, v jejich tvarech,
ale i ve slovech ptibuznych.

Pravopis vyjmenovanych slov a slov pfibuznych.

Upevriuje pravopis i, y ve dvojicich slov souzvuénych (homonym).

Pravopis.

V psaném projevu piSe spravné i, y ve slovech po obojetnych
souhlaskach.

Vyjmenovana slova.

Literarni vychova.

Plynule ¢te a ovlada techniku cteni.

Cetba literatury.

Volné reprodukuje text podle svych schopnosti.

Vypravéni.

Pfednasi vhodné literarni texty zpaméti.

Basné, versované pohadky.

Vyjadfuje se a zaznamenava své dojmy z ¢etby anebo poslechu
literarniho dila pfimérené svym schopnostem.

Zaznamy z Cetby.

Samostatné nebo v kolektivu spoluzdkid se pokousi o dramatizaci textu.

Dramatizace.

Porozumi zékladnim pojmUm literarni teorie.

Divadlo, kniha, ilustrator, Ctenafr, herec, jevisté, hledisté, rezisér,
vers, rym, pfirovnani.

Komunika¢ni a slohova vychova.

Cte s porozuménim pFimérend naroéné texty potichu i nahlas.

Technika ¢teni, aktivni naslouchani.
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Zlepsuje dovednost tichého ¢teni s porozuménim, odpovida na otazky
k textu bud samostatné, nebo vybérem z moznosti, uci se z textu
vybirat hlavni body a dileZita slova.

Prace s textem.

MV/4

Procvicuje praktické naslouchani pfi komunikaci s dal$i osobou.

Rozhovor, beseda.

Zdokonaluje se ve vécném naslouchani (soustiedéné a aktivni), reaguje
otazkami.

Pouziva komunikaéni Zanry - pozdravi, oslovi kamarady i dospélého,
spravné formuluje omluvu, prosbu a vzkaz, snazi se vést dialog.
PouZiva pfi mluveném projevu primérena gesta a mimiku.

Mluveny projev.

Pouziva zakladni hygienické navyky psani a techniku psani.

Pisemny projev.

SnaZi se pouZzivat znamy pravopis, vhodné voli slova, slovni spojeni,
vyuZiva své slovni zasoby, rozlisuje spisovna a hovorova slova a spravné
je pouziva.

Pravopis v pisemném projevu.
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu CESKY JAZYK
5. rocnik

N Prifezova
Vystup SVP Ucivo . Poznamk
ystup témata v
Zak:
Jazykova vychova
Tvofi a pouziva slova jednoznacna a mnohoznacna, protikladna (antonyma), souzvucna ., .
P N ) , N , N , P ( yma) Slovni zasoba a tvoreni slov. 0osv/1
(homonyma), nadrazena, podrazena a souradna.
Rozlisuje ve slové koren, ¢ast pfiponovou, pfedponovou a koncovku. L, . .
iy Jv . N pwp precp Tvoreni slov pomoci pfedpon, pfipon, koncovek. 0osv/1
Odlisi predponu a predlozku, pfiponu a koncovku.
Bezpecné urci zakladni ¢asti slova, rozlisi slovo zakladové a odvozené. Slovo zakladové a odvozené.
V textu pfimérené naroc¢nosti urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov. Slovni druhy.
Vyuziva slovnich druhd v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu. Tvary slov.
Podstatna jména skloriuje podle vzort (nové predseda a soudce), odGvodriuje psani y/i L.
,J I&p ( P ) Iep v/ Vzory podstatnych jmen.
v koncovkach.
U podstatnych jmen v textu rozliSuje rod i Zivotnost, Cislo, pad a vzor. Skloriovani podstatnych jmen podle vzord. 0osV/2
U sloves uréuje nebo tvori osobu, Cislo, ¢as a zplsob (i podminovaci). Miluvnické kategorie u sloves.
Slovesa casuje v Case pritomném, budoucim i minulém, kde se seznami s psanim koncovek N -
) P P Casovani sloves. 0osVv/3

podle syntaktickych pravidel.

Samostatné urci pfidavna jména, urci jejich druh, skloriuje pfidavna jména podle vzoru
mlady a jarni, odGvodni pravopis koncovek.

ajarni.

Pfidavnda jména - druhy, sklofiovani podle vzoru mlady

Poznd zajmena a urcuje druh (neskloruje).

Zajmena - druhy zajmen.

Pozna ¢islovky a uréuje druh (neskloriuje).

Cislovky - druhy &islovek.

OdliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti.

Skladba - véta jednoduchd, souvéti.

Ziskava dovednost psani ¢arky pred spojovacimi vyrazy.
Uziva vhodné spojovaci vyrazy, podle potfeby projevu je obménuje.

Spojky a spojovaci vyrazy.

V souvéti uréi pocet vét, spojovaci vyrazy a odGvodni psani znamének v textu.

Interpunkce v souvéti.

Ve vété vyhledava zakladni skladebni dvojici a rozlisSi podmét a prisudek.

Zakladni skladebni dvojice - podmét a prisudek.

Seznamuje se s pojmem nevyjadreny podmét v zakladni skladebni dvojici.

Nevyjadieny podmét ve vété.

PiSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhldskach.

Zdlvodruje a pise i/y nejen ve vyjmenovanych slovech, v jejich tvarech, ale i ve slovech
pribuznych.

V psaném projevu piSe spravné i/y v koncovkach ohebnych slov (podstatnych jmen, sloves -
kromé shody prisudku s podmétem).

Pravopis i/y.

41




Komunikacni a slohova vychova.

Pfi hlasitém ¢teni vhodné vyuziva modulace souvislé feci — tempo, intonace, prizvuk, snazi

- 0 , Technika c¢teni. MV/1
se pouzivat rliznd zabarveni hlasu podle textu. /
Cte s porozuménim pfimérené narocné texty potichu i nahlas. Technika ¢teni s porozuménim. MV/3
Rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné ,

. . Prace s textem.

informace zaznamena.

Reprodukuje obsah pfimérené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta. Reprodukce textu. MV/6

Posoudi Uplnost ¢i netplnost sdéleni pisemného i Ustniho.

Orientacni prvky ve sdéleni.

Vede spravné dialog, stfida roli mluvéiho a posluchace, zdvotile vystupuje.

Mluveny projev.

Vede telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku.

Rozhovor, vzkaz na zaznamniku.

Rozpoznava manipulativni komunikaci — zejména v reklamé.

Reklama - jeji dramatizace.

Rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji pouziva podle komunikacni
situace.

Jazyk a komunikace.

Pouziva pfi feci pfimérend gesta a mimiku.

Dramatizace, komunikacni situace.

PiSe spravné po strance obsahové a formalni jednoduché komunikacni Zanry.

Dopis, zprava, referat, vypisek (z vlastivédy, prirodovédy),
jednoduché tiskopisy (prihlaska, dotaznik).

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev
s dodrZzovanim ¢asové posloupnosti.

Tvorba osnovy, zestrucnéni textu.

Literarni vychova.

Vyjadii své dojmy z Cetby, zaznamend je a seznamuje s nimi ostatni Zaky pomoci referatu
o knize.

Literarni vychova.

Volné reprodukuje text podle svych schopnosti.

Reprodukce textu.

Tvofi vlastni literarni text na dané téma.

Vlastni tvorba referatd, basni, literarni text.

Rozlisuje rlizné typy uméleckych i neuméleckych texta.

Vécna a umélecka literatura.

Seznamuje se s dalSimi zakladnimi pojmy literarni teorie.

Humor v literature (situaéni a slovni).

S pomoci tyto pojmy pouziva pfi jednoduchém rozboru literarniho dila.

Literarni pojmy: bajka, povidka, baje, povést, cestopis, fe¢

autora a re€ postav, ¢as a prostredi déje.
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ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu

Anglicky jazyk tvoii dlleZitou sou¢ast SVP 8koly. Jazykové vzdélavani poskytne zakdm predevsim
jazykovy zdklad a predpoklady pro komunikaci v angli¢tiné. Jeho obsahem je naplfovani oéekavanych
vystupl vzdélavaciho oboru Cizi jazyk, souvisejicich tematickych okruhl a prafezovych témat RVP
pro zakladni vzdélavani. Nékterd priifezova témata prolinaji vyukou anglického jazyka neustale:
Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj (komunikace,
kooperace a kompetice), tematicky okruh - Moralni rozvoj, Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech — tematicky okruh Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét,
Multikulturni vychova — tematicky okruh Multikulturalita. Jind jsou naplfiovdna prostfednictvim
jednotlivych hodin nebo prostfednictvim miniprojekta.

PFi vyuce anglického jazyka vychazi Skola z Evropského referencéniho ramce pro jazyky (resp. Evropské
jazykové portfolio).

Cilem predmétu anglicky jazyk na prvnim stupni je poskytnout zakdm zaklad slovni zasoby a béznych
konverzacnich frazi, na jednoduchych textech budovat ¢tenarské dovednosti a na nich pak schopnost
psat. Gramatiku u¢ime teprve tehdy, kdyz jsou pfislusné pojmy zvladnuty v predmétu Cesky jazyk
a literatura (napft. ¢asovani sloves, slovni druhy, stupfiovani pfidavnych jmen atd.)

Predmét Anglicky jazyk ma tydenni €asovou dotaci 3 hodiny a je zatazen povinné do 3. - 9. roc¢niku.
S vyukou ciziho jazyka je moziné zacit pri zajmu Zaka a souhlasu jejich rodic¢d i v nizSich rocnicich;
prednostné musi byt zakim nabidnuta vyuka anglického jazyka; pokud Zak (jeho zdkonny zastupce)
zvoli jiny cizi jazyk nez anglicky, Skola prokazatelné upozorni zdkonné zastupce zaka na skutecnost,
Ze ve vzdélavacim systému nemusi byt zajiSténa ndvaznost ve vzdélavani zvoleného ciziho jazyka
pfi prechodu Zéka na jinou zékladni nebo stfedni skolu. Déleni tfid na skupiny Zaka se Fidi platnymi
pokyny MSMT.

Vychovné a vzdélavaci strategie pfedmétu

Ke kompetencim k uceni:

e vedeme zaky k pochopeni duleZitosti schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium a prakticky
Zivot

* propojujeme probrana témata a jazykové jevy

e 7aci analyzuji a procvicuji novou gramatiku v kontextu psaného nebo slySeného textu

¢ vedeme zaky k sebehodnoceni a sebekontrole

Ke kompetencim k feSeni probléma:

e ucime Zaky resit jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostiedi

¢ rozvijime schopnosti Zakd mluvit anglicky s cizim ¢lovékem

e zapojujeme Zaky do prace na projektech, pfi kterych vyuzZivaji znalosti i z jinych predmét(

e vedeme je k porovnavani vysledkd své prace se spoluzaky, k jejich vyhodnocovani a vyvozovani
osvédceného postupu pro svou dalsi praci

e ucime Zaky vyhledavat informace z rdznych zdrojl

Ke kompetencim komunikativnim:

e ucime zaky porozumét jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce

e umoZiujeme zaklm samostatné ustni i pisemné prezentace v anglickém jazyce
e ucime zaky rozumét promluvé i pfimérenému textu v anglickém jazyce
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e vedeme zaky k vyuZivani dovednosti osvojenych v anglickém jazyce k navazovani kontaktd ¢i vztah(
s jinymi lidmi

e procvicujeme gramatické struktury a slovni zasobu simulaci béZnych situaci a tim vedeme Zaky
k efektivnimu a logickému vyjadrovani se

e umoziujeme zaklim sdélovat informace o svych nazorech a pohledech na svét prostrednictvim
projektl

Ke kompetencim socidlnim a personalnim:

e ucime zaky v jednoduchych situacich dokazat vyzadat si nebo poskytnout radu a pomoc v anglickém
jazyce

e dlsledné vyZzadujeme dodrZovani spole¢né dohodnutych pravidel chovéani v anglicky mluvicim
prostiedi, zasady slusného chovani, vzajemné tolerance a vzajemné ohleduplnosti

e vedeme Zaky ke spolupraci na jednoduchém ukolu v anglicky hovofici spolecnosti

e umoziujeme zaklm pracovat na Ukolech ve dvojici nebo v tymu, ovliviiovat kvalitu spole¢né prace

e nabizime Zdklm mozZnost porovnavat své chovani v kolektivu s chovanim postav v jednotlivych
pribézich

¢ rozvijime individudlni schopnosti a potfeby 7akl

e nechavame zaklm pfi praci s ucebnici dostatecny prostor k jejich individualnim projeviim, které
neohrozi pfijemnou atmosféru hodiny

¢ podporujeme sebedlivéru a sebelctu

Ke kompetencim ob¢anskym:

e vedeme zdky k ziskani predstavy o zvycich a svatcich v anglicky mluvicich zemich a porovnavat
je se svatky a zvyky u nas v Ceské republice

e umozZiujeme zaklm pozndvat v textech rizné chovani lidi, rizné nazory, projevy a hodnoty

e ucime Zaky vyjadiovat své postoje k déni ve svém okoli

e vedeme Zaky k prohlubovani odpovédnosti za svou praci, kterd je projevem znalosti, nazord,
jasného a srozumitelného vyjadrovani, kreativity a snahy kazdého Zaka

Ke kompetencim pracovnim:

e ucime zaky samostatné pracovat s dvojjazyénym slovnikem

¢ nabizime mozZnost vyuzivat anglicky jazyk k ziskavani informaci z rGznych oblasti humanitnich
a pfirodnich véd

e umoziujeme Zzdkim samostatné nebo ve skupiné pracovat pfi realizaci projektd v ramci
vyucovaciho predmétu i v rdmci Skolnich projekt

e ucime Zaky pracovat s ucebnici podle pravidelného schématu, vedeme je k systémové préci

e umoziujeme zaklm pracovat na Ukolech, pfi kterych projevi kromé své iniciativy, predstavivosti
a schopnosti spolupracovat s ostatnimi, také smysl pro spravné nacasovani dil¢ich kol

e vedeme Zaky k pfesnému rozplanovani si jednotlivych etap prace na projektu

Ke kompetencim digitalnim:

e ovladd béiné pouzivana digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZiva je pfi uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti, samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou cinnost
Ci reSeny problém pouZzit

e ziskava, vyhledava, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy a zpUsoby
a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu
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vytvari a upravuje digitalni obsah, vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredki

vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni Cinnost, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho

télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu ANGLICKY JAZYK

3. rocnik

Vystupy SVP Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak:
POSLECH S POROZUMENIM osv/1
Rozumi jednoduchym pokynim a vétam, pfiméfené na né reaguje. reakce na pokyny a pfikazy
P, Z . . . , ) i ifik j ani pr ét(
Rozumi znamym sloviim z jednotlivych osvojovanych témat. identif aFe 2 pIOJrPenovam predmétd
za pomoci obrazk{
I A ‘ ( N liseni v-f, g-h, b-p, d-t a dalSich hlasek
Rozlisuje vyslovnost odlisnych hlasek na zakladé poslechu. roz |s.en| Ve P a dalsich hiasekna na
konci slova
, oo . . , . . ravidelné se tvofici mnozné cislo podstatnych
Doplni chybéjici slova do kratkych vét a rozhovor(i na zakladé poslechu. p V! . v v.l I . ‘ , I,. P Y
jmen, osobni a pfivlastfiovaci zdjmena
. . ( . L4 fi 3 jmé Il-big, long-short, h - .
Nakresli obrazek na zakladé poslechu kratké informace. i);giavna jména small-big, long-short, happy dramatizace
Pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé vyslovované jednoduché otazky What?,Who?,Where?,
konverzace dvou osob s dostatkem ¢asu pro porozuméni. How?,...
lech kratkych ickych (
Seradi poli¢ka v kresleném seridlu podle vyznamu. postec faF .yc autentllc ycw tvexetu,
porozuméni jednoduchym pfibéhlim
MLUVEN{
Dokdze pozdravit pfi setkani a louceni. pozdravy a rozlouceni MKV/4 dramatizace

Vyjadfuje souhlas a nesouhlas.

predstavovani se a pfedstavovani ostatnich

Rozumi zndmym sloviim z jednotlivych osvojovanych témat.

identifikace a pojmenovani predmétd
za pomoci obrazk

Zopakuje vyslovnost jednotlivych hlasek.

nacvik vyslovnosti jednotlivych hlasek

RozliSuje vyslovnost odliSnych hlasek.

rozliseni v-f, g-h, b-p, d-t a dalSich hlasek
na konci slova

Vyslovuje foneticky spravné v rozsahu osvojené slovni zasoby.

nacvik vyslovnosti tematické slovni zasoby

Reaguje na jednoduché otazky, tykajici se jeho osoby.

otazka, zapor, vyjadreni libosti a nelibosti
a dovednosti

tfidni besidka

Nauci se zpaméti jednoduchou fikanku, basnicku, pisnicku.

fikanky a pisnicky k jednotlivym tematickym
celkim: Numbers, Coulors, Animals,...

CTENi S POROZUMENIM, PSANI

miniprojekty
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Cte nahlas foneticky spravné v pfiméieném rozsahu slovni zasoby.

slovni zasoba z tematickych celk(: Greetings,
Commands, Numbers 1-10, Toys, Animals,
Family, Face, Colours

Orientuje se v textech a kfestnich jménech.

hlasité ¢teni autentickych textd a kiestnich
jmen

Dokaze cist dlouhé a kratké slabiky ve slovech.

rozliSovani vyslovnosti /i/ a /i:/, /u/ a /u:/,

RozliSuje znélé a neznélé hlasky v jednotlivych slovech.

rozliSovani vyslovnosti /p/ a /b/, /d/ a /t/

Ovlada pravopis osvojenych slov a vét.

psani jednoduchych slov a vét na zakladé
osvojené slovni zasoby

Reaguje na jednoduché otazky, tykajici se jeho osoby.

otazka, zapor, vyjadreni libosti a nelibosti
a dovednosti

Seradi policka v kresleném serialu podle vyznamu.

tiché ¢teni autentickych textd, porozuméni
jednoduchym pribéhim

Roztfidi slova podle pouzivani neurcitého ¢lenu.

neurdity ¢len a/an,urdity ¢len the

Doplni chybéjici slova do kratkych vét a rozhovor( na zdkladé poslechu.

pravidelné se tvofici mnozné ¢islo podstatnych
jmen, osobni a privlastriovaci zajmena

Pfitadi kratky text ke spravnému obrazku a naopak.

Cteni textl
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu ANGLICKY JAZYK

4. roénik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

POSLECH S POROZUMENIM

Rozumi znamym sloviim a vétam se vztahem k osvojovanym tématdm.

slovni zasoba jednotlivych tematickych celki

0osv/2

miniprojekty:

Vybere a pfifadi spravna slova k obrazkdim na zékladé poslechu.

pokyny, pfikazy, kratké instrukce

Days and months
Christmas

Srovna udalosti, jak za sebou nasledovaly (obrazky, slova, kratké
jednoduché véty) na zakladé poslechu.

skladba véty jednoduché-nutnost vyjadrit
podmét v anglické vété

Easter,Our neighbours

Vybere a pfiradi chybéjici slova v jednoduché konverzaci, na zakladé
obsahu a smyslu.

osobni a pfivlastiovaci zajmena

Pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé vyslovované
konverzace dvou osob s dostatkem ¢asu pro porozuméni.

tvoreni jednoduchych vét a spojovani
jednoduchych vét do kratkého textu

Vybere spravnou odpovéd na otazku.

kratké odpovédi: Yes,...No,...

Doplni chybéjici slova do jednoduchého textu na zakladé poslechu.

jednoducha pisemna sdéleni: popis, omluva,
uréeni predmétu ve tridé

Rozumi na zakladé poslechu, kde se nachazeji jednotlivé osoby, zvifata a
véci.

prepositions of place

MLUVENi

Dokdze pozdravit a pfedstavit se.

zakladni pozdravy, reprodukce a obména
pamétné osvojeného mikrodialogu

Dokaze rozliSovat jednotné a mnozné Cislo, Ustné popsat, kde se nachazeji
jednotlivé véci a osoby na zakladé osvojené slovni zasoby.

pouZiti vazby there is/there are, ¢lenu uréitého
a neurcitého

Dokaze hlaskovat své jméno a jednoducha slova.

Cteni tisténych a psanych textl, abeceda -
spelling

RozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova.

odvozeni vyznamu slova z kontextu, tvoreni
slov, slova stejného a opacného vyznamu

Aktivné se zapoji do jednoduché konverzace.

pozdrav, podékovani, predstaveni

Dokaze odpovédét na jednoduché otazky, uziva kratké odpovédi.

otazky typu: What?, Who?, Where?,
How?,...uziti sloves TO BE, TO HAVE, TO LIKE v
pfitomném case

Zopakuje jednotliva slova a kratkou informaci na zakladé poslechu.

technika Cteni- vazani slov, znélost, neznélost
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Vyjmenuje ¢leny rodiny, urdi jejich pohlavi.

osobni a pfivlastfovaci zajmena, privlastiovaci
pad

Zformuluje Ustné kratké blahoprani.

blahoprani

PIni a zadava jednoduché prikazy.

slovni hry

Reprodukuje a obménuje mikrodialogy.

jednoduchy dialog, jazykové a slovni hry

Nauci se fikanku, basnicku, pisnicku.

reprodukce fikanky, basné, pisné

Pojmenuje jednotlivé osoby, zvifata a predméty podle obrazk( a Ustné

popise jejich vzhled, barvu a velikost.

slovni zasoba zakladnich tematickych okruht

Mluvi o tom, co ma rad, kde se nachazi.

What do you like...? Do you like..? Yes, | do.
No, | don't. otazka a zapor pomoci "do" (ve
vztahu se slovesem like)

Vyjadfuje své nalady a pocity a dokaze pojmenovat pocity jinych lidi.

pridavna jména:happy, sad, hungry,
thirsty...,zajména, , sloveso "TO BE", "TO
HAVE"

Reprodukuje a obménuje mikrodialogy.

jednoduchy dialog, jazykové a slovni hry

Reprodukuje Ustné obsah pfimérené obtizného textu a jednoduché
konverzace.

dramatizace kratkého pribéhu, pohadky

0osv/2

CTENi S POROZUMENIM, PSANI

Vybere a pfifadi spravna slova k obrazkiim a dokaze je predist.

pokyny, pfikazy, kratké instrukce

Rozumi kratkému pfibéhu na zakladé hlasitého cteni.

pevny poradek slov v jednoduché anglické vété

Vyhleda nebo nakresli obrazek k pre¢tenému textu.

zakladni podoba vét oznamovacich a tazacich

Srovna udalosti, jak za sebou nasledovaly (obrazky, slova, kratké
jednoduché véty) na zakladé cteni.

skladba véty jednoduché-nutnost vyjadrit
podmét v anglické vété

Vyhleda v jednoduchém textu potfebnou informaci na zakladé cteni.

Cteni hlasité i tiché, ¢teni s porozuménim

Cte nahlas a foneticky spravné slova a jednoduché pFipravené texty
obsahujici znamou slovni zasobu.

slovni zasoba zakladnich tematickych
celk:Coulors, School things, Numbers 1-20,
Furniture, Animals, Family, Clothes, Human
body,...

Doplni chybéjici slova do jednoduchého textu.

jednoducha pisemna sdéleni: popis, omluva,
uréeni predmétu ve tridé

Zformuluje kratké pisemné blahoprani.

blahoprani

Vyplni své zakladni udaje do formulare.

opis a prepis slovni zasoby jednotlivych
tematickych celkd, formular

NapiSe gramaticky spravné jednoduchou vétu.

poradi slov v anglické vété

NapiSe podle vzoru - ndpovédy kratky text.

opis a prepis slovni zasoby jednotlivych
tematickych celkd
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Vybere a pfifadi spravnou odpovéd na sdéleni v pisemné formé.

vytvareni a psani jednoduchych otazek
a odpovédi
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu ANGLICKY JAZYK

5. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

POSLECH S POROZUMENIM

Rozumi znamym sloviim a jednotlivym vétam se vztahem k osvojovanym

slovni zasoba jednotlivych tématickych celk:
School, Countries, Numbers 1-100, Colours,

miniprojekty:

. o . . osv/1 -

tématam. Parts of the body,Time, Family, Personal / Communitation
information, Favourite things, Pets,...

Vyhleda v jednoduchém textu potfebnou informaci na zakladé poslechu. odlisnosti ¢eského a anglického slovosledu Letter to my friend

Obmeéniuje slova v kratkych textech na zakladé poslechu. mnozn'e CISk,’ podstatnych jmen: pravidelné, English in the world
nepravidelné

Vyhleda v jednoduchém textu potfebnou informaci. odlisnosti ¢eského a anglického slovosledu

Dokaze rozumét obsahu a smyslu jednoduchych autentickych materialQ L \

\ . . . P porovnavani smyslu textud
(Casopisy, obrazové a poslechové materialy).
Obmeéniuje kratké texty se zachovanim smyslu textu. poslech s porozuménim MKV/3

Srovna udalosti, jak za sebou nasledovaly (obrazky, slova, kratké
jednoduché véty) na zakladé poslechu.

skladba véty jednoduché-nutnost vyjadrit
podmét v anglické vété

Vyhleda nebo nakresli obrazek jako ilustraci k dané konverzaci.

porozuméni textu (kresba obrazku)

MLUVENi

Opakuje foneticky spravné jednotliva slova a kratké véty.

nacvik intonace-oznam.véta, yes/no
otazky,wh-otazky

Sestavi gramaticky a formalné spravné jednoduché ustni sdéleni.

slovni zasoba z tematickych celk(

Aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, odpovi na otazky, tykajici
se jeho osoby.

slovni zasoba z tematickych celk

Pozdravi a rozlouci se s dospélym i kamaradem.

pravidla komunikace v béznych kazdodennich

situacich-pozdrav, podékovani, predstaveni,...

Poskytne poZzadovanou informaci na zakladé osvojené slovni zdsoby.

reakce na otazky, ¢as, smér, polohu

Reprodukuje ustné obsah pfimérené obtizného textu a jednoduché
konverzace.

reakce na otazky, ¢as, smér, polohu

Sestavi gramaticky a formalné spravné jednoduché ustné sdéleni.

telefonni rozhovor, omluva, popis, dopis,...

Dokaze zazpivat nékolik pisni.

pisné k jednotlivym tematickym celkiim
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Prevypravi informaci, kratky pribéh nebo ¢ast pohadky.

minidramatizace kratkych textl a pohadek

CTENi S POROZUMENIM, PSANI

Ptiradi jednotlivé informace k obrazkim a naopak.

poradek slov ve vété, synonyma, antonyma,
opozita, kontext

Dokaze odvodit vyznam novych slov za pomoci obrazkd a kontextu kratkého
textu.

Cetba textl

Pouziva dvojjazycny slovnik.

Cetba autentickych textd a pohadek

Sestavi pribéh z obrazkd podle priloZzeného textu.

volny preklad

Cte nahlas foneticky spravné jednoduché texty obsahujici znamou slovni
zasobu.

Cetba text( z u¢ebnice

Cte potichu i nahlas jednoduché texty a vyhleda v nich potiebnou
informaci.

¢teni textl a orientace v nich

Sestavi gramaticky a formalné spravné jednoduché pisemné sdéleni.

slovni zasoba z tematickych celk

Vyplni své zakladni tdaje do formulara.

jednoducha sdéleni, omluva, Zadost, popis,
umisténi osob a véci, uréeni polohy
predmétd,...

Najde sprdvna slova, ktera pisemné doplni na vynechana mista v kratkém
textu.

urcovani ¢asu, predlozky, ptivlastiiovaci
a ukazovaci zajmena

Obménuje slova v kratkych pisemnych textech.

mnozné Cislo podstatnych jmen: pravidelné,
nepravidelné

Vytvofi pisemnou odpovéd na otazku nebo urcity druh sdéleni.

otazky typu: What is...? Whose is..? Who is..?..

Sestavi gramaticky a formalné sprdvné vétu: oznamovaci, otdzku, odpovédi
na otazku (kladnou, zdpornou) a rozkazovaci.

pfitomny ¢as, modalni slovesa CAN, MUST

Dokdze najit chyby v jednoduchych vétach nebo v kratkém textu a opravit
je.

Cteni kratkych textl s porozuménim

Reprodukuje pisemné obsah pfimérené obtizného textu a jednoduché
konverzace.

reakce na otazky, ¢as, smér, polohu

Dokaze rozumét obsahu a smyslu jednoduchych autentickych materialQ
(Casopisy, obrazové a poslechové materialy) na zdkladé cteni.

porovnavani smyslu textl

Vyhleda nebo nakresli obrazek jako ilustraci k dané konverzaci na zakladé
Cteni.

porozuméni textu (kresba obrazku)
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6.1.2 Matematika a jeji aplikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdéldvaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zdkladnim vzdélavani zalozena predevsim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych
situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém Zivoté a umoziuje tak ziskdvat
matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolind celym zakladnim vzdélavanim
a vytvari pfedpoklady pro dalsi Uspésné studium.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy.
V tematickém okruhu Cisla a pocetni operace se udi ziskavat &iselné Gdaje méfenim, odhadovanim,
vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuiji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci redlnych
situaci.

V dalsim tematickém okruhu Zdvislosti, vztahy a prdce s daty Zaci rozpoznavaji urcité typy zmén
a zavislosti, které jsou projevem béznych jevd redlného svéta, a seznamuiji se s jejich reprezentacemi.
Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevl, dochazeji k pochopeni, Ze zménou muze byt rlst
i pokles a Ze zména mUZe mit také nulovou hodnotu.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Zaci uréuji a znazornuji geometrické Utvary
a geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odlisnosti Utvar(, které se vyskytuji vsude
kolem nas, uvédomuiji si vzajemné polohy objektd v roviné (resp. v prostoru), ucéi se porovnavat,
odhadovat, mérit délku, velikost Uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat
svQj graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede Zaky k reseni polohovych a metrickych uloh
a probléma, které vychazeji z béZznych Zivotnich situaci.

DuleZitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni ulohy a problémy, jejichz
feseni muUZe byt do znacné miry nezdvislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky,
ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni.

Zaci se udi vyuiivat prostfedky vypocetni techniky (pFedevim kalkulatory, vhodny poéitadovy
software, urcité typy vyukovych programi) a pouzivat nékteré dalsi pomlcky, coZ umoziuje pristup
k matematice i zakam, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede

Zzaka k:

e vyuZivani matematickych poznatk(l a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méreni
a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

e rozvijeni paméti zakd prostfednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si nezbytnych
matematickych vzorcl a algoritm(

e rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné
argumentaci prosttednictvim feSeni matematickych problém{

e vnimani sloZitosti realného svéta a jeho porozuméni; k rozvijeni zkusenosti s matematickym
modelovanim (matematizaci redlnych situaci), k vyhodnocovani matematického modelu a hranic
jeho pouziti; k poznani, Ze realita je sloZitéjsi nez jeji matematicky model, Ze dany model muze byt
vhodny pro rliznorodé situace a jedna situace muZze byt vyjadiena rdznymi modely

e provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledkd, volbé spravného postupu
k vyreSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy
nebo problému
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e rozvijeni spoluprace pfti feseni problémovych a aplikovanych uloh vyjadrujicich situace z bézného
Zivota a nasledné k vyuZiti ziskaného teSeni v praxi; k pozndvani moZnosti matematiky
a skutecnosti, Ze k vysledku lze dospét riznymi zpUsoby

e rozvijeni dlvéry ve vlastni schopnosti a mozZnosti pfi rfeSeni uloh, k soustavné sebekontrole
pfi kazdém kroku postupu feseni, k rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti a presnosti, k vytvareni
dovednosti vyslovovat hypotézy na zakladé zkuSenosti nebo pokusu a k jejich ovérovani
nebo vyvraceni pomoci protipfikladd
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MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdéldvaci oblast je vyucovana ve vsech rocnicich 1. stupné. Vzdélavaci obsah je rozdélen na Ctyfi
tematické okruhy — Cisla a pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty, Geometrie v roviné
a v prostoru, Nestandardni aplikacni ulohy a problémy.

Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné pro prakticky Zivot. Rozviji pamét, predstavivost,
tvorivost, abstraktni mysleni a logicky Usudek. Tato oblast je zaloZzena pfedevSim na aktivnich
¢innostech. Je vyucovana v kmenovych tfidach.

Casova tydenni dotace ¢ini:
1. rocénik - 5 hodin
2. rocnik - 5 hodin
3. rocnik - 5 hodin
4. rocnik - 5 hodin
5. ro¢nik - 5 hodin

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

Ucime zaky:

rozvijet ,¢teni s porozuménim®

ovladat symbolicky jazyk, presné;jsi vyjadirovani
propojovat uceni s praktickym Zivotem

rozvijet samostatnost

Ke kompetencim k feSeni problému:

Ucime Zaky:

e samostatnosti pti reSeni problému

e (ist ukoly, vytvaret k nim otazky a odpovédi
e vyhledavat v textu matematické informace

Ke kompetencim komunikativnim:
Ucime zaky:

e zamyslet se

e diskutovat ve skupiné, tridé

e prezentovat vlastni ndzory

Ke kompetencim socidlnim a personalnim:
Ucime zaky:

e pracovat a spolupracovat ve skupiné

e respektovat nazory spoluzak

Ke kompetencim ob¢anskym:
Ucime Zaky:
e vnimat potfebu dodrZovat pravidla pro vzajemné souziti v kolektivu (skupiné)

Ke kompetencim pracovnim:

Ucime zZaky:

e pripravit si pomucky, manipulovat s nimi
e udrZovat poradek na pracovnim stole

Ke kompetencim digitalnim:
e ovlada béiné pouZivanad digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZiva je pfi uceni
e ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje informace a data
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e vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredk(, kombinuje rizné formaty
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu MATEMATIKA

1. roénik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Cislo a pocetni operace

Cte a zapisuje ¢&isla, znazorfiuje a vyhledava &isla na ¢iselné ose.
Porovnava, uziva vztah rovnosti a nerovnosti, orientuje se v Ciselné radé
do 20, tvofi soubor s danym poétem prvkd, soubory porovnava.

Provadi zpaméti i pisemné jednoduché pocetni operace bez prechodu
pres desitku, docita do 10, do 20.

Vyuziva osvojené pocetni operace v praktickych situacich.

obor prirozenych cisel do 20

zavislosti, vztahy a prace s daty 0osv/1
Porozumi pojmu, na zakladé pozorovani si uvédomuje zmény a zavislosti Yy , S <
. 'p J ' (2 p S e J, . Y vy reSeni jednoduchych slovnich uloh ze Zivota
znamych jevd, porovnava velikosti véci a Cisel, rozumi pojmu, zvétSujeme, hry s fadou &isel 0 — 20
zmensujeme, rozklada ¢isla, rozumi pojmu zaména scitancd, uziva je v praxi, . . . -
L s P .. metr, litr, kilogram, manipulace s penézi
doplnuje tabulky a posloupnosti Cisel, rozumi pojmu sloupec a radek.
Casova orientace z hlediska skolniho rezimu dne
Orientuje se v ¢ase, popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota. sledovani jednoduchych zavislosti na ¢ase,
okolnostech, déni
geometrie v roviné a v prostoru osv/1

Orientuje se v roviné.

orientace v roviné - pojmy vpravo, vlevo, pod,
nad, pred, za, mezi, nahote, dole, vpredu,
vzadu, hned pred, hned za

Rozezna, nakresli, pojmenuje rovinné Utvary, porovnava velikost Gtvard.
Orientuje se v prostoru.

trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

rozliSuje pojem vétsi - mensi, dal - bliz z hlediska
okoli, dokaze dané tvary vyhledat

vyu?ziti stavebnic

Rozlisuje télesa, vyhledava je ve svém okoli, vymodeluje jednoducha télesa.

télesa: krychle, valec, koule

57




Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu MATEMATIKA

2. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Znd hodnotu cisel 0-20.

Spocita i vytvori dany pocet prvki do 20.

Precte a zapiSe Cisla 0-20.

S¢ita a odcita Cisla v oboru 0-20 bez prechodu pres desitku.
Resi jednoduché slovni tlohy v &iselném oboru 0-20.

Na Ciselné ose porovnava cisla z ¢iselného oboru 0-20.
Rozlisuje pojmy: vétsi, mensi, pfed, hned pred, hned za.
Vyjmenuje Cisla Ciselné fady 0-20 vzestupné i sestupné.
Rozklada ¢isla na jednotky a desitky.

Pisemné s¢itd a odcita v Ciselném oboru 0-20 bez prechodu pres desitku.

Rozlisuje jednotky délky.
RozliSuje a pojmenuje ¢asové jednotky hodina a palhodina.
S¢ita a odcita Cisla v oboru 0-20 bez prechodu pres desitku a ¢aste¢né

Ciselny obor 0-10

Ciselny obor 0-20

Pocitani bez prechodu desitky
Uréovani celé a pllhodiny

Hodiny orientace v Case

Hodiny orientace v Case, ¢tvrthodina
Vétsi o, mensi o

Obchodovani v oboru 0-20
Jednotka/jednotky, desitka/desitky
Jednotka mény

Jednotky délky

Jednotky hmotnosti

Jednotky objemu

i s prechodem pres desitku. Jednotky teploty osv/1
RozliSuje jednotky hmotnosti a objemu. Jednotky ¢asu
Cte ¢asové Udaje. Séitani 9+
Rozlisuje a pojmenuje ¢asové jednotky hodina, minuta a sekunda. Odcitani 11-
Scitani 8+
Odcitani 12-
Séitani 7+
Od¢itani 12-
Scéitani 6+, 5+
Odcitani 14-, 15-
Séitani 4+, 3+, 2+
Odcitani 16-, 17-, 18-
Znd hodnotu cisel 0-100. Vyvozeni Ciselného oboru 0-100
Spocita i vytvori dany pocet nebo soubor prvk( do 100. Ciselny obor 0-100
Precte a zapise Cisla 0-100. Pocetni operace v oboru cisel 0-39
Pocitd po desitkach do 100 i zpét Pocetni operace v oboru ¢isel 0-59 0osv/1

Vyjmenuje ¢iselnou fadu 0-100 vzestupné i sestupné.
Porovnava a zapisuje Cisla z ¢iseIného oboru 0-100, popf. je najde
na Ciselné ose.

Pocetni operace v oboru ¢isel 0-100
Pisemné scitani a odcitani
Pisemné scitani s prechodem desitky
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Scita a odcita desitky.

Pisemné s¢itd a odCitd bez prechodu desitky.

Rozklada ¢isla z Ciselného oboru 0-39 na jednotky a desitky.

Scita a odcita Cisla v oboru 0-39 bez prechodu pres desitku.

Scita a odcita Cisla v oboru 0-39 s prechodem pres jednu desitku.
Pojmenovava vysledky pocetnich operaci — soucet, rozdil.
Pisemné s¢itd s prechodem desitky.

Cte ¢asové Udaje na rdiznych typech hodin.

Doplriuje tabulky, schémata.

Porovnava ¢isla v oboru 0-59.

Rozklada cisla z Ciselného oboru 0-59 na jednotky a desitky.

S¢itd a odcita Cisla v oboru 0-59 bez prechodu pres jednu desitku.
Resi slovni tlohy se zndmymi pocetnimi operacemi.

S¢ita a odcita Cisla v oboru 0-59 s prechodem pres jednu desitku.
Pisemné odcita s prechodem desitky.

Porovnava ¢isla v oboru 0-100.

Rozklada Cisla z Ciselného oboru 0-100 na jednotky a desitky.
S¢ita a odcita Cisla v oboru 0-100 bez prechodu pres desitku.
S¢ita a odcita Cisla v oboru 0-100 s prechodem pres jednu desitku.

Pisemné odcitani s prechodem desitky
Pocitani po desitkach, porovnavani desitek,
s¢itani a odcitani desitek

Pric¢itani jednotek k celym desitkam, odecitani
jednotek k nejblizsi desitce

Pri¢itani a odecitani desitek

Pocetni operace uvnitf desitek

Dopocitavani jednotek do celych desitek

a odecitani jednotek od celych desitek
Prechody pres jednu desitku

Obchodovani

Porovnavani Cisel

Hodiny — orientace v Case, tfi¢tvrtéhodinka,
digitalni podoba hodin, celé ¢tvrthodiny, pal
hodiny, ti ¢tvrté hodiny a minuty

Nasobi a déli s Cisly 1, 2, 3.

Vyjmenuje nasobky cisel 2, 3, vytfidi je z jinych Cisel.

Resi slovni Ulohy se zaméfenim na nasobeni a déleni v oboru nasobilek
1-3.

RozliSuje rozdil dvakrat (tfikrat), vice/méné a o dva (o tfi) vice/méné.
Nasobi a déli s ¢isly 4, 5, 10, nasobi s ¢islem 0.

Vyjmenuje nasobky cisel 4, 5, 10, vytfidi je z jinych Cisel.

Resi slovni ulohy se zaméfenim na nasobeni a déleni v oboru nasobilek
4,5, 10.

RozliSuje rozdil ¢tyfikrat (pétkrat, desetkrat), vice/méné a o ¢tyfi (o pét,
o deset) vice/méné.

Pojmenovava vysledky pocéetnich operaci — soucin, podil.

Cte ¢asové Udaje, orientuje se v ¢ase.

Nasobi a déli s ¢isly 6, 7, 8, 9.

Vyjmenuje nasobky cisel 6, 7, 8, 9 a vytfidi je z jinych Cisel.

Resi slovni tlohy se zaméFenim na nasobeni a déleni v oboru nasobilek
6,7,8,9.

RozliSuje rozdil Sestkrat (sedmkrat, osmkrat, devétkrat), vice/méné
ao06,7,8,9vice/méné.

Nasobeni a déleni

Vyvozeni nasobeni

Vyvozeni déleni

Nasobeni ¢islem 2, dvakrat vétsi

Déleni ¢islem 2, polovina, dvakrat mensi
Nasobeni Cislem 3, trikrat vétsi

Déleni ¢islem 3, tfetina, tfikrat mensi
Nasobeni ¢islem 1

Déleni ¢islem 1

Nasobeni ¢islem 0

Nasobeni ¢islem 4, ¢tyrikrat vétsi

Déleni ¢islem 4, Ctvrtina, Ctyrikrat mensi
Nasobeni ¢islem 5, pétkrat vétsi

Déleni ¢islem 5, pétiny, pétkrat mensi
Nasobeni ¢islem 10, desetkrat vétsi
Déleni ¢islem 10, desetina, desetkrat mensi
Nasobeni ¢islem 6, Sestkrat vétsi

Déleni ¢islem 6, Sestina, Sestkrat mensi
Nasobeni Cislem 7, sedmkrat vétsi
Déleni ¢islem 7, sedmina, sedmkrat mensi
Nasobeni ¢islem 8, osmkrat vétsi

Déleni ¢islem 8, osmina, osmkrat mensi
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Nasobeni Cislem 9, devétkrat vétsi

Déleni ¢islem 9, devitina, devétkrat mensi
Obchodovani

Cas — orientace v ¢ase

GEOMETRIE

Rozezna a pojmenuje trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh, krychli, kouli,
valec, kvadr.

Vyhleda v realité reprezentace jednoduchych geometrickych Gtvar(

a téles, modeluje geometrické utvary.

Spoji body pravitkem.

RozliSuje kFivé, pfimé a lomené cary.

Dokresli osové soumérny obrazec.

Narysuje pfimou a lomenou ¢aru, bod v roviné, zakresli a pojmenuje bod
leZici na ¢are i mimo ¢aru.

Zna pojem pfimka, narysuje pfimku a pojmenuje ji, vyznaci na ni bod.
Rozezna jednoduchy osové soumérny obrazec.

Znd pojem Usecka, narysuje Usecku a pojmenuje ji, vyznaci na ni bod.
Pozna, zda je obrazec osové soumérny.

Narysuje Usecku, zméri délku usecky, rozliSuje mm a cm.

Dorysuje obrazce soumérné podle svislé i vodorovné osy.

Rozhodne, zda je obrazec soumérny podle vodorovné, nebo svislé osy.
Narysuje a zméfi usecku dané délky v mm, cm, dm.

Odhaduje a porovnava délku Usecek, pozna shodné Usecky, rozdéli usecku
na poloviny.

Pozna a pojmenuje vrcholy trojuhelniku, ¢tverce a obdélniku.

G - geometrické Utvary a télesa

G — ¢ara pfima, lomena, kfiva

G — bod, osova soumérnost

G — vzajemna poloha bodu a ¢ary

G —vzajemna poloha bodu a ¢ar

G — vzajemna poloha dvou bod( a ¢ar

G — pfimka

G — usecka

G - méreni a rysovani usecky dané délky
G — délka usecky v mm, cm, dm

G — Usecky shodné, polovina usecky, body
vrcholy trojuhelniku, ¢tverce a obdélniku

VMEGS/1
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu MATEMATIKA

3. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Znd hodnotu cisel 0-100.

Spocita i vytvori (napf. dokresli, dorovna) dany pocet prvka do 100.
Precte a zapise cisla 0-100.

Zobrazi ¢islo na Ciselné ose 0-100.

Porovnava cisla (i na Ciselné ose) v Ciselném oboru 0-100, rozliSuje vétsi,
mensi, pred, hned pred, za, hned za.

Zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti.

Vyjmenuje Cisla Ciselné fady 0-100 vzestupné i sestupné.

Pocita do 100 po desitkach v ¢iselném oboru 0-100.

S¢ita a odcita Cisla v oboru 0-100 bez prechodu pres desitku.
Pojmenovava vysledky pocetnich operaci — soucet, rozdil.

Poznd mince a bankovky (do 100) ¢eské mény, zna zkratku ¢eské koruny
(K¢) a eura (€).

Nasobi a déli ¢isly 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 a nasobi cislem 0.

Vyjmenuj nasobky 1-10, vybere ndsobky 1-10 z fady Cisel.

Doplriuje tabulky a posloupnosti Cisel.

Resi slovni tlohy se zaméFenim na ndsobeni a déleni v oboru nasobilek
0-10.

Rozlisuje a pojmenuje ¢asové jednotky hodina, minuta.

Provadi zkousku spravnosti priklad( s matematickymi operacemi (scitani,
odcitani, nasobeni, déleni).

Cte €asové Gdaje na riiznych typech hodin.

Rozezna suda a licha ¢isla v oboru Cisel 0-100.

Zaokrouhluje ¢isla v ¢iselném oboru 0-100 na desitky.

S¢ita a odcita dvojciferna ¢isla v oboru 0-100 bez prechodu pres desitku
ais prechodem pres zdklad 10.

S¢itd a odcita vice Cisel v oboru 0-100 s pfechodem pres desitku.
Pojmenovava ¢leny pocetnich operaci — pfi s¢itani, od¢itani, nasobeni,
déleni.

Resi slovni tlohy se zndmymi pocetnimi operacemi.

Pisemné nasobi dvojciferné ¢islo jednocifernym Cislem.

Déli mimo rozsah malé nasobilky.

Orientuje se v ¢ase (rok, mésic, tyden, den).

Ciselny obor 0-100:

Orientace na Ciselné ose, jednotky, desitky
Scitani a odcitani

Zapis a reSeni slovnich uloh

Pisemné s¢itani a odcitani

Financni gramotnost (K¢, €)

Nasobeni a déleni ¢isel 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
Pocetni operace se zavorkami i bez zavorek
Hodiny a urcovani ¢asu

Zkousky spravnosti

Jednocifernd, dvojciferna a trojciferna cisla
Sudd a licha disla

Zaokrouhlovani na desitky

S¢itdni a od¢itani dvojcifernych cisel

S¢itdni a odEitani bez prechodu pres zaklad 10
S¢itani do celych desitek a od¢itani k celym
desitkam

S¢itdni a od¢itani s prechodem pres zaklad 10
Scitdni a odcitani vice Cisel

Nasobeni mimo rozsah malé nasobilky
Pisemné nasobeni

Déleni mimo rozsah malé nasobilky
Jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu,
teploty a rychlosti

Jednoduché prevody jednotek

Zlomky — tvodni seznameni

0osv/1
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Provadi prevody jednotek ¢asu (den, hodina, minuta, sekunda).
Méri objekty v m, dm, cm, mm.

Zjistuje hmotnost predmét( vazenim v kg, dkg, g.

Méfi objem tekutin v |, dl.

MEéfi teplotu vzduchu, tekutin, télesnou teplotu ve stupnich Celsia.
Porovnava ¢asti celku, ¢te jednoduché zapisy zlomkd.

Zna hodnotu ¢isel 0-1000.

Spocita i vytvori po stovkach (napf. dokresli, dorovna) dany pocet prvka do
1000.

Precte a zapiSe Cisla 0-1000.

ZapiSe a porovnava Cisla na Ciselné ose v ¢iselném oboru 0-1000, rozliSuje
vétsi, mensi, pred, hned pred, za, hned za.

Porovnava ¢isla v oboru 0-1000.

Pouziva zapis vétsi, mensi, rovna se.

Vyjmenuje Cisla Ciselné fady 0-1000 vzestupné i sestupné po stovkach,
desitkach i jednotkach.

S¢itd a odcita po stovkach v oboru 0-1000.

PFicita jedno- a dvojciferna cisla v oboru 0-1000 bez prechodu pres zaklad
100.

Resi jednoduché slovni tlohy v &iselném oboru 0-1000 (porovnava, séita,
odcita).

S¢itd a odcita pisemné dvojciferna Cisla.

Rozklada ¢isla na jednotky, desitky a stovky.

Doplfiuje tabulky a schémata.

S¢ita a odcita po stovkach v oboru 0-1000 bez prechodu pres zaklad 100

i s prechodem pres zaklad 100.

Resi slovni tlohy v ¢iselném oboru 0-1000 (porovnava, séita, odgitd).
Pojmenovava vysledky pocetnich operaci — soucet, rozdil.

S¢ita a odcita trojciferna cisla v oboru 0-1000 bez prechodu pres zéklad 100
i s prechodem pres zaklad 100.

SCitd a odcita pisemné trojciferna Cisla, zna algoritmus pisemného scitani
a odcitani.

Zaokrouhluje €isla v ¢iselném oboru 0-1000 na stovky.

Déli se zbytkem v oboru malé nasobilky dvéma, tfemi, ctyfmi, péti, Sesti,
sedmi, osmi, deviti, desiti.

Resi slovni tlohy v ¢iselném oboru 0-1000 (porovnava, séita, odgitd, nasobi,
déli).

Provadi jednoduché prevody jednotek délky, objemu a hmotnosti.
Doplriuje tabulky a schémata.

Aplikuje osvojené pravidlo pfi Feseni prikladl se slou¢enymi pocetnimi
operacemi bez zavorek i se zavorkami.

Ciselny obor 0-1000:

Vyvozeni Ciselného oboru, orientace na Ciselné
ose

Jednotky, desitky, stovky

Porovnavani Cisel

Scitani a odcitani po stovkach

Pri¢itani a od¢itdni jedno- a dvojcifernych Cisel:

Pricitani k celym stovkam a odcitani k neblizsi
stovce

Pri¢itani a odcitani bez prechodu pres zaklad
100

Pric¢itani do celych stovek a od¢itani po
jednotkach s prechodem pres zaklad 100
PFi¢itani do celych stovek a od¢itani po
desitkach s prechodem pres zéklad 100
Pricitani a odcitani s pfechodem pres zéklad
100

Pricitani a odcitani trojcifernych Cisel:
PFicitani a odcitani celych stovek

PFicitani a od¢itani bez prechodu pres zaklad
100

Pricitani a odcitani s pfechodem pres zéklad
100

Zaokrouhlovani na stovky

Déleni se zbytkem

Nasobeni a déleni Cisly 10, 100

Nasobeni ¢islem koncicim na jednu nebo dvé
nuly, déleni Cisla konciciho na jednu nebo dvé
nuly

Prevody jednotek

Sloucené pocetni operace bez zavorek

i se zadvorkami

0osv/1
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Resi slovni tlohy se slou¢enymi pocetnimi operacemi (hra na obchod).
Poznd mince a bankovky (do 1000 K¢) ¢eské mény, zna zkratku ceské
koruny (K¢) a eura (€), fesi a tvofi slovni Glohy na téma nakupovani.
Osvojuje si uc¢ivo mimo rozsah malé nasobilky.

Porovnava zlomky, ¢asti celku.

Nasobeni mimo rozsah malé nasobilky
Pisemné nasobeni - rozsifeni uciva
Déleni mimo rozsah malé nasobilky
Zlomky a porovnavani zlomku

GEOMETRIE

Rozezndva typy Car (kfivé, pfimé a lomené).

Poznd a oznaci ptimku a bod.

Odhaduje délku tuse¢ky v mm, cm a dm.

Rysuje usecku dané délky v mm, cm a dm.

Meéf¥i isecku v mm, cm a dm.

Prevadi jednotky délky.

Urci vzajemnou polohu bodu, pfimky a usecky.

RozliSuje, pojmenuje a popisuje geometrické Utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh).

Vyhleda v realité reprezentace jednoduchych geometrickych utvar( a téles.

RozliSuje a pojmenuje geometrickd télesa (krychle, kvadr, koule, vélec),
modeluje je.

Poznd sousedni a protilehlé stény krychle a kvadru.

Urci vzajemnou polohu bodu a poloptimky.

Urci polopfimky navzajem opacné.

RozliSuje pfimku, usecku a polopfimku.

Uhel chéape jako soucast roviny.

Modeluje pomoci $pejli vzajemnou polohu dvou pfimek v roviné.

Urci rovnobézky a riznobézky. U rliznobézek oznadi prisedik.

Pfiradi pohledy na danou stavbu z krychli. Orientuje se v prostoru.

Urci obvod jednoduchého rovinného Gtvaru (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik,
mnohouhelnik) sectenim délek jeho stran.

Rysuje trojuhelnik.

Rysuje Ctverec a obdélnik ve Ctvercové nebo teckované siti.

Pozna sousedni a protilehlé strany ¢tverce a obdélnika.

Rozeznd rozdily mezi geometrickymi Utvary, rozdily dokaze popsat.
Rozezna osové soumérné obrazce, modeluje osové soumeérné Utvary.
Dokresli, popf. nakresli jednoduché osové soumérné obrazce do ¢tvercové
sité.

Rozpozna rozdil mezi kruhem a kruznici, rozdily dokaze popsat.

Pfima cara, kfiva ¢ara, lomena cara

Bod, pfimka, bod na primce

Vzajemna poloha bodu a pfimky

Usecka, méreni, rysovani a porovnavani Usecek

Ctvercova sit, osova soumérnost, geometrické
utvary, geometricka télesa

Rovina, prostor

Geometricka télesa, krychle, kvadr

Logické ulohy, soufadnicova a ¢tvercova sit,
prostorova geometrie

Postup rysovani

Polopfimky

Uhel, pravy Ghel

Svislé a vodorovné primky, teckovany papir
Vzéajemna poloha pfimek — rovnobézky,
rdznobézky, kolmé pfimky

Prostorova geometrie, logické ulohy,
soutadnicova a Ctvercova sit
Mnohouhelniky

Trojuhelniky

Ctyruhelniky

Logické ulohy, soufadnicova a osova
soumérnost

Kruznice, kruh

Rysovani kruznice

Vzéajemna poloha kruznice a pfimky, vzajemna
poloha kruznice

0osv/1
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Porovna usecky. Jednoduché konstrukce pomoci kruzitka
Sestroji stied usecky. Prenaseni a porovnavani Usecek
Sestroji trojuhelnik. Stied usecky, kolmice
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu MATEMATIKA

4. roénik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Cislo a pocetni operace

Cteni a zapis Cisel v oboru prirozenych Cisel

Cte a zapisuje &isla. ° osv/1
pis] do milionu /
Pocita po 1000, 10000, 100000. pocitani po 1000, 10000, 100000
Urcuje rady cisel. porovnavani Cisel 0osv/1
Zaokrouhluje na 10, 100, 1000. zaokrouhlovani Cisel
pisemné scitani a od¢itani
Provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel. n?SOb,e,m Jedho a d,VOJCIer,mym Cinitelem 0osv/1
déleni jednocifernym délitelem
odhad a kontrola vypoctu
Resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v oboru L,
" I slovni ulohy
pfirozenych Cisel.
Uziva zavorky, uréuje poradi pocetnich vykona. vztahy mezi pocetnimi operacemi
Pojmenuje ¢leny matematickych operaci. matematické nazvoslovi
zavislosti, vztahy a prace s daty
Vyhledava, sbira a tfidi data. orientace v jizdnim fadu 0osv/1 Jizdni rad, kalendar

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy.

diagramy, jizdni rady, kalendare, obsahy knih

VMEGS/1, EV/3

Naucna literatura

geometrie v roviné a prostoru

Narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary (¢tverec, obdélnik, trojuihelnik
a kruzZnici); uziva jednoduché konstrukce.

nacrt a jednoduchd konstrukéni tloha

Zna vlastnosti, rysuje pomoci trojuhelniku.

primka

0osv/1

Rysuje osu a stied pomoci kruzitka.

usecka

Zné pojmy - strana, vrchol, uréi obvod Utvard.

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik

Umi zapsat a pouzit jednotky délky a obsahu.

jednotky délky a obsahu

Vymodeluje kruznici a urci jeji polomér, rysuje s danym stiedem
a polomérem.

kruznice
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Zna a pouziva zakladni znacky a symboly.

zakladni geometrické znacky a symboly

Rozlisuje - krychle, kvadr, jehlan, kuzel, valec, koule.

télesa EV/3
nestandardni aplikacni tlohy a problémy
Resi jednoduché praktické slovni ilohy a problémy, jejichz feseni
je do znacné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské | slovni tlohy
matematiky.
Doplriuje Ciselné a obrazkové rady. rady 0osv/1
Resi jednoduché rébusy. rébusy osv/1
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu MATEMATIKA

5. ro¢nik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Cislo a pocetni operace

Cte, zapisuje a porovnava &isla v oboru prirozenych &isel, uziva znaménka

. pfirozena cisla v oboru do 1000000 0osv/1
nerovnosti.
Zaokrouhluje ve vsech fadech oboru. zaokrouhlovani Cisel
S¢ita a odcita prirozena Cisla zpaméti i pisemné. Provadi kontrolu pocetnich | pamétné i pisemné scitani a od¢itani
operaci. prirozenych Cisel
Nasobi a déli v oboru nasobilky.
Nasobi a déli mimo obor nésobilky. pamétné nasobeni a déleni pfirozenych Cisel osv/1
Provadi pisemné nasobeni i déleni. pisemné algoritmy pocetnich vykond
Provadi odhady vysledkd a kontrolu pocetnich operaci.
Modeluje a urdi ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku.
Porovna, scita a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru zlomky
kladnych ¢isel.
Precte zapis desetinného cisla a vyznaci na cCiselné ose desetinné Cislo L
, desetinna Cisla
dané hodnoty.
Porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zaporného cisla a toto cislo , s
o xe . zaporna Cisla
vyznaci na Ciselné ose.
Resi ¥i uloh kterych aplikuj jené pocetni r lém
esi a tvv? iulo ’y, vve terych aplikuje osvojené pocetni operace v celé slovni dlohy
oboru pfirozenych cisel.
VyuZiva komutativnost a asociativnost. vlastnosti pocetnich vykon(
Vyuziva zavorek. vztahy mezi pocetnimi operacemi
PouZiva nazvy &isel v matematickych operacich. matematické nazvoslovi
zavislosti, vztahy a prace s daty 0SV/1, VMEGS/1
Sestavuje jednoduché tabulky rGznych zavislosti, vyhledava, cte
>avuje jednoc DUTKy riiznych 2avisiostl, vy ’ tabulky MV/1
poZadované udaje, doplniuje chybéjici udaje.
i L vy . diagramy, grafy, jizdni fady, kalendare, jizdni rady, kalendare,
Vyhledavj, sbira a tfidi data podle realné situace. gramy, graty: | v J . .y
seznamy naucna literatura
geometrie v roviné a prostoru osv/1

Dokaze vyjmenovat vlastnosti, urci vzajemnou polohu pfimek.

pfimka
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Sestroji pfimky rovnobéziné, riiznobézné, kolmé, vyznaci prisecik.

Sestroji polopfimku.

polopfimka

Rysuje usecku, vyznadi stfed a osu, graficky sCita a odcita usecky.

usecka

Narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (ctverec, obdélnik,

trojuhelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce. Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznice Vv
Orientuje se v pojmech - strana, vrchol, stred.
Urci obsah pomoci ¢tvercové sité, obvod sectenim délek stran. obsah a obvod obrazce
Zna zakladni jednotky. jednotky délky a obsahu
Rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné utvary N ..

vr . .. YR . osove soumerne utvary 0osv/1
a urci osu soumérnosti Utvaru prekladanim papiru.
Poznd kvadr, krychli, jehlan, kuzel, kouli, valec a nachazi je v predmétech
kolem sebe. télesa Vv
Dokaze je vymodelovat.
Zna a pouziva zakladni znacky a symboly. zakladni geometrické znacky a symboly

nestandardni aplikacni tGlohy a problémy osv/1

Resi jednoduché praktické slovni Glohy a problémy, jejichz Feseni
je do znacné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech slovni tlohy MV/1
Skolské matematiky.
Resi jednoduché magické ¢tverce. magické Ctverce MV/1

Doplnuje ¢iselné a obrazkové fady.

fady
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6.1.3 Informatika

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje predevSsim na rozvoj informatického mysleni
a na porozuméni zakladnim principlim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech,
pfi kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke zkoumani
fesitelnosti problém( i hledani a nalézani jejich optimalnich feseni, ke zpracovani dat a jejich
interpretaci a na zakladé feseni praktickych ukol( o poznatky a zkusenost, kdy je lepsi k praci prenechat
stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitdIni technologie funguji, pfispiva jednak k porozuméni
zdkonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uzivani.

V pribéhu zakladniho vzdélavani Zaci zacinaji vyvijet funkcni technickd fesSeni problému. Osvojuji
si Casté testovani prototypl a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou souéast designu a vyvoje
v informacnich technologiich. Zvazuji a ovéruji dopady navrhovanych feSeni na jedince, spole¢nost,
Zivotni prostredi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede

Zzaka k:

e systémovému pristupu pri analyze situaci a jevd svéta kolem néj

¢ nachazeni rliznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

e ke zkusSenosti, 7e tymova prace umocnénd technologiemi muZe vést klepSim vysledkiim
nez samostatna prace

e porozuméni rdznym pfistupdm ke kédovani informaci i riznym zptsobem jejich organizace

¢ rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci
vécnych argument(

e komunikaci pomoci formalnich jazykd, kterym porozumi i stroje

e standardizovani pracovnich postupU v situacich, kdy to usnadni praci

e posuzovani technickych feseni z pohledl druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych,
bezpecnostnich, pravnich, socidlnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech

e nezdolnosti pri feSeni tézkych problém(, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporadani
se s problémy s otevienym koncem

e otevienosti novym cestam, nastrojlim, snaze postupné se zlepSovat
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INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét informatika dava prostor vsem zakim porozumét tomu, jak funguje pocitac¢ a informacni
systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci Cinnosti, reprezentaci dat v pocitaci,
kédovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni
¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problémd, projektovou ¢innosti. Pomaha
porozumét svétu kolem nich, jehoz nedilnou soucasti digitaIni technologie jsou. Hlavni dliraz je kladen
na rozvijeni zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace a dalSimi.
Praktickou Cinnost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame jako prostfedek k ziskani
zkusenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocitac¢ funguje, jak reprezentuje data rdzného typu,
jak pracuji informaéni systémy a jaké problémy informatika fesi. Skola je zamétena na informatiku
a technické smérovani rozvoje zakd, proto jsou do vyuky zarazeny zaklady robotiky jako aplikovana
oblast, propojujici informatiku a programovani s technikou, umoznuji fesit praktické komplexni
problémy, podporovat tvofivost a projektovou ¢innost a rozvijet tak informatické mygleni. Skola klade
ddraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu pfispiva informatika svym
specifickym dilem.

Vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud v PC ucebné, nebo v béiné ucebné
s prenosnymi notebooky, s pfipojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace. V fadé
¢innosti preferujeme praci Zak( ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k diskusi a spolupraci.
Zak nebo dvojice pracuji individualnim tempem. Vyuka je orientovdna ¢innostné, s aktivnim zdkem,
ktery objevuje, experimentuje, ovéruje své hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje,
pracuje projektové, konstruuje své poznani. Neni kladen naprosto Zadny dliraz na pamétné uceni
a reprodukci.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

e zadavanymi ukoly vedeme Zaka k samostatnému objevovani moZnosti vyuziti informacnich
a komunikacnich technologii v praktickém Zivoté, vyuZzitim spoluprdce s ostatnimi zaky, ndpovédy
u jednotlivych programd, literatury apod.

¢ rozvijime schopnost pofizovat si takové poznamky, které pak Zakovi pomohou pfi praktické praci

Ke kompetencim k feSeni problému:

e zaddavanim ukol(l a projekt( je zak veden k tvofivému pFistupu pfi jejich feseni; v Zivoté a pfi préci
s informacénimi a komunikacnimi technologiemi se budou Zaci setkdvat s problémy, které nemaji jen
jedno spravné tfeseni, ale zZe zplisobl feseni je vice

Ke kompetencim komunikativnim:

e umoZiujeme zaklm vyuZit vhodné technologie pro komunikaci na dalku (moZnost odevzdani prace
prostfednictvim elektronické posty)

e pfi komunikaci dodrzujeme vzité konvence a pravidla, tj. formu vhodnou pro danou technologii,
naleZitosti apod.
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Ke kompetencim socialnim a personalnim:

vedeme Zaky ke spoluprdci, praci vtymu
vedeme Zaky k naplanovani si prace, dodrzovani casového harmonogramu

Ke kompetencim ob¢anskym:

seznamujeme Zaky s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi, autorsky zakon,
ochrana udaju, bezpecnost, hesla, ...) tim, Ze je musi dodrZovat

pfi zpracovani informaci vedeme Zzaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym
se mUZou dostat prostiednictvim Internetu i jinymi cestami

Ke kompetencim pracovnim:

dodrZzujeme bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
Z4ci ziskavaji moznost vyuziti ICT pro hledani informaci daleZitych pro rozvoj svych schopnosti

Ke kompetencim digitalnim:

ovlddd bézné pouzivand digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZivd je pfi uceni
i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti, samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou
¢innost Ci feSeny problém pouZit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rdzné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk

vyuziva digitdIni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
Ci zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuZivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostredi jedna eticky
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu INFORMATIKA

4. rocnik

Propoiji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji.

Pamatuje si a chrani své heslo, prihlasi se ke svému Gc¢tu a odhlasi se z néj

Pti praci s grafikou a textem pfistupuje k datdim i na vzdalenych poditacich

a spousti online aplikace.

Rozpoznd zvlastni chovani pocitace a pripadné pfivola pomoc dospélého.

oborech

Ergonomie, ochrana digitalniho zatizeni

@ zdravi uZivatele

PocitaCova data, prace se soubory Propojeni
technologii, internet Ulozisté, sdileni dat,
cloud, mazani dat, kos

ITechnické problémy a pfistupy k jejich feseni

, - - Prufezova .
Vystupy SVP Ucivo . Poznamky
Zak:
Digitalni technologie Digitalni zatizeni
Pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli, k éemu slouzi.[Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace Ovladani
\Vysvétli, co je program a rozdily mezi ¢lovékem a pocitacem. mysi
Edituje digitalni text, vytvofi obrazek. Kresleni ¢ar, vybarvovani
Ptehraje zvuk ¢i video. Pouzivani ovladact
UloZi svoji praci do souboru, otevie soubor. Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
Pouziva krok zpét, zoom. Kresleni bitmapovych obrazk
Resi kol pouZitim schranky. Psani slov na klavesnici
Dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim zarizenim. Editace textu
Uvede razné priklady vyuZiti digitalnich technologii v zaméstnani rodi¢. Ukladani prace do souboru
Oteviradni soubord
Prehravani zvuku
Prikazy a program
Najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje k praci. \VyuZiti digitdlnich technologii v rdznych MV/1
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IAlgoritmizace a programovani

Sestavi robota podle navodu.

Sestavi program pro robota.

OZivi robota, otestuje jeho chovani.

Najde chybu v programu a opravi ji.

Upravi program pro pfibuznou tlohu.

Pomoci programu ovlada svételny vystup a motor.
Pomoci programu ovlada senzor.

PouZiva opakovani, udalosti ke spousténi programu.

Sestaveni programu a oZiveni robota Ovladani
svételného vystupu

Ovladani motoru

Opakovani prikazh

Ovladani klavesnici — udalosti Ovladani pomoci
senzoru

Data, informace a modelovani

Sdéli informaci obrazkem.

Preda informaci zakddovanou pomoci textu ¢i Cisel.
Zakdduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text.

Zakoduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci mrizky.

Obrazek slozi z danych geometrickych tvar( ¢i navazujicich usecek.

Piktogramy, emodzi
Kod

Prenos na dalku, Sifra
Pixel, rastr, rozliseni
Tvary, skladani obrazce
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu INFORMATIKA

5. ro¢nik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova
témata

Poznamky

Zak:

Informacni systémy

Pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich materialech.
Doplni posloupnost prvka.

Umisti data spravné do tabulky.

Doplni prvky v tabulce.

\V posloupnosti opakujicich se prvk( nahradi chybny za spravny.

Data, druhy dat

Doplriovani tabulky a datovych fad Kritéria
kontroly dat

Razeni dat v tabulce

\Vizualizace dat v grafu

Nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky.
Urci, jak spolu prvky souvisi.

Systém, struktura, prvky, vztahy

IAlgoritmizace a programovani

\V blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro ovladani
postavy.

\V programu najde a opravi chyby.

Rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se bude opakovat
a kolikrat.

\Vytvofi a pouZije novy blok.

Upravi program pro obdobny problém.

Ptikazy a jejich spojovani

Opakovani prikazl

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou rlizné algoritmy
\Vlastni bloky a jejich vytvareni Kombinace
procedur

\V blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program fidici chovani
postavy.

\V programu najde a opravi chyby.

Rozpoznd opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se bude opakovat
a kolikrat.

Rozpoznd, jestli se prikaz umisti dovnitf opakovani, pred nebo za néj.

\Vytvari, pouzivd a kombinuje vlastni bloky.

Precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky.

Rozhodne, jestli a jak Ize zapsany program nebo postup zjednodusit.

Cilené vyuZiva nahodu pfi volbé vstupnich hodnot pfikaz(.

Kresleni ¢ar

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

\VIastni bloky a jejich vytvafeni Zména
\vlastnosti postavy pomoci prikazu
Nahodné hodnoty

Cteni program(

Programovaci projekt

\V blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro fizeni
pohybu a reakci postav.

\V programu najde a opravi chyby.

Pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti postav.

Precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky.

Upravi program pro obdobny problém.

Ovlada vice postav pomoci zprav.

Ovladani pohybu postav

Nasobné postavy a soubézné reakce
Modifikace programu

IAnimace stfidanim obrazkd
Spousténi pomoci udalosti

\Vysilani zprav mezi postavami

Cteni program(
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Programovaci projekt

Data, informace a modelovani Graf, hledani cesty Schémata, obrazkové
Pomoci grafu zndzorni vztahy mezi objekty. modely Model

Pomoci obrazku znazorni jev.

Pomoci obrazkovych modell fesi zadané problémy.
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6.1.4 Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovéna pouze
pro 1. stupen zdkladniho vzdéldvani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdéldvaci obsah tykajici
se Clovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat. Uplatriuje
pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym
syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvafi povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede

zaka k:

e utvareni pracovnich navykd v jednoduché samostatné i tymové cinnosti

e orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych
a kulturnich informaci

e rozSifovani slovni zadsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti
a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

e poznavani a chapanirozdill mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé
spolecné vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatfiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti
a spole¢nych ukoll

e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni
komunikaci

e ivméné béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limitd)

e utvareni ohledupiného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvordm a k hledani moznosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané

e pfirozenému vyjadifovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

¢ objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v éem by v budoucnu mohl uspét

e poznavani podstaty zdravi i pti¢in nemoci, k upevfiovani preventivniho chovani, ucelného
rozhodovani a jednani v rlznych situacich ohroZzeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi
a bezpecnosti druhych

Oblast zahrnuje vyucovaci predmét PRVOUKA v 1. - 3. rocniku. Na 1. stupni na néj navazuje
ve 4.a 5. roéniku PRIRODOVEDA a VLASTIVEDA. Oblast je ¢lenéna na 5 tematickych okruhd,
prostfednictvim nichZ jsou rozvijeny poznatky a dovednosti Zakd, které jsou potiebné pro prakticky
Zivot a orientaci v ném. Uplatfiovana je predevsim nazornost, moznost vyuZziti projektl, vychazek,
pfimého pozorovani a praktického ovérovani ziskanych poznatkli a dovednosti. Vyuka probiha
v kmenovych tfidach, je mozno vyuzit odborné ucebny PC, v pfipadé potieby pfimo v terénu.
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PRVOUKA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucuje se v 1. — 3. roc¢niku.

Casova tydenni dotace ¢ini:
1.ro¢nik — 2 hodiny

2.ro¢nik — 3 hodiny

3.ro¢nik — 3 hodiny

Vychovné a vzdélavaci strategie k predmétu

Ke kompetencim k uceni:
Ucime Zaka:

vyuzivat rlizné postupy k feseni tkold

vyhledavat informace v textu, tfidit je na zakladé pochopeni, propojeni a systematizace

je efektivné vyuzivat v dalsi praci i v praktickém Zivoté

operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly

pracovat samostatné podle svych aktualnich moznosti

hodnotit svou préci jednoduchymi formami

dovézt najit a opravit vlastni chyby

zhodnocovat vysledky svého uceni a své vlastni prace, odhalovat pripadné neuspéchy
propojovat informace z rlznych vzdélavacich oblasti do vyssich celki

uvédomovat si to, co sdm dokaze vyresit, i to, jak dokaze predat své védomosti druhym, mit
pozitivni vztah k uéeni

podle svych moznosti, schopnosti a dovednosti zapojit se do soutézi a her rlizného zaméreni

Ke kompetencim k feSeni problému:

Ucéime zaka:

uvédomovat si problémové situace ve skole i mimo ni, pfemyslet o pfi¢inach a zplisobech
feseni

vyhleddvat informace vhodné k feSeni problému (vyhledavani v textu), ziskané védomosti
a dovednosti vyuzivat k feSeni problému

motivaci k objevovani rlznych variant feseni

fesit problémy v tymech (skupinova prace)

ovérovat spravnost feseni

predchazet problémUim

Ke kompetencim komunikativnim:

Ucime Zéaka:

porozumét jednoduchym, pisemnym i Ustnim pokynim

formulovat a vyjadiovat své myslenky a své nazory v logickém sledu

vyjadfovat se vystizné, souvisle a kultivované (Ustni i pisemny projev)

vyjadfovat se slusné a dodrZovat primarni zasady spolecenského chovani

osvojovat si spravné formy komunikace mezi spoluzaky navzdjem a mezi zaky a dospélymi
ve Skole i mimo ni

naslouchat jinym, tolerovat jejich ndzory a vhodné se zapojit do diskuse

vyuzivat informacni a komunikacni prostredky a technologie pro komunikaci
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pracovat s rlznymi zdroji informaci (texty, zaznamy, obrazkovy material, bézné uzivana gesta
atd.) vést k jejich porozuméni, tfidéni a tvofivému vyuziti ke svému rozvoji i k rozsitovani slovni
zasoby

Ke kompetencim ob¢anskym:

Ucime zaka:

respektovat nazory dospélych lidi i spoluzaku, ochotné se z nich poucit

rozliSovat vhodné a nevhodné formy chovani

uvédomovat si pravidla souziti v kolektivu

mit podvédomi o vlastnich pravech a povinnostech ve $kole i mimo ni

seznamuje se s moznostmi ochrany Zivotniho prostiedi, chdpe zakladni ekologické souvislosti
a pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi

projevovat pozitivni postoj k uméleckym dildm a smysl pro kulturu, zapojovat se do kulturniho
déni a sportovnich aktivit

Ke kompetencim pracovnim

Ucéime zaka:

pracovat s riznymi pomuckami, zvladat jejich pfipravu, manipulaci s nimi a uklid
bezpecné uzivat materialy, nastroje, vybaveni, psaci potieby atd.

dbat na plnéni svych povinnosti a zavazk

dodrZovat hygienicka pravidla pfi ¢teni a psani

odpovédnosti za své ¢innosti s ohledem na ochranu Zivotniho prostredi

Ke kompetencim socidlnim a personalnim:

Ucéime zaka:

podnécovat — potfeba byt zapojen do skupiny

spolupracovat a aktivné pracovat ve skupiné

podilet se na vytvareni pravidel a utvareni pfijemné atmosféry v tymu

prispivat k diskusi (tfida, tym, skupina)

respektovat dohodnuta pravidla chovani a spolupréace

pozddat o pomoc a také ji umét poskytnout

ovladat a Fidit své chovani a jedndni

efektivné spolupracovat se spoluzaky pfi reseni daného ukolu/problému

osvojit si jazyk a vnimat ho jako prostfedek k ziskdvani a pfedavani informaci, k vyjadreni
potieb, prozitk( atd.

Ke kompetencim digitalnim:
Ucime Zaka:

ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZivat je pfi uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spole¢nosti, samostatné rozhodovat, které technologie pro jakou ¢innost
Ci reSeny problém pouZzit

ziskavat vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitaIni obsah,
k tomu volit postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a Géelu
vytvaret a upravovat digitdlni obsah, kombinovat rlzné formaty, vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostredki
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vyuzivat digitalni technologie, k usnadnéni prace, zautomatizovat rutinni ¢innosti, zefektivnit
¢i zjednodusit své pracovni postupy a zkvalitnit vysledky své prace

chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamovat se s novymi
technologiemi, kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich vyuzivani

pfedchdzet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem
na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitdlnim prostredi jednat eticky
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu PRVOUKA
1. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Umi spravné pozdravit pfi setkani s rdznymi lidmi.

Orientuje se ve ttidé, v budové skoly.

Uvédomuije si nutnost udrzovani poradku.

Uvédomuje si zasady spravného chovani ke spoluzakdm, vyucujicim
a k jejich majetku.

Zapojuje se do tfidniho kolektivu.

Znd nazvy a obsah vyucdovacich predmét(. 0sv/1,2
RozliSuje zdravou a nezdravou svacinu a dokaze vyjmenovat potraviny, $KOLA VDO/1
z kterych se sklada. MKV/2
Pojmenuje jednotlivé prostory ve skole, uvédomuije si, k ¢emu slouzi. MKV/5
Uvédomuije si, se kterymi dospélymi osobami se mize ve skole setkat a jaka

je jejich napln prace.

V jednoduchém planu dokaze vyznacit cestu do skoly.

Znd zésady vhodného chovani chodce.

Rozpozna spravné a nespravné chovani a uplatriuje zakladni pravidla

spravného chovani.

Pojmenuje ro¢ni obdobi a jednoduse je charakterizuje, vypravi o ném.

Vnima a dokaZe popsat viditelné promény v pfirodé na podzim, v zimé,

na jare a v lété.

Dokaze popsat podzimni, zimni, jarni a letni pocasi, voli spravné obleceni.

Vypravi o podzimnich ¢innostech v sadu, pojmenuje naradi, které je k

témto pracim potreba

Pojmenuje zakladni druhy ovocnych strom( a pfiradi jim spravny plod. JARO

Rozlisuje plody s jadfincem a peckou. LETO EV/4
Vypravi o podzimnich ¢innostech na zahradé, rozlisuje zakladni zahradnické | PODZIM

prace. ZIMA

Pojmenuje zakladni druhy zeleniny.

Vypravi o rdznych zplsobech zpracovani ovoce a zeleniny na podzim.
Rozlisi zakladni druhy strom( podle listl a pfifadi jim spravny plod.
RozliSuje stromy jehli¢naté a listnaté.

RozliSuje stromy a kefe a popise jejich jednotlivé ¢asti.

Vypravi o lese — co v ném roste a ktefi ZivoCichové v ném Ziji.
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Rozlisuje ptaky stéhovavé a nestéhovavé.

Vypravi o mikulasské nadilce.

Vypravi, z ceho mlze mit ¢lovék strach a premysli o takovych situacich.
Pozoruje délku dne a noci v zimnim obdobi.

Vypravi o Vanocich a zvycich.

Znd a uplatniuje zasady bezpecného pobytu venku.

Pojmenuje jednotlivé Zivocichy, uvédomuje si, jak ktery Zivocich travi zimu.
Chape potrebu lidi poméhat v zimé volné Zijicim Zivocichiim.

Uvédomuje si vyznam prace na zahradé, pojmenuje jednotlivé aktivity

s ni spojené.

Pojmenuje zakladni rostliny, které rostou na zahradé, a rozlisuje, které
se seji a které sazi.

Pojmenuje zakladni jarni kvetouci rostliny, popiSe ¢asti kvetouci rostliny.
Vypravi o vyznamu hmyzu pfi opylovani.

Uvédomuje si vyznam domacich zvifat, prifadi ke zvifeti spravny produkt.
Pojmenuje jednotlivé ¢leny zvifecich rodin.

Vypravi o Velikonocich, pojmenuje jednotlivé tradice spojené

s velikono¢nim obdobim.

Uvédomuije si, jak se chovat pfi bource.

Vypravi o letnich pracich na zahradé.

Pojmenuje ¢asti kvetoucich rostlin a stromu.

Pojmenuje nékteré rostliny a houby rostouci v lese.

Rozlisuje jedné a jedovaté rostliny, jejich plody, houby, uvédomuje

si nebezpedi s nimi spojené.

Zna zasady spravného chovani v lese a uplatiiuje je.

Uvédomuje si zasady spravného a bezpecného chovani pfi pobytu u vody.
Znd dulezita telefonni ¢isla, na modelové situaci predvede, jak se spravné
zachova v krizové situaci.

Uvédomuje si vyznam rodiny pro ¢lovéka.

Orientuje se v pfibuzenskych vztazich v blizké a Sirsi rodiné.

Popise role jednotlivych ¢lent v rodiné.

Vnima radost jako dileZitou emoci nejen u sebe, ale i u druhych.
Chape potfebu vzdjemné pomoci a divéry mezi ¢leny rodiny.
Vypravi o svém pokojicku a dokaze popsat jeho vybaveni.
Uvédomuje si vyznam domacich praci a aktivné se zapojuje pti uklidu
domacnosti.

RODINA

0sv/1,2
MKV/2

Pojmenuje Casti lidského téla.

Vypravi, jak provadi ranni a vecerni hygienu, popise, jak se spravné stard
o svUj chrup.

Pojmenuje nazvy jidel v jednotlivych ¢astech dne, premysli o zdsadach
spravné vyZivy a rozlisuje velikost porci.

CLOVEK

0osv/1
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UvaZuje o zasadach spravného chovani u jidla.

Pojmenuje Casti dne, spoji je s vhodnymi aktivitami.

Vypravi o pomoci pfi pfipravé pokrm(, dokaze jednoduse prostiit stal.
Rozlisuje nemoc a Uraz, vypravi o vlastnich zkusenostech s nemocemi
a Urazy.

Na modelové situaci predvede rozhovor se zakonnou sluzbou.

Spojuje jednotlivé emoce (radost, smutek, strach) s rGznymi situacemi.
Rozlisuje ¢innosti ohroZujici a posilujici zdravi.

Vypravi o svém dennim rezimu a vhodné do néj fadi zajmové aktivity.

Vsima si zmén, které prinasi Cas.

RozliSuje mozné zplisoby méreni ¢asu, pojmenuje rdzné druhy hodin.
Je seznamen s pojmy rok, ro¢ni obdobi, mésice v roce.

Pojmenuje nazvy dnt a uplatiiuje je pfi orientaci v blizké minulosti

a budoucnosti (vCera, dnes, zitra). CAS

Orientuje se v kalendafti, znd datum svych narozenin a svého svatku.

Vnima posun ¢asu béhem dne.

Uvédomuje si vyznam rodinnych oslav, dokaZe o nich vypravét.

Pojmenuje zemi, ve které Zije.

Pozna zakladni statni symboly (vlajka).

RozliSuje mésto a vesnici, zna jejich zdkladni charakteristiku.

Vypravi o moznostech traveni volného ¢asu — kultura, pfiroda, sport.

Ridi se zakladnimi pravidly spolecenského chovani. DOMOV VDO/2

Radi zboZi ke spravnému obchodu.

Pojmenovava jednotliva povoldni, vypravi o praci svych rodicd.
Uvédomuje si vyznam neekologického chovéni a plytvani.

Zna svoji adresu.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu PRVOUKA
2. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Rozpozna spravné a nespravné chovani a uplatiiuje zakladni pravidla
spravného chovani.

Zapojuje se do tfidniho kolektivu.

Uvédomuije si, se kterymi dospélymi osobami se muze ve $kole setkat
a jaka je jejich napln prace.

Pojmenuje jednotlivé prostory ve skole, uvédomuje si, k cemu slouZi.
Rozlisi kalendafni a Skolni rok, zna nazvy a obsah vyucovacich predmétd,
orientuje se ve skolnim rozvrhu.

Rozlisuje zdravou a nezdravou svacinu.

Zna zasady vhodného chovani chodce.

Uvédomuje si rizné druhy dopravnich prostredkd, tridi je.

Rozpozna vhodné a nevhodné chovéni v dopravnich prosttfedcich.
Podle situace vi, které dalezité telefonni ¢islo ma vytodit.

SKOLA

0osv/1
VDO/1
MKV/2
MKV/5

Jednoduse charakterizuje podzim, zimu, jaro a léto jako ro¢ni obdobi.
Vnima a dokaZe popsat viditelné zmény v pfirodé na podzim, v zimé,
na jarfe a v lété.

Pozoruje podzimni, zimni, jarni a letni pocasi a voli spravné obleceni.
Vsima si délky dne a noci.

Rozlisuje stromy a kere, popise jejich jednotlivé casti.

RozliSuje stromy jehli¢naté a listnaté, pfifadi k nim vhodny plod.
Vnima3 les jako ekosystém, vyjmenuje nékteré rostliny a Zivocichy.
Chape vyznam lesa, zna zésady spravného a bezpecného chovani v lese.
Seznamuje se s mapou a ziskava elementarni poznatky o orientaci v ni.
Pojmenuje skupinu ZivoCichl — savce — a popiSe jejich stavbu téla.
Vnima rybnik jako ekosystém, vyjmenuje nékteré rostliny a Zivocichy.
Chape vyznam rybnika.

Pojmenuje skupinu Zivocichl — ptaky — a popiSe jejich stavbu téla.
Tridi ovoce a zeleninu.

Vypravi o podzimnich ¢innostech na zahradé, pojmenuje nékteré
zahradnické potreby.

Vypravi o Vanocich a vanocnich zvycich, v§ima si svatecnich dnad

v kalendafi.

JARO
LETO
PODZIM
ZIMA

EV/4
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Uvédomuje si skupiny Zivocich( podle toho, jak travi zimu.

Vypravi o tom, jak Ize pomoci Zivocichlim v zimé.

Pojmenuje nékteré jarni kvétiny a jejich ¢asti, popise ¢asti stromu, kefe.
Vypravi o vyznamu hmyzu pfi opylovani.

Uvédomuije si, které jarni prace se provadi na zahradé.

Vypravi o Velikonocich a tradicich, které jsou s nimi spojeny.

Pojmenuje hospodarska zvifata a ¢leny jejich rodin, uvédomuje si uzZitek
z chovu téchto zvirat pro ¢lovéka.

Zna zasady spravného a bezpecného chovani v prirodé.

Vypravi o zplsobech cestovani v |été, orientuje se v jednoduchém planu
cesty, seznamuje se s funkci jizdnich fadl a uci se v nich orientovat.
Uvédomuje si rizné emoce, spojuje je s konkrétnimi situacemi.

Uvédomuje si vyznam rodiny pro ¢lovéka.

Orientuje se v pfibuzenskych vztazich v blizké i Sirsi rodiné.
Uvédomuje si vyznam domacich praci a aktivné se zapojuje pti pomoci
v domdcnosti.

Chape vyznam péce o domaci mazlicky.

UCi se orientovat v kalendafi, vypravi o rodinnych oslavach, vytvori
pozvanku na oslavu.

Uvédomuje si, co prinasi predvanocni ¢as, seznamuje se s pribéhem

o Mikulasovi.

Vypravi o mikuldsské nadilce, rozliSuje emoce spojené s ni.

RODINA

0osv/1
MKV/2

Pojmenuje casti lidského téla.

Vypravi o svém dennim reZimu, spoji ¢asovy udaj s béZnou aktivitou v této
¢asti dne.

RozliSuje nemoc a Uraz, seznamuje se s oSetifenim drobného poranéni,
dokaze privolat pomoc.

Rozlisuje situace posilujici a ohroZujici zdravi.

Uvédomuje si rizné emoce, spojuje je s konkrétnimi situacemi.

Vypravi o rliznych povoldanich.

CLOVEK

Vsima si zmén, které prinasi cas.

Uvédomuije si pfitomnost, rozumi pojmdm minulost a budoucnost.
Vnima rok a stfidani roénich obdobi, mésicl v roce.

Orientuje se v kalendafi.

Rozumi zakladnim ¢asovym udajim, orientuje se v nich.

¢as

Uvédomuje si domov jako misto, kde Zije.

Kratce vypravi o své obci.

Vnima Ceskou republiku jako svou vlast, uvédomuje si jeji zakladni zemni
déleni.

Seznamuje se se sousednimi staty, poznd nase statni symboly.

DOMOV

VvDO/2
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu PRVOUKA
3. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Rozpozna spravné a nespravné chovani, uplatriuje zakladni pravidla
spolecenského chovani, podle svych schopnosti dodrzuje stanovena
pravidla chovani.

Rozlisuje skolni a kalendarni rok, vyuc¢ovani a prestavku, zna nazvy a obsah
vyucovacich predmétd, orientuje se ve skolnim rozvrhu.

Zna zasady spravného chovani chodce, uvédomuje si zasady spravného EKOLA 0sV/1,2,3
chovani v dopravnich prostredcich. VDO/1
Podle situace vi, které dalezité telefonni Cislo vytodit
Uvédomuje si zasady bezpecného chovani cyklisty, znd vyznam zakladnich
dopravnich znacek, se kterymi se jako cyklista mizZe setkat.
Uvédomuije si zakladni emoce: radost, strach, smutek, hnév, spojuje je
s konkrétnimi situacemi.
Uvédomuje si domov jako misto, kde Zije.
RozliSuje mésto a vesnici.
Vi, jaké nalezitosti ma adresa.
Rozlisuje zakladni svétové strany, uci se zakladni orientaci v krajiné
i na mapé.
Vsima si povrchu krajiny. DOMOV VMEGS/3
Uvédomuije si vyuZiti krajiny ¢lovékem.
Kratce vyprdvi o své obci.
Uvédomuje si, 7e Ceska republika je sou¢asti Evropy, zna nazvy sousednich
statd.
Pozné déleni Ceské republiky na kraje.
V§ima si zmén pocasi béhem roku.
Rozlisi zajmy a povinnosti.
Uvédomuje si napln rdznych povolani, vypravi, ¢im by chtél byt.
Vnima rozdil mezi pfirodninami, surovinami a lidskymi vytvory. I
- Lo Y . (e v . P NAS SVET
Uvédomuje si potfebu planovani financnich vydaju.
Uvédomuje si emoci prekvapeni, spojuje ji s konkrétnimi situacemi.
Vnima vanoce jako svatecni dny, které jsou spojené s vanocnimi zvyky.
Uvédomuije si, Ze konec kalendarniho roku maze byt spojen s hodnocenim.
Vnima rozdil mezi Zivou a neZivou pfirodou. ZIJEME NA ZEMI EV/2
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Uvédomuje si podminky Zivota na Zemi.

Porozumi kolobéhu vody v prirodé.

Vyjmenuje planety nasi Slunecni soustavy.

Uvédomuje si, Ze Zemé obiha kolem Slunce a zaroven se i otaci kolem své
osy.

Na grafickych znazornénich pozoruje dusledky otdéeni Zemé (stfidani dne
a noci, posun ¢asu v jednotlivych ¢asovych pasmech).

Uvédomuije si vliv ro¢niho obdobi na rist rostlin a hub.
Pojmenuje ¢asti hub a rostlin.

Uvédomuje si spolecné znaky rostlin.

Vnima déleni rostlin na 1é¢ivé, jedovaté a chranéné. ROSTLINY A HOUBY
RozliSuje okrasné rostliny zahradni a pokojové.
Uvédomuje si vyznam uzitkovych rostlin a jejich déleni.
Pojmenuje ¢asti kvetoucich rostlin.

Uvédomuje si vyznam zivoCich( v pFirodé.
Uvédomuje si spolecné znaky Zivocichd.
Pojmenuje Casti téla ZivoCichd.

Podle stavby téla t¥idi Zivocichy do skupin. ZIVOCICHOVE
Uvédomuje si vyznam hmyzu.
Uvédomuje si, ¢im se Zivocichové Zivi.
Vnima nutnost ochrany pfirody.

Uvédomuje si spole¢né znaky ¢lovéka s ostatnimi Zivocichy.
Seznamuje se s vyvojem Clovéka v jednotlivych obdobich Zivota.
Pojmenuje c¢asti lidského téla.

Seznamuje se s vnitfnimi Ustrojimi lovéka a jejich funkci.

CLOVEK

Uvédomuje si vyznam pojmu prevence.

RozliSuje Uraz a nemoc.

Uci se poskytovat prvni pomoc pfi drobném poranéni.

Seznamuje se se zakladnim vybavenim lékarnicky.

Uvédomuije si, jaka je prevence araz(.

Uvédomuije si pfiznaky nemoci.

Vi, jak se méfi teplota lidského téla.

RozliSuje pojmy zvysend teplota a horecka.

Uvédomuije si, jaka je prevence nemoci.

Zna pravidla zdravého stravovani, snazi se je prakticky aplikovat.
Vyhodnoti tisfové situace a znd spravna telefonni Cisla, na ktera by
v pripadé potieby zavolal.

Seznamuje se s rliznymi nebezpecimi internetu, zaméri se na jejich
prevenci.

ZIJEME ZDRAVE 0sv/1

86




PRIRODOVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuuje se ve 4. a 5. ro¢niku. Casova dotace &ini 2 hodiny tydné.
Obsah uciva je rozélenén do dvou ¢asti:

1. Rozmanitost ptirody

2. Clovék a jeho zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

e umozZnujeme zakim pouzivat vhodné ucebni pomlcky, vyuZivat encyklopedie a odbornou
literaturu

Ke kompetencim k feSeni problému:

e pouzivdme metody, pfi kterych Zaci sami dochazi k objeviim, fesenim a zavérim

e umoZiujeme jim spravné se rozhodovat v rliznych situacich

e vyZadujeme fesit zadané ukoly a vyhledavat informace z rdznych zdrojl vedouci k feseni problému

Ke kompetencim komunikativnim:

e vedeme Zaky k rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech

¢ vedeme Zaky k pojmenovani pozorovanych skute¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
nazorech a vytvorech

Ke kompetencim socidlnim a personalnim:
e vedeme Zaky k utvareni pracovnich navykl v samostatné i tymové ¢innosti

Ke kompetencim ob¢anskym:
e vedeme Zaky k utvarené ohledupiného vztahu k prirodé i kulturnim vytvorlim a k hledani moznosti
aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

Ke kompetencim pracovnim:

e umoziujeme Zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat

¢ vedeme ke spravnému uzivani pracovnich pomicek, vybaveni a techniky
¢ vyZadujeme dodrZovani pravidel bezpecnosti

Ke kompetencim digitalnim:

e Vyuziva digitalni technologie pti uceni
e Ziskdva a vyhledava informace
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu PRIRODOVEDA

4, roénik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Rozmanitost pfirody

Pozndva stavbu téla, zna zpUsob Zivota, Zivotni podminky a zévislost
vyskytu na prostredi.

Poznava rostliny kulturni, jednoleté, dvouleté, vytrvalé, jedovaté,
uzitkové a Iécivé.

Rostliny, houby, Zivocichové - priibéh a zplsob Zivota, vyZiva,
stavba téla.
Zivotni podminky

Rozeznava rostliny a dfeviny (kefe, stromy jehli¢naté a listnaté). EV/1
Poznava rostliny a houby v nasi pfirodé, vyuziva k tomu i jednoduché

klice a atlasy.

Vyjmenuje a pozna zakladni stavbu a vyZivu hub.

Rozeznava v pfirodé vyznam hub, rostlin, Zivocichl pro ¢lovéka. Rovnovaha v pfirodé — vzajemné vztahy mezi organismy.

Orientuje se ve vzajemnych vztazich mezi organismy.

Prakticky méri hmotnost, objem, cas, teplotu, tFidi [atky. Latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a

RozliSuje zmény latek, skupenstvi a vlastnosti. skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méreni velicin

Prakticky vyuZiva pfi méreni latek zakladni jednotky. s praktickym uzivanim zakladnich jednotek.

Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdlvodni postup, vyhodnoti

a vysvétli vysledky pokusu.

Vyjmenuje vlastnosti vzduchu, vody, hornin a nerosta. Voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody

Popise kolobéh vody v pfirodé. v pfirodé, vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro

Vysvétli vyznam vody a vzduchu pro Zivot. Zivot.

Orientuje se v rozmanitosti podminek Zivota na Zemi. Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi,

Uvédomuje si vyznam ovzdusi, vodstva, pad, rostlin a Zivocichi na Zemi. | vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a ZivociSstva na Zemi. EV/2,4
Objevuje a zjistuje propojenost prvki Zivé a nezivé prirody, princip Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody, odpovédnost VME,GS/l

rovnovahy prirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
pfirody a ¢innosti clovéka.

lidi
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Rozlisi planetu a hvézdu.

Vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi.

Vysvétli stfidani dne a noci a ro¢nich obdobi jako dlsledek pohybu
Zemé ve vesmiru.

Seznami se s plsobenim magnetické a gravitacni sily.

Ma zékladni informace o postaveni Zemé ve vesmiru.

Uvédomuje si podminky Zivota na Zemi.

Vesmir a Zemé -slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi.

Clovék a jeho zdravi

Uplatriuje zdravy zpUsob Zivota.

Uplatriuje zasady zdravé vyZivy.

Seznamuje se se skodlivosti nezdravé stravy (fastfood).
Vhodné naplnuje denni rezim.

Dodrzuje zakladni hygienické zasady.

Chrani své zdravi.

Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, zdrava vyZiva, pitny rezim,
denni rezim, pohyb, osobni, intimni hygiena.

0osv/1

Uplatriuje pravidla ucastniku silniéniho provozu.
Osvoiji si pravidla, kde a jak jezdit na jizdnim kole.
Vyjmenuje soucasti povinného vybaveni jizdniho kola.

Pravidla silniéniho provozu, prikaz cyklisty, bezpe¢né chovani
v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty dopravni znacky.

prakticka jizda
na DDH, obrazky

Rozpoznd Zivot ohroZujici zranéni.
Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych situacich

ohroZzujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné

udalosti.

Situace hromadného ohroZeni, postup v pfipadé ohroZeni,
poZary, IZS.
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu PRIRODOVEDA

5. ro¢nik

Vystup SVP Uéivo Priifezova témata Poznamky
Zak:
Rozmanitost pfirody
Poznava Slunce a jeho planety, postaveni Zemé. Vesmir a Zemé - slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi.
Rozumi pohybiim Zemé kolem Slunce a otaceni Zemé kolem osy.
Sleduje zmény neZivé prirody (ro¢ni obdobi, délka dne).
Pracuje s modelem Zemé - globem.
Popisuje nékteré zmény v prirodé.
Rozlisuje vytrusné a semenné rostliny. Rostliny, houby, Zivocichové - znaky Zivota, Zivotni potireby
Tridi Zivocichy podle jejich pribuznosti a podobnosti (bezobratli a projevy vztahy mezi organismy.
a obratlovci). Rovnovéha v pfirodé — zdkladni spolecenstva. L.
planetarium

Zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiond, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy.
Nachazi shody a rozdily v pfizpisobeni organism0 prostredi.

Rozezndva zakladni oblasti Zemé (studené, mirné, teplé) a rozdily
v rozvoji Zivota v téchto oblastech.

Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi,
podnebi a pocasi.

Rozumi pojmdm podnebi a pocasi. EV/2
Sleduje rozmanitost pfirody v Evropé a ve svété.

Sleduje vliv ¢lovéka na prostredi. Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody - odpovédnost

Nachazi souvislosti mezi koneénym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka. | lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostredi, likvidace odpad.

Vidi potfebu energie pro Zivot, nutnost Setfeni energii, priklady EV/3,4

ekologickych vyrob.
Hodnoti vztah ¢lovéka a pfirodnich zdroju (nezivé a Zivé zdroje a jejich
vyuzivani).

Clovék a jeho zdravi

VyuZiva poznatky o lidském téle k podpore vlastniho zdravého zpUsobu
Zivota.

Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pred a po jeho narozeni.

Chape vznik Zivota a narozeni ditéte.

Lidské télo - Zivotni potfeby a projevy, zakladni stavba a funkce,
pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, biologické a psychické
zmény v dospivani, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

- osobni, intimni a dusevni hygiena

- pfenosné a neprenosné nemoci, ochrana pred infekcemi
ptenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS).
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Ucelné planuje svaj ¢as pro uéeni, praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob.
Osetfi drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc.

Denni rezim, vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostredi, nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych médii.

Drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazt, prvni
pomoc pfi drobnych poranéni.

Rozumi zavislostem (drogy, hraci automaty, pocitace).
Predvede osvojené jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek.

Navykové latky a zdravi - odmitani navykovych latek, hraci
automaty a pocitace.

Dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své

a zdravi jinych.

Uplatriuje Ucelné zpUsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi

a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti.

Rozpoznava rizné druhy nasili.

Orientuje se v nabidce odborné pomoci (linka bezpeci, nadace Nase dité,
linka ddvéry).

Osobni bezpedi - bezpecné chovani v rizikovém prostredi,
situace hromadného ohrozeni,

- krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani atd.),
brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné pomoci,
spravny zplsob volani na tisfiovou linku.

VDO/1

TV
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VLASTIVEDA
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucuje se ve 4. a 5. ro¢niku.

Casova tydenni dotace ¢ini:
4. ro¢nik — 1 hodina

5. ro¢nik — 2 hodiny

Predmét zahrnuje 3 tematické okruhy:
1. Misto, kde Zijeme

2. Lidé kolem nds

3. Lidé a cas

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

e vedeme Zaky k aktivnimu vyhledavani a tridéni vSech dostupnych informaci, vyuzivani rznych
zdrojl

e posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i problémy branici uéeni, naplanuje si, jakym zplsobem
by mohl své uéeni zdokonalit

Ke kompetencim k reSeni problému:
e zarazujeme rzné problémové Ukoly a situace, které Zaci vnimaji a snazi se o jejich reseni

Ke kompetencim komunikativnim:

¢ podporujeme u zak(l vyjadreni vlastniho nazoru formou slovni argumentace

e ddvame jim moZnost slovné vyjadfit své myslenky a nazory

e vyuziva informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a uc¢innou komunikaci
s okolnim svétem

Ke kompetencim socidlnim a personalnim:

e vyuZivdme prdci ve skupiné a kolektivu

e Ucinné spolupracuje ve skupiné

e pfipiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé ttidy

Ke kompetencim ob¢anskym:

e seznamujeme Z3aky s kulturnimi a historickymi pamatkami

e vedeme je k toleranci k pfirozenym odliSnostem lidské spolecnosti

e umoziujeme zaklm podilet se na pravidlech a kritériich hodnoceni

e chdpe zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav
a povinnosti ve skole i mimo skolu

e aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

Ke kompetencim pracovnim:

e vyZadujeme u Zakd dodrZovani pravidel bezpecnosti

¢ vedeme je k planovani ukoll a postupt

e vyuzivame pfi ¢innostech moZnost spolupriace mezi Zzaky

* pouZiva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezend pravidla
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Ke kompetencim digitalnim:

e ovladda bézné pouzivana digitalni zafizeni, vyuziva je pfi uceni
e chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost
e predchazi situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu VLASTIVEDA

4, roénik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné

Misto, kde Zijeme
Domov — prostfedi domova, orientace v misté
bydlisté

a statu. Obec, mistni krajina — jeji ¢asti, poloha vDO/3
v krajiné
Okolni krajina - svétové strany, orientacni
Urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi body EV/3
se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v prirodé. Zasady bezpecnosti v prirodé
Mapy obecné a zemépisné a tematické-obsah,
grafika, vysvétlivky
Rozlisuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map, vyhledava jednoduché | Obec, mistni krajina — jeji asti, poloha krajiné,
udaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo, rostliny, | VMEG/2
Evropy. ZivoCichové,
Evropa a svét
Vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni, hospodarstvi Reglor’]y CB,
. , 3 . , Okolni krajina EV/3
a kultury, jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam.
Okolni krajina - vliv krajiny na Zivot lidi,
plsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostfedi VMEGS/1
Porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich.
Rozlisuje hlavni orgdny statni moci nékteré jejich zastupce, symboly Nase vlavst - narod, statni zafizeni, politicky
! systém CR, statni sprdva a samosprava, statni | VDO/2

naseho statu a jejich vyznam.

symboly
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu VLASTIVEDA

5. roénik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouZiva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu
ukaze nemoznost realizace viech chténych vydajt, vysvétli, pro¢ spofit,

Lidé kolem nas
Vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni,
spolecné, hmotny a nehmotna majetek,

kdysi pajcovat a jak vracet dluhy. rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti, 0sv/1,2
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni, banka jako spravce penéz,
uspory, pujcky

Vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi Rodina - postaveni jedincli v rodinég, role ¢lend

a dodrzuje pravidla souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci | rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy,

(mésté). Zivot a funkce rodiny VDO/2
Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, MKV/5
principy demokracie

Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uz nemohou tolerovat. | Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného
chovani (etické zasady, zvladani vlastni
emocionality), rizikové situace, rizikové MKV/2
chovani, predchézeni konflikt MV/5
Pravo a spravedinost — zdkladni lidska prava a
prava ditéte, prava a povinnosti Zaku skoly

Pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych Udaji k pochopeni vztaht mezi | Lidé a ¢as

déji a mezi jevy. Cas, orientace v ¢ase, ¢asovy ad — uréovani
Casu, €as jako fyzikalni veli¢ina, déjiny jako
Casovy sled udalosti, kalendare, letopocet,
generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

Vyuziva knihoven, sbirek, muzei a galerii jako informacnich zdroju S .

. . Regiondlni pamatky

pro pochopeni minulosti.

Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd Soucasnost a minulost v nasem Zivoté —

na nasem uUzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regiondlnich specifik. promény zplsobu Zivota, bydleni, predméty
denni potfeby, pribéh lidského Zivota, statni EV/2

svatky a vyznamné dny
Baje, myty, povésti — minulost kraje a predkd,
domov, vlast, rodny kraj
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6.1.5 Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdéldvaci oblast Uméni a kultura umozniuje Zakim jiné neZ pouze raciondlni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucast lidské existence — uméni a kulturu. Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké
osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem. V tvotivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti
nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim ténu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.
Oblast Uméni a kultura je zastoupena predméty Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuiji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky
a s jazykem hudebniho a vytvarného umeéni, ale také uméni dramatického a literdrniho. S nimi se uci
tvorivé pracovat, uZivat je jako prostredkll pro sebevyjadreni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuiji
se s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym zkusenostem chdpat a vypovédi sdélované
umeéleckym dilem rozpozndvat a interpretovat.

Hudebni vychova vede zaka prostrednictvim vokdlnich, instrumentdinich, hudebné pohybovych
a poslechovych c¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace. V etapé zdkladniho vzdélavani se tyto hudebni
¢innosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.
Prostfednictvim téchto cinnosti Zak mlZe uplatnit sv{j individudini hlasovy potencial pti sélovém,
skupinovém i sborovém zpévu, své individudlni instrumentdlni dovednosti pfi doprovodu zpévniho
projevu, své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé
je mu dana pfilezitost ,interpretovat” hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméreni.

Vytvarna vychova pracuje s vizudlné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym
nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup k praci s nimi pfi tvorbé, vnimani
a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni zkusSenosti Zdka a umoZnuje
mu uplatfiovat osobné jedinecné pocity a proZitky.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlrcich ¢innostech - tvorbé, vnimani
a interpretaci.

Tyto Cinnosti umoZiuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost,
fantazii, intuici a invenci.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede

Zzaka k:

e pochopeni uméni jako specifického zplisobu pozndni a k uzZivani jazyka uméni jako svébytného
prostfedku komunikace

e chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence; k u€eni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinec¢né vnimani,
citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tvlréiho potencidlu, kultivovani projevll a potieb
a k utvéreni hierarchie hodnot

e spoluvytvarenivstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot
v Sirsich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k rlznorodym kulturnim
hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam rlznorodych skupin, narodu
a narodnosti

e uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke svétu, k moznosti
aktivniho prekonavani Zivotnich stereotypll a k obohacovani emocionalniho Zivota
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7 s

e zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplsobu nalézani
a vyjadrovani osobnich proZitkl i postojl k jeviim a vztahlim v mnohotvarném svét
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HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfredmétu

Vyucovaci predmét je vyucovan ve vsech rocnicich 1. stupné.

Hudebni vychova umoznuje ve vyuce mimo jiné uplatnit i projektové vyucovani, praci ve dvojicich
¢i skupinach. Rozviji u zZaka vlastni vnimani, citéni, mysleni, proZivani, predstavivost, fantazii, intuici
a invenci. UmoZiuje prozivani svéta a odrazi uméni a kulturu, kterad tvofi neoddélitelnou soucast
kazdodenniho Zivota. Je postavena na tvorb&, vnimani a interpretaci. Zak je veden k vzdjemnému
naslouchdni, k odvaze a chuti uplatnit pocity a prozitky z hudby.

Vyucuje se v 1. - 5. ro¢niku.

Casova tydenni dotace &ini:

1. ro¢nik — 1 hodina

. ro¢nik — 1 hodina

.ro¢nik — 1 hodina

. ro¢nik — 1 hodina

u b W N

. ro¢nik = 1 hodina

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

e vedeme zaky k pochopeni a pouzivani obecnych termin( z oblasti hudebni

e umoznujeme zakim orientaci v oblasti uméni a kultury a spoleéné s tim intenzivnéji proZivat
¢innosti spjaté s uménim a kulturou

Ke kompetencim k Feseni problému:

e vedeme Zaky k uvazlivému hodnoceni v oblasti uméni a kultury, aby byli schopni sviij ndzor obhdjit

e predkladame Zakim dostatecné mnoiZstvi prozitk( tak, aby si uvédomili, Ze rlzni lidé vnimaji
stejnou véc rlizné

Ke kompetencim komunikativnim:

e poskytujeme Zaklm dostateény prostor kvlastnimu vyjadieni, k vlastnimu kulturnimu
a uméleckému projevu

e vedeme je ke schopnosti vyslechnout nazor druhych na spolecné proZzity esteticky proZitek

Ke kompetencim socidlnim a personalnim:

e vysvétlujeme Zakim spolecenska pravidla a vedeme je k respektovani a dodrZzovani zasad chovani
na kulturnich a spolecenskych akcich

¢ na zakladé respektovani nazorl kazdého jednotlivce podporujeme u déti sebed(ivéru

e umoznujeme zakim skupinovou praci

Ke kompetencim ob¢anskym:

e podporujeme u zakl zajem o nase tradice, kulturni a historické dédictvi

e vedeme zaky k respektovani a ocefiovani kulturnich tradic

e snazime se docilit u Zaka pozitivni postoj k uméleckym dilGim, smysl pro kulturu a tvofivost

Ke kompetencim pracovnim:
e podporujeme u zaka aktivni pfistup k uméni a kulture
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e vyuzivdme jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hre

e pfivyjadreni hudebni nalady a prozitku vyuzivame tanecni pohyb

e formou rlGznych aktivit umoZnriujeme Zakdm v praktickych cinnostech uplatnit své znalosti
a dovednosti, ale i pfedstavivost a fantazii v oblasti hudby

Ke kompetencim digitalnim:

e davame prileZitost Zaklim zaznamenavat, snimat a pfenaset i prezentovat hudbu a hudebni zvukové
projekty prostrednictvim digitalnich technologii

e umoznujeme zaklim uplatnit digitalni technologie jako nastroj sebeprezentace v ramci vlastnich
audiovizualnich projekt(
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu HUDEBNi VYCHOVA

1. roénik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Dba na spravné dychani a drzeni téla.

Provadi hlasova a dechova cviceni.

Zpiva jednohlasné.

Seznamuje se s vyznamem not, rozlisuje tén, zvuk, hlas mluveny
a zpévni.

Vytleskdva rytmus podle vzoru.

RozliSuje kratké a dlouhé tény.

Vokalni €innosti
Pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova hygiena),
hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu).

0osv/1

Pouziva détské hudebni nastroje k rytmickym cvi¢enim a hudebnimu
doprovodu.
Pozna a umi pojmenovat klavir, kytaru, flétnu.

Instrumentalni ¢innosti

Hra na nastroje z Orffova instrumentare (dfivka, triangl, halky,
bubinek, Cinely).

Rytmizace.

Hudebni hry (ozvéna).

Provadi hudebné pohybovou cinnost (drzeni téla, chlze, jednoduché
tanecni hry, pochod).

Hudebné pohybové cinnosti
Pohybovy doprovod znéjici hudby (2/4 takt).
Pohybové vyjadreni hudby (pohybova improvizace).

Rozlisuje vybrané hudebni nastroje podle zvuku.

Poslechové Cinnosti
Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky
hlas, hudebni nastroj.

Z nabizenych zpGsob( doprovodu vybere ten, ktery se mu zdd pro danou

pisen nejvhodnéjsi.

Hudebni doprovody vhodnych lidovych a umélych pisni,
interpretované ucitelem ve spolupraci s Zaky na akustické i
elektronické nastroje nebo vytvorené v hudebnich aplikacich.

100




Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu HUDEBNi VYCHOVA

2. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Dba na spravnou techniku zpévu.
Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty.
Zpiva v jednohlase podle pokyn( ucitele.

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova hygiena).
Hudebni rytmus.

Intonace.

Improvizace (ozvéna, otazka a odpovéd).

VyuZziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre. Instrumentalni ¢innosti 0osv/1
Hra na hudebni nastroje (Ol).
Rytmizace a melodizace.
Hudebni hry.

Reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje tempo, Hudebné pohybové cinnosti 0osv/1

dynamiku a emociondlini zazitek z hudby.

Tanecdni hry se zpévem.

Jednoduché lidové tance.

Pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici
hudby.

Rozlisuje jednotlivé kvality ténQ.
Poznd podle obrazku zadkladni hudebni nastroje.

Poslechové cinnosti

Kvality tonl- délka, sila

Hudebni styly a Zanry - hudba pochodova, tanecni, ukolébavka
interpretace hudby.

zazitky z poslechu
vyjadti kresbou,

slovy

Z nabizenych zplsobtd doprovodu vybere ten, ktery se mu zda pro danou
pisen nejvhodnéjsi, svoje rozhodnuti se pokusi zdlivodnit a pfipadné

pisen doprovodit zvolenym zplsobem.

Hudebni doprovody vhodnych lidovych a umélych pisni,
interpretované ucitelem ve spolupraci s Zaky na akustické i
elektronické ndstroje nebo vytvorené v hudebnich aplikacich,
zdGvodnéni vybéru.
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu HUDEBNi VYCHOVA

3. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Dba na spravnou techniku zpévu.
Zpiva jednohlasné pisné ve 2/4 a 3/4 taktu.
Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty.

Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev.

Dychani, vyslovnost, hlasova hygiena.
Hudebni rytmus - realizace ve 2/4 a 3/4 taktu.
Intonace, vokalni improvizace — hudebni hry.

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre.

Instrumentalni ¢innosti

Hraje na hudebni nastroje - reprodukce motivi jednoduchych
skladbi¢ek pomoci nastroja Ol.

Rytmizace.

Hudebni improvizace - hudebni hry.

Graficky zaznam melodie.

RozliSuje jednotlivé kvality tdnd, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby.

Hudebné pohybové cinnosti

Taktovani.

Pohybovy doprovod znéjici hudby - dvoudoby, tfidoby.
Tanecni hry se zpévem.

Jednoduché lidové tance.

MKV/4

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni.

Poslechové cCinnosti

Kvalita tond - délka, sila, barva.

Hudebni vyraz a prostfedky a hudebni prvky - rytmus, melodie,
zvukomalba.

Hudba vokdlni, instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroje.

Hudebni styly a Zanry (hudba tanecni, pochodova, ukolébavka).

Interpretace hudby (slovni vyjadreni).

VvDO/4
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Porovna rtizné doprovody k pisnim véetné doprovodu elektronickym
nastrojem, podle svého pocitu vybere doprovod, ktery povazuje

za vhodnéjsi a pokusi se svoji volbu zd(ivodnit, zvoleny doprovod podle
svych dispozic realizuje.

Réznorodé hudebni doprovody lidovych i umélych pisni
interpretované ucitelem i Zaky na akustické i elektronické
hudebni nastroje nebo vytvorené v aplikacich, zddvodnéni
vybéru, samostatny vybér z nabizenych moznosti, pfipadné
samostatna hra doprovodu ¢i hra s dopomoci ucitele.
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu HUDEBNi VYCHOVA

4. roénik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych toninach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti.

Realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem,
hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not.

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev (dovednosti - dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba tonu, hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu).

Hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu.

Dvojhlas — prodleva, kdnon, lidovy dvojhlas.

Intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych
téninach, hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd).

Graficky zaznam vokalni tvorby — nota, notovy zapis jako opora
pti realizaci pisné.

VyuZiva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motiv( skladeb a pisni.

Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni nastroje - reprodukce motivd jednoduchych
skladbi¢ek pomoci jednoduchych nastrojt z Orffova
instrumentare.

Rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — hudebni
doprovod, hudebni hry.

Graficky zaznam melodie, rytmické schéma jednoduché
skladby.

Ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecénich krok(, na zakladé
individudlnich schopnosti a dovednosti vytvafi pohybové improvizace.

Hudebné pohybové cinnosti

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby - dvoudoby,
tfidoby, tanec¢ni hry se zpévem.

Pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici
hudby - pohybova improvizace s vyuZzitim tanecnich krokd.
Orientace v prostoru — reprodukce pohyb0 pfi tanci Ci
pohybovych hrach.
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Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostredkd.

Poslechové cinnosti

kvality tonu - sila, barva, vyska, vztahy mezi tony

hudebni vyrazové prostredky a hudebni prvky s vyraznym
nabojem — rytmus, melodie, harmonie, barva, pohyb melodie
(melodie vzestupna a sestupna)

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné-instrumentalni

lidsky hlas a hudebni nastroj

hudebni styly a Zanry - hudba tanecni, pochodova, ukolébavka
interpretace hudby a jeji slovni vyjadreni

VMEGS/1, 0SV/1

Na dostupném elektronickém nastroji zvoli s dopomoci vhodny rejstiik
a doprovodi pisen prodlevou, hrou basovych ton( ¢i rytmickym vzorkem
pfipravenym ucitelem.

Ve skladbé prezentované prostrednictvim digitalniho zobrazeni sefadi
Casti hrané skladby do spravného celku.

Doprovodi pisen na dostupném elektronickém nastroji, napriklad
hranim prodlevy ¢i basovych ton(i oznacenych ucitelem na klaviature
elektronického nastroje, nebo pomoci rytmického vzorku ptipraveného
ucitelem ve zvolené aplikaci.

Hudebni hry pomoci aplikace, napf. Sluchohry, nebo vytvorené
ve vhodné aplikaci.

Hra na keyboard, ptipadné MIDI klavesy propojené s vhodnym
pocitacem.

Prodleva, basové tony, doprovody z rytmické databanky, tvorba
Ci prirazeni vhodného patternu k pisni (aplikace Web Audio
Drum Machine, Chrome Music Lab aj.)
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu HUDEBNi VYCHOVA

5. ro¢nik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Zpiva v jednohlase i dvojhlase v durovych i mollovych téninach

a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti.

Realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem,
hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not.

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu, hlasova hygiena, rozsifovani
hlasového rozsahu.

Hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/3, 3/4, a 4/4 taktu
intonace, vokalni improvizace - diatonické postupy v dur a
mollovych téninach (I, Ill., V. stupen).

Hudebni hry - ozvéna, otazka — odpovéd.

Graficky zaznam vokalni hudby — nota jako graficky znak pro
ton, zépis rytmu jednoduché pisné.

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motiv( skladeb a pisni.

Vytvafi jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni
hudebni improvizace.

Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni nastroje — reprodukce motivd, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych néstroja

z Orffova instrumentare.

Rytmizace, melodizace a hudebni improvizace — tvorba
predeher, meziher, a doher s vyuZitim notového zaznamu pisné,
hudebni doprovod.

Zaznam instrumentalni melodie.

Ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokd, na zakladé
individudlnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace.
Rozpozna valcik a polku.

Hudebné pohybové cinnosti

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby - dvoudoby,
tridoby a c¢tyfdoby takt, tanecni hry se zpévem, jednoduché
lidové tance.

Pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici
hudby — pantomima a pohybové improvizace s vyuzitim
tanecnich krokd.

Orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti, reprodukce
pohyb pfi tanci ¢i pohybovych hrach.
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Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostiedka.
Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby.

Poslechové Cinnosti

Kvality ténU - délka, sila, barva, vyska.

Vztahy mezi tény - souzvuk, akord.

Hudebni vyrazové prostredky a hudebni prvky - rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie,
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény

v hudebnim proudu. 0SV/1, VMEGS/1
Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroje.
Hudebni styly a Zanry - hudba tanecni, pochodova, ukolébavka
apod.
Hudebni formy — mala pisfiova forma, rondo, variace
interpretace hudby a jeji slovni vyjadreni.
Na dostupném elektronickém nastroji zvoli s dopomoci vhodny rejstiik Hudebni hry pomoci aplikace, poznavani vyraznych casti pisné Ci
a doprovodi pisen prodlevou, hrou basovych ton( ¢i rytmickym vzorkem | skladby z grafického zaznamu.
pripravenym ucitelem, nebo jim samotnym ve zvolené aplikaci. Hra na keyboard, ptipadné MIDI klavesy propojené s vhodnym
Ve skladbé prezentované prostiednictvim digitalniho zobrazeni sefadi pocitacem.
Casti hrané skladby do spravného poradi a pfipadné rozpozna navrat Prodleva, basové tony, doprovody z rytmické databanky, tvorba
hlavni melodie. ¢i prifazeni vhodného patternu k pisni. MV/7

Vytvori predehru, mezihru ¢i dohru k vybrané pisni za pomoci
dostupnych hudebnich nastrojd ¢i za pomoci dostupnych hudebnich
aplikaci.

Z dostupnych zdroja vybere vhodnou aplikaci pro vlastni hudebni pokusy
a navrhne, jak by $lo aplikaci vyuzZit.
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VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfredmétu

Vytvarna vychova umoznuje uplatnit mimo jiné i projektové vyuziti, praci ve dvojicich ¢i skupinach
a rozvijet vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci. Umoziuje
pozndni svéta a odrazi uméni a kulturu, tvofi neoddélitelnou soucdst kazdodenniho Zivota.
Je postavena na tvorb&, vnimani a interpretaci. Zak je veden k odvaze a chuti uplatnit své pocity
a prozitky a zapojit se do procesu tvorby a komunikace. Tomuto pfedmétu se vyucuje na prvnim stupni
vétSinou v kmenovych tfiddch, mohou také vyuZit uéebnu vytvarné vychovy. Mimo 1. t¥iduy,
kde je predmétu pfidélena jedna hodina, vyucuje se od 2. rocniku na 1. stupni ve dvouhodinovych

celcich.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

® ve vyuce pouzivdme nazornost

e s zaky pozorujeme, experimentujeme, vysledky porovnavdme a spolecné posuzujeme

e uvadime véci do souvislosti a utvafime tak pohled na kulturni a spole¢enské jevy
e 7aky vedeme k hodnoceni vysledk( své prace a k diskusi

Ke kompetencim k feseni problému:
¢ podporujeme zaky ke sledovani vlastnich pokrok pti zdolavani problém{

Ke kompetencim komunikativnim:

e umoznujeme zaklim vyjadiovat své myslenky

e vedeme je k wyuZivani komunikativnich dovednosti, kvytvareni vztahl potiebnych
k pInohodnotnému soufziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Ke kompetencim socidlnim a personalnim:

e zafazujeme pro Zaky spolupraci ve skupiné

e vénujeme se zaklim individualné

¢ pozitivné ovliviiujeme, podilime se spolu s Zaky na utvareni pfijemné atmosféry

e na zadkladé ohleduplnosti a ucty pfi jedndni s druhymi pfispivdme k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztahi

e vedeme Zaky k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy

e umoziujeme spolupraci s druhymi pfi feSeni daného ukolu

¢ vedeme k ocenovani zkusenosti druhych, kdy cerpda pouceni z toho, co si druzi mysli, fikaji a délaji

* nalézadme cesty k Zakové sebedlvére a samostatnosti, aby mél pocit sebeuspokojeni

Ke kompetencim ob¢anskym:

e u z3aka rozvijime vlastenectvi, nutnost chranit a cenit si nasich tradic a kulturniho i historického
dédictvi

e ucime projevovat pozitivni postoj k uméleckym diltim

e rozvijime smysl pro kulturu a tvofivost

e vedeme Zaky k aktivnimu zapojeni do kulturniho déni

Ke kompetencim pracovnim:

e pfi ¢innostech dbame na pouzivani bezpecnych a ucinnych materidlQ, nastrojd a vybaveni
¢ vyZadujeme dodrZovani vymezenych pravidel, pInéni povinnosti a zdvazk(

e vedeme k ochrané svého zdravi i zdravi jinych
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e vybizime Zaky k vyuZivani znalosti a zkusenosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich oblastech
v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost

Ke kompetencim digitalnim:

e ovlada béiné pouzivana digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZiva je pfi uéeni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spoleCnosti, samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou cinnost
Ci FeSeny problém pouZit

e ziskavd, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

e chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich ptinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu VYTVARNA VYCHOVA

1. roénik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Rozezna barvy, tvary, porovnava je, ziskdva nové zazitky a predstavy.
Zvladne techniku malby, umi michat barvy, rozlisi barvy teplé a studené,
svétlé a tmavé.

barva
shlukovani barevnych skvrn

Zak se seznamuje

prace po mokrém podkladu, rozpijeni a zapusténi barevnych 0osv/1 s vlastnostmi barvy
skvrn
rozvoj motoriky pfi praci se Stétcem

Rozviji svou predstavivost, vynaléza a kombinuje své predstavy ) 3 oL

v prostoru, objevuje tvary. vytvarné osvojovani pfirody osv/1 vychazka
tfidéni, pripadné dotvareni pfirodnin pfinesenych z vychazky

Seznamuje se s plastickym materidlem, poznava jeho vlastnosti, ziskava

inspiraci, rozliSuje a pojmenovava zakladni tvary plosné a prostorové modelovani a organizace prostoru

(koule, ¢tverec, obdélnik, trojihelnik) a jejich vlastnosti (kulaty, hranaty, | stlatovani, hnéteni, valeni, staceni (pecivo, ovoce,...) ,

rovny, kfivy). panelova stavebnice LEGO: vytvafeni jednoduchého obytného plastelina
prostoru

Na zakladé vlastnich zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah

vizualné obrazového vyjadrent. vytvarna umeéni a Zivotni prostredi
beseda o knizkach, ilustracich a ilustratorech beseda

RozliSuje material, z néhoz byly vyrobeny, vnéjsi vzhled.

beseda o hrackach
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu VYTVARNA VYCHOVA

2. rocnik

Vystup SVP Uéivo Priifezova témata Poznamky
Zak:
Pojmenovava jednotlivé barvy, umi vyjmenovat i nékolik odstin(, barva
obohacuje svou predstavivost ze ziskavani zazitka. nameét krajiny pfi rozpijeni a zapousténi barev do mokrého
podkladu, monotyp
poznavani vyrazovych vlastnosti svétlé a tmavé plochy,
modelovani skvrn nardstanim, kouf, mrak, 0osv/1
snéhové skvrny, narlstani a rozsifovani pruh( na textilu-
kanafas apod.
namét zvifeci postavy pfi rozpijeni a zapousténi barev - osova
soumérnost
Pozoruje a citlivé vnima barevnou a tvarovou bohatost a proménlivost , . L
. " . . . v . vytvarné osvojovani pfirody )
v rliznych roc. obdobich, orientuje se v pfirodé - hmatem i zrakem (. , e . o, M vychazka
L - , , shlukovani prirodnich materiall v esteticky plsobivé sestavé
poznava vlastnosti i barevné odstiny.
VyuZiva a prohlubuje poznatky z 1. ro¢niku. modelovani a organizace prostoru ,
. Loy Cio e o - e , e . vystavka
Pozna funkci predmétd, vnima tvar, objem. modelovani pfirodnich materiald (zelenina, houby, apod.)
Rozviji vytvarnou tvofivost smérujici k chapani uzitého uméni, uci dekorativni prace iterdrni wich
se rytmu: pravidelnému stfidani nebo opakovénl' linii, p|OCh Ci tvarﬁ, barevné pruhy tvorené jedm’m tahem Sirokého $tétce ‘I:Iierd?rm vycenova:
fikadla,...

barev i prostorovych Utvard.

rytmické fazeni geometr. Tvard
otisk rtiznych prvk( do plastickych materiald

hudebni vychova

Pozoruje a rozlisuje jednotlivé postavy, poznava vztahy mezi lidmi,
vécmi a pfirodou i jejich prostorové souvislosti.

vytvarné umeéni a Zivotni prostredi
loutky a loutkové divadlo

dramat. vychova
(literarni vychova) -
beseda o ilustraci
(navstéva vystavy,
vlastni vystavka)
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu VYTVARNA VYCHOVA

3. rocnik

Vystup SVP Uéivo Priifezova témata Poznamky
Zak:
Objevuje a vyuziva vyrazové vlastnosti barev spojené s estetickym barva
osvojovanim prirody. rozkvetld louka, kvétinovy zahon, kytice apod. (malba - pestré
Vnima pfirodni promény. a nepestré barvy)
Pozndva a vyuziva doplrikové barvy jako vyrazového prostredku stopy v blaté, zoraném poli, domy a stromy za mlhavého rana vychazka

v dekorativni kompozici.

(malba)
navrh na koberec, zavés s geometrickym vzorem v lomenych
barvach (malba)

Pozoruje, vytvarné vnima a analyzuje tvar a rist pfirodniny, analyzuje
biolog. stavbu, rlist stromQ, vytvarné je zobrazuje na zakladé pozorovani
a predstavy.

dité a priroda

vétvicky, koreny, kere (rozfoukavani skvrny, ryti, vtlacovani)
ovoce a zelenina, kvéty, zvifata, brouci, apod. (kresba, malba)
holy strom (kresba, malba, kolaz)

cerpame z vychazek,
z hodin prvouky -
vystavka praci

Vyjadfuje své zazitky, rozviji predstavivost a tvofivost; vytvarné zachyti
skutecnost.

tematické prace

ze Zivota déti, zaZitky z prazdnin, ze Skoly, apod. (kresba)
ze Zivota déti a dospélych, osobité vyjadreni vyznamné
spolecenské udalosti (malba, kresba)

ilustrace - vitézstvi dobra nad zlem

0sv/1,2
MV/2

propojeni s literarni
vychovou, prvoukou,
beseda

74k si vytvari esteticky vztah k vécem denni potieby.
Rozviji vytvarné vnimani a vytvarné grafické predstavy pfi zobrazovani
a porovnavani tvaru, vyuZziva osu soumérnosti.

dité a svét véci

hrnecek, salek, dzban, kreslo, Zidle (kolaz, domalovana kolaz,
malba, kresba)

domdci strojky, lampy (kresba, malba)

auta, stavebni stroje apod. (kresba, lavirovana a kolorovana
kresba)

Rozviji schopnost organizovat prostor z hotovych nebo vyfezanych
hranatych, oblych, prostorovych prvka.
Vyjadruje déj.

organizace prostoru a prace s hmotou

makety prostorovych prvkd (fezani, lepeni, sestavovani

a barveni papirovych krabicek)

lidské a zviteci postavy (modelovani z hliny, tésta, plasteliny)

mezipfedmétové vztahy
(Prvouka)
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu VYTVARNA VYCHOVA

4. roénik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Rozviji estetické vnimani barev, tvofivost a sebevyjadreni.
Rozviji tvotivost pfi praci z fantazie.

Vyjadfuje vzajemny vztah a rozmisténi obrazovych prvka (figur).
Vyjadfi prostor.

Barvou dovede vyjadfit naladu, radost, smutek.

Vybira konkrétni situaci ze zazitku.

barva

barvy podzimu (ovoce, zelenina, listy,...)

zobrazeni fezl (jablkem, hruskou, dyni rajéetem, paprikou):
malba, lavirovana kresba stétcem

suché trsy travy do mokrého podkladu - dotvorena dfivkem,
Stétcem nebo perem

vychazka, vystavka

Vnima barvy jako celek i barvy jednotlivych pfirodnich forem. V§ima podzimni barvy z vychazky (pozorovani vytvarnych dél, osv/1 zvitat
si barevného kontrastu pfedméti a pozadi. barevnych fotografii), barvy kvétd, zdhonu
Uc¢i se ho vyjadrovat. kvétinové zatisi (Den matek): malba; kytice s lidskou figurou
zviteci figura a hlava (sova, hlava kocky, brouci, motyli,
atd.)monotyp a dotvareni, vystfihovani a nalepovani, kolaz,
apod.
Vyuziva fantazijni vyrazové vlastnosti linie.
poznavani vyrazovych vlastnosti linie
vousaty namofnik, neoholeny dédecek, robinsonova hlava: literarni vychova
kresba
Resi plochu fazenim geometrickych prvkd, chape funkci uzitého uméni rytmus v dekorativni vyzdobé
v Zivotnim prostredi, seznamuje se, co je vkus. dekorativni kachlik s geometrickym nebo stylizovanym prvkem:
Upevriuje poznani rytmu jednoduchych dekorativnich prvkd modelovani z plasteliny nebo odlévani do sadry; dekorativni pds | OSV/1

a harmonickych barev v pasu i plose, vytvafi si esteticky vztah k uzité
tvorbé.

a plocha na keramice, textilu apod.: malba, otiskovani,
vystiihovani,...

VyuZiva vyrazové vlastnosti linie k hlubsimu estetickému pohledu

na okolni jevy a predméty.

Poznava a zkousi vlastnosti rliznych druhd linie kreslené rdznym
materidalem a nastroji.

VyuZziva vyrazovych vlastnosti linie k postupnému kultivovani grafického
projevu.

linie

|éta diev, proudéni vody, pefi, kartac, velky malifsky Stétec:
kresba: pastel, redisové pero, dfivko,

zhustovani a ziedovani

kruhy a smycky na ledé, volné stoCena nit, provazek, vlasy
na hlavé apod.: kresba, lepeni nité,

vyryvani ve Skrobovém podkladu fantazijni naméty - drak
se Supinami, velryba, krokodyl.

Rozviji tvofivost a sebevyjadreni pfi praci z predstavy, ohranicuje
a zpresnuje situace.

tematické prace
zazitky ze Zivota déti doma, ve skole, na ulici, v pfirodé: kresba,
kolorovana kresba
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Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu VYTVARNA VYCHOVA

5. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Uplatnuje poznatky o barvé a barevné harmonii, uplatriuje osovou
soumeérnost.

Poznava a uplatriuje zakladni principy z nauky o barvach (miseni barev).
Vytvati si esteticky vztah k prirodni skutecnosti.

Barevnym kontrastem odliSuje pozadi.

Poznava a vyuziva symetrii pfirodni formy pfi vytvarném zpracovani
rdznymi technikami.

barva

moje oblibené zvite (papirova mozaika)

zatisi s ovocem a zeleninou (malba)

motyl, Zelva s volnym uplatnénim osové soumérnosti (vitraz)
kvét slunecnice, kopretiny, macesky (lidska postava): monotyp
s dotvarenim kresbou nebo malbou, vysttihovani, nalepovani,
proskrabavani do voskového podkladu

vyuZiti znalosti
z pfirodovédy,
vychazky, prace
s literaturou

VyuZiva poznani, predstavivost a fantazii.

linie
0 Sipkové Rizence (vila s dlouhymi vlasy): kresba

. N Py A . T ¢i kem, ki ack V/1

Na zakladé vlastni zkusenosti naléza obsah obrazného vyjadreni. pa\’/uVCIrTa ,s'pavo.u em, Kiecs pt?c er’rl N . osv/
draténa sit, pletivo, popraskana zemé: kresba, proskrabavani do
voskového podkladu, apod.

[ . L - ) Y . dekorativni pra
Chape smysl a funkci dekorativni tvorby ve vztahu uZitkového predmétu ? cv>ra vl pravc,e , o,
. zalozka, blahoprani: malba, tiskatka
k materidlu. obalovy papir, tapety: malba kombinované techniky
Vytvafi si esteticky vztah k pfirodé. modelovani MV/7 moznost skupinové

Rozviji si smysl| pro prostor a architektonické reseni.
VyuZziva vytvarné moznosti, diferencuje skute¢né a fantastické lidské
postavy.

maketa obce: konstruovani, sestavovani, malovani
lidské redlné a fantastické postavy: modelovani z tésta, hliny,
plasteliny

prace

Rozviji tvofivost a sebevyjadreni pfi praci z predstavy.
Rozmistuje obrazové prvky, naznadi prostor, prostorové vztahy a barevny
kontrast.

tematické prace
zazitky ze Zivota déti a dospélych
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6.1.6 Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem 7ak{l ve vzdélavacich
oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Vzdéldvaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina
do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuZzivaji (aplikuji) do Zivota Skoly.
Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zak( v problematice zdravi
sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych mozZnosti a zajmd, na druhé strané
k poznavani ucinkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu.
Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které
predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykonu zaku.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdéladvani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zak( tim,

Ze vede Zaky k:

® poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi Zivotni hodnoty

e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimdni radostnych
prozitkd z ¢innosti podporenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou ptiznivych vztah(

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného predpokladu
vybéru profesni drahy, partnert, spolecenskych cinnosti atd.

e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych
¢innosti ve Skole i v obci
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TELESNA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucéovaci pfedmét TELESNA VYCHOVA je vyuéovan ve véech roénicich prvniho stupné ZS po dvou

hodinach. Ve 2. a 3. ro¢niku Zaci v rdmci pfedmétu absolvuji kurz plavani formou vzdy 15 hodinovych

lekci na plaveckém bazénu.

Télesna vychova plni ve vzdélani predevsim funkci regenerace a kompenzace jednostranné zatéze

plsobené pobytem ve Skole, ale i ¢innostmi mimo Skolu. Dalsi jeji vyznam je v rozvoji pohybovych

dovednosti i v kultivaci pohybu, pfedevsim pak v poznavani moznosti rozvoje zdravotné orientované

zdatnosti. Jeji Uroven ma zdsadni vyznam pro aktudlni zdravi a vyznamné ovliviiuje zdravotni

predpoklady i v dospélosti. VyuZivd moZnost samostatné ovliviiovat svlij pohybovy projev a zdatnost.

Charakteristické je rozvijeni pohybovych predpokladi. Neméné dulezZité je odhalovani zdravotnich

oslabeni a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni. Do télesné vychovy

je zahrnuta i zdravotni télesna vychova.

Tomuto predmeétu se vyucuje ve dvou télocviénach a k dispozici je také skolni hristé.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

vedeme Zaky k samostatnému pozorovani a experimentovani
vedeme zaky k porovnavani svych vysledkd
vybizime je k vyvozeni zavér(l pro vyuZiti v budoucnosti a poznani smyslu a cile

Ke kompetencim k feSeni probléma:

pomahame zaklm zdoldvat problémy, hledat cesty a objevovat rlizné varianty reseni problémi
vedeme je k tomu, aby vyuzivali ziskané dovednosti, aby je neodradil pfipadny nezdar
diskutujeme o problémech, pticinach

Ke kompetencim komunikativnim:

umoznujeme zakdm vyjadfovat své myslenky vystizné a kultivované
umoznujeme zakim zapojovat se do diskuse

Ke kompetencim socidlnim a personalnim:

spolecné se podilime na vytvareni pravidel prace v tymu

vedeme je k tomu, aby pfispivali k pozitivni atmosfére

pfi sportovnich aktivitdch vedeme Zzdky ke schopnosti poskytnout v pripadé potifeby pomoc
nebo o ni pozadat

Ke kompetencim ob¢anskym:

snazime se, aby se Zak choval zodpovédné s ohledem na svou i cizi bezpecnost

Ke kompetencim pracovnim:

dbame na dodrZovani vymezenych pravidel a na ochranu svého zdravi i zdravi jinych

Ke kompetencim digitalnim:

ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuzZiva je pti uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti
vytvari a upravuje digitalni obsah
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e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu TELESNA VYCHOVA

1. roénik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

cinnosti podporujici pohybové uceni

Reaguje na jednoduché povely a signaly.

PouZiva vhodné obleceni a obuv na sport, uplatriuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti.

Osvojuje si dovednost se samostatné prevléct do cvicebniho Uboru.
Respektuje vyznam piipravy organismu pred cvi¢enim.

Respektuje zasady fair play.

Dodrzuje pokyny pro bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech.

Spojuje pravidelnou pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti k pohybu za pomoci ucitele a rodicu.

poznatky z Tv a sportu

hygiena

Cistota prostredi

pfiprava a ukladani naradi a nacini
vyznam pohybu pro zdravi
pohybovy rezim

pohyb o prestavkach

0osv/1

¢innosti ovliviiujici troven pohybovych
dovednosti

Snazi se o spravné provadeéni cvikl pod vedenim uditele.

Predvede jednoduchy tanecni krok s hudbou.

Chdépe, Ze rlizna cviceni maji rizné ucinky.

Uvédomuije si své pohybové prednosti a nedostatky, ovliviiuje je pomoci

prapravna, kondiéni, rytmicka, kompenzaéni
a relaxacni cviceni

postupny nacvik pohybovych dovednosti
prdpravna cviceni pro jednotlivé sportovni

ucitele a rodic¢a. dlsc,lph?y S
spravné drZeni téla
Gymnastika
K .
Dodrzuje zésady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech. ;ég;bjzc;z

Pfedvede v souladu se svymi individualnimi schopnostmi prevaly stranou
v lehu, kolébku na zadech, leh vznesmo, stoj na lopatkdach, kotoul vpred,
preskok, chizi po lavic¢ce, $plh o tydi s pfirazem, s Ukolem vysplhat co
nejvys, spousti se ru¢kovanim.

Cvici s nacinim.

pady stranou

kotoul vpred
preskok pres lavicku
chize po lavi¢ce
Splh o tyci s pfirazem
cvi¢eni s nacinim

Opakuje po uciteli béZeckou abecedu.

Predvede v souladu s individualnimi predpoklady zakladni pohybové
vykony.

Uvédomuije si, Ze béhy, skoky a hody jsou nejvhodnéjsi pfirozené ¢innosti.
Seznamuje se se zakladnimi pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky
a hodem.

atletika

bézecka abeceda

rychlé béhy (30 - 50 m)
vytrvalostni béh

béh v terénu

skok do dalky z mista a z rozbéhu
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Dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti.
Pokousi se o zvladnuti zakladni techniky béhu, skoku a hodu.

hod mickem a drobnymi predméty v prirodé

SnaZi se zapamatovat a dodrZovat zakladni pravidla.

SnaZi se spolupracovat s ostatnimi hraci.

Oznacuje pouzivané nacini.

Zvlada zakladni zplsoby hazeni a chytani mi¢e odpovidajici velikosti
a hmotnosti.

Dodrzuje pravidla fair play.

sportovni hry
minigolf
vybijena
minikosikova
florbal

Uvédomuije si, Ze hra pfinasi radost a prijemné zazitky.
Osvojuje si nékteré hry a hraje je se spoluzaky.

Uvédomuje si mozna nebezpedi pfi hrach, snazi se jim zabranit.
PouZiva pfi hre jiné predméty nez télocvi¢né nadini.

pohybové a drobné hry

hry spojené s béhem, s hazenim, pro
uklidnéni, na hfisti

hry pro osvojovani rlznych zpdsobl lokomoce
hry pro manipulaci s rGznym nacinim

hry soutézivé

0osv/1
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu TELESNA VYCHOVA

2. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Cinnosti podporujici pohybové uceni

Spravné reaguje na jednoduché povely a signaly.

DokaZe nastoupit s ostatnimi do fadu, dvojradu, do druZstev.
Pouziva vhodné obleceni a obuv na sport.

Dokaze vysvétlit, pro€ se rozcvicuje.

Dodrzuje zasady fair play a pozna prestupek.

Dodrzuje pokyny pro bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech.
Seznamuje se s pravidly her a soutézi a dodrzuje je.
Pojmenuje pouZivané nacini.

poznatky z Tv a sportu

poradova cviceni

komunikace v Tv

organizace pfi Tv

zasady jednani a chovani

pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych cinnosti

0osv/1

cinnosti ovliviujici urover pohybovych
dovednosti

Spravné provadi cviky pod vedenim uditele.

Chape, Ze rizna cviceni maji rizné ucinky.

Uvédomuje si své pohybové prednosti a nedostatky a ovliviiuje je.
Ovlada zasady spravného drzeni téla, dychani.

Odstranuje cvicenim Unavu.

Cvi¢i s hudebnim a rytmickym doprovodem ¢i zpévem.

Vyjadiuje melodii pohybem.

Pfedvede 2 jednoduché tanecni kroky.

Cvici podle Fikanek a pisni.

Dodrzuje zasady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech.

pripravna, kondiéni, rytmicka, kompenzaéni
a relaxacni cviceni

pohybové hry s riznym zamérenim
netradicni pohybové hry a aktivity

vyuziti nacini

pohybova tvofivost

Zvlada pady stranou, vzad, kotoul vpred, pfedvede jednoduchou
predepsanou sestavu.

Zvlada pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vzad.

Osvojuje si kotoul vzad na naklonéné podloZce.

Bezpecné ovlada cviky na lavicce, chlze, béh, preskoky, plizeni, lezeni,
podlézani.

Zlepsuje se ve Splhu na tyci s pfirazem.

Nacvicuje prosté skoky snozmo z trampoliny.

Opakuje presné po uciteli béZeckou abecedu.

zaklady gymnastiky

pripravna cviceni

akrobacie

cviceni na naradi odpovidajici velikosti
a hmotnosti

Predvede zakladni pohybové vykony.
Usiluje o jejich zlepseni.

zaklady atletiky
rychly béh
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Seznamuje se se zakladnimi pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky,
hodem a dovede pojmenovat zakladni atletické discipliny.

Za pomoci ucitele dodrzZuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech.

Pomalu zvlada zakladni pravidla.

vytrvaly béh
skok do dalky
hod mickem

Spolupracuje s ostatnimi hraci.

Dodrzuje pravidla fair play a pozna zjevny prestupek.

Zvlada techniku béhu, skoku a hodu mi¢kem. Zvlada zplisoby hazeni
chytani mice.

Predvede vsechny druhy prihravek.

zaklady sportovnich her

manipulace s mi¢em, jinym hernim nacinim,
odpovidajici velikosti a hmotnosti

herni ¢innosti jednotlivce, spolupréace ve hre
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisport(

Chape, Ze plavani je jedna z nejzdravéjsich pohybovych ¢innosti.
Dodrzuje hygienu v bazénu.

Adaptuje se na vodni prostredi.

Osvojuje si zakladni plavecké dovednosti.

Spravné dycha a splyva.

Plave s plaveckymi pomUckami.

Hraje ve vodé hry.

Dodrzuje pravidla bezpec¢ného pohybu u vodni plochy.

plavani
zakladni plavecka vyuka
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu TELESNA VYCHOVA

3. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

¢innosti podporujici pohybové uceni

Pozna a pfipravuje si vhodné obleceni a obuv na sport.
DodrZuje zasady fair play chovani.

Pfesné reaguje na povely: pozor, pohov, rozchod.
Reaguje bezpecné na smluvené a naucené signaly.
Pouziva zakladni télocvi¢né nazvoslovi.

organizace pfi Tv
komunikace v Tv

Dokaze nastoupit s ostatnimi do: fadu, dvojfadu, zdstupu. Zaradi se zasady jednani a chovani 0osv/1
do druzstva. pravidla pohybovych ¢innosti
Podfrizuje se organizaci pfi Tv. poradova cvic¢eni
Dodrzuje zakladni pravidla chovani pfi Tv a sportu.
Ovlada pravidla nauéenych her.
Reprezentuje skolu na soutéZich.
Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych
dovednosti
Pod vedenim ucitele presné opakuje cviky.
Pojmenuje zakladni postoje, pohyby, kroky.
Pfedvede krok pfisunny, poskocny, cval. pripravna, kondi¢ni, kompenzacni a relaxacni
Zvlada znamé pohyby podle hudebniho doprovodu. cviceni 0osv/1
Snazi se peclivé provadét vyrovnavaci cviky. rytmickd gymnastika
Provadi cviky na rychlost, pohyblivost, obratnost, vytrvalost.
Zvlada estetické drzeni téla.
Hraje nékteré pohybové hry se spoluzaky i mimo Tv.
Uvédomuije si, Ze hra pfindsi radost a pfijemné zazitky.
Uvédomuije si, Ze Ize pohyb spojovat s hudbou, rytmem, pfibéhem,
predstavou, zkusenosti. pohybové hry 0SV/1,2

K pohybové hie vyuziva télocviéné nacini, ale i jiné netradicni predméty.
Seznamuje se s gymnastickymi cvicenimi, ktera napomahaji ke spravnému

drZeni téla, ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti a sily.

Predvede kotoul vpred, kotoul vzad a jeho modifikace.
Cvici prapravné cviky pro zvladnuti stoje na rukou.
Provede rozbéh a odraz z mustku.

Preskakuje urceny pocet dil(i Svédské bedny.

zaklady gymnastiky
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Predvede prosté skoky snoZzmo z trampoliny.

Zvlada zaklady gymnastického odrazu.

Vysplha na tyci s pfirazem.

Cvici na lavicce a na kladiné, pIni drobné ukoly.

Uvédomuije si, Ze béhy, skoky a hody jsou nejvhodnéjsimi ¢innostmi, které
vSestranné ovliviiuji organismus Zaka.

Po uditeli opakuje bézeckou abecedu.

Na povely odstartuje z polovysokého a nizkého startu.

Pri kratkém béhu nekftizi drahu a nezastavuje pred cilem.

Skoci do dalky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy.

Zlepsuje si své vykony.

Odhodi micek z mista i z rozbéhu ze spravného odhodového postoje.

zaklady atletiky

Uvédomuje si vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti
a herniho mysleni.

Pouziva zakladni pojmy osvojovanych Cinnosti.
Manipuluje s micem.

Ptihraje vnitfnim nartem, probéhne slalom s mi¢em.
Ovlada pravidla minifotbalu.

Chyta mi¢, odhazuje mic¢ jednou rukou.

Ovlada pravidla vybijené.

PouZiva spravné drzeni mice.

Predvede zakladni hracsky postoj a obratku s mi¢em.
Ptihrdva obouruc i jednoruc tréenim a o zem.
Dribluje na misté a za pohybu.

Osvojuje si zakladni pravidla minibasketbalu.

Ovlada florbalovou hokejku.

Odehraje mic tahem, vede mic za pohybu.

Ovlada zakladni pravidla florbalu.

Chyta a hazi tenisovy micek, softbalovy micek.
Manipuluje s palkou a jinym hernim nacinim (ringo).

zaklady sportovnich her
minifotbal

vybijena

minibasketbal

florbal

0osv/2

Upevni si a dodrzuje hygienické navyky.
Splyva, dycha do vody, ovlada jeden plavecky zpUsob.
Provadi pady a skoky do vody.

Sezndmi se s nebezpecim plavani ve volné prirodé, v neznamém prostredi.

plavani
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu TELESNA VYCHOVA

4, - 5, roénik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

PouZiva vhodné obleceni a obuv pro sport. Dodrzuje zasady chovani fair play.
Dokaze odpovédét na otazku: "Proc se rozcvicujeme?", "Proc po cviceni

poznatky z Tv a sportu - vyznam pohybu
pro zdravi (pohybovy rezim zaku, délka
a intenzita), zdravotné zamérené ¢innosti,

provadime protahovaci cviceni a relaxacni cviky?", "Co hrozi télu spravné drzeni téla, hygiena pti TV, bezpeénost | OSV/1

pfi jednostranném posilovani?". DodrZuje bezpecnost pfi pohybovych pfi pohybovych cinnostech, organizace

cinnostech. a bezpecnost cvicebniho prostoru, uklid nacini
a naradi

R - T ' e — - "

eangJe, ry?hle a presn.e, na povely. Dokaze s ostatnimi nastoupit do radu, pofadova cviceni

dvojradu, zastupu, dvojstupu.

Orientuje se v zakladnich pojmech - zakladni cvi¢ebni polohy, postoje,

pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini. Zvlada kotoul | gymnastika - akrobacie, cvi¢eni s nacinim

vpred, vzad, stoj na rukou (s dopomoci), pripravna cviceni pro nacvik a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

gymnastického odrazu z mastku, trampoliny.

Provede rozbéh a odraz z mistku snoZzmo. Pfedvede pravlek pres 3 - 4 dily teskok

Svédské bedny. Pfedvede roznozku pres kozu. P

RozSitujici ucivo: S pomoci ucitele provede: -shyb stojmo - odrazem presvih hrazda

do vzporu vzad stojmo - stoj, - shyb stojmo - svis zavésem v podkoleni - stoj.

Pfejde kladinu bez dopomoci. kladina

V souladu s individualnimi predpoklady se snazi o vysplhani 3 m na tyci. Splh

R S L . , . tmickd a kondi¢ni tika - kondi¢ni
Pod vedenim ucitele presné opakuje cviky. Po pfedvedeni opakuje: krok ry.zmc’ a a kondicni gymnas.l a, onaient
. , oy, , . . cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, . . . .

prisunny, poskocny, preménny, cval, polkovy a val¢ikovy. Zatancuje mazurku . . oy . VDO/1 télocvicna velkd a mald
zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie

a polku. . .
a rytmu pohybem, jednoduché tance

Po predvedeni opakuje béZeckou abecedu (lifting, skiping, zakopavani). vors ,

. . Ls . . . , . M vyuZiti venkovniho

Na povely odstartuje z polovysokého a nizkého startu. Orientuje se v zakladni | atletika, béh 0osv/1 , R

technice bht sportovniho arealu

Sko¢i do dalky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy (odraz od prkna). Podle skok daleky

pokyn( ucitele si dovede vymérit rozbéh. Provadi Gpravu doskocisté. ¥

Odhodi micek z rozbéhu ze spravného odhodového postoje. hod

Dba na pravidelny pohybovy rezim, stfida rtizné formy zatéze. Vytvari pohybové a sportovni hry: VDO/1, 0SV/1 télocvicna velkad a mald nebo

varianty osvojenych pohybovych her. Dodrzuje pravidla osobni hygieny.

minifotbal: pfihravani vnitfnim nartem, slalom

hiisté
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Hodnoti ¢innost svou i spoluzdka. Jednd v duchu fair play - dodrZuje pravidla.
Respektuje opacné pohlavi. Porovnava své vykony s predchozimi. Informuje
se o sportovnich akcich nejen ve $kole.

s micem, spoluprace se svym spoluhracem

pfi hie, ovladani zakladnich pravidel
minifotbalu;

vybijena: chytani mice do "kosiku", odhazovani
mice jednou rukou, prehazovani hristé
prihravkou jednou rukou, spoluprace se svymi
spoluhraci pfi hie, ovladani pravidel vybijené;
minibasketbal: pouzivani spravného drzeni
mice (obéma rukama), predvedeni zakladniho
hracského postoje a obratky s micem,
prihravani obourud i jednoruc tréenim o zem,
driblovani na misté i za pohybu, spoluprace se
svymi spoluhraci pfi hie. Zvladani zakladnich
pravidel minibasketbalu;

minihazena: spoluprace se svymi spoluhradi,
ovladdani zakladnich pravidel minihazené;
florbal: odehravani mice tahem a priklepem,
predvedeni stfelby po vedeni mice, spoluprace
se svymi spoluhradi pfi hie, zvladani zakladnich
pravidel florbalu;

minisoftbal: chytani a hdzeni tenisovym
(softbalovym) mickem, obihani met

s doslapovanim na mety, ovladani zdkladnich
pravidel minisoftbalu;

prehazovana: prehazovani hfisté

na prehazovanou, spoluprace se svymi
spoluhraci
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6.1.7

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede 7aky
k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v rlznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni
Zivotni a profesni orientace zZaka.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky
a doplriuje celé zakladni vzdélani o dlleZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim Zivoté
a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou.
Je zaloZena na tvlrci myslenkové spolutcasti zakd.

Vzdéldvaci obsah je realizovan na 1. i 2. stupni vzdélavani a je uréen viem Zakdm (tedy chlapcim
i divkam bez rozdilu). Zaci se ué&i pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti
a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech
tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zak( tim,

Ze vede Zaky k:

e pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledki prace

e osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyk( z rGznych pracovnich oblasti, k organizaci
a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojl, nafadi a pomUcek pfi praci i v béZzném Zivoté

e vytrvalosti a soustavnosti pfi pInéni zadanych ukol(, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich napadu
pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazZeni kvalitniho vysledku

* poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vZdy Uzce spojena s pracovni ¢innosti
Clovéka

e autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedlvére, k novému postoji
a hodnotdm ve vztahu k préci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostredi

e chapani prace a pracovni Cinnosti jako pfileZitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni

e orientaciv rlznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potfebnych
poznatkl a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho
zaméreni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci
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PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaciho oblast Clovék a svét prace je realizovdn na prvnim stupni ve vzdélavacim predmétu
PRACOVNI CINNOSTI. Zaci stupné jsou v ném vedeni k ziskdni zékladnich dovednosti a navyk(,
k vytvareni Zivotni a profesni orientace. Pracuji s rliznymi materidly, uci se planovat, organizovat
a hodnotit ¢innosti v tymu i samostatné.

Z4ci jsou vedeni k dodriovani zasad bezpe&nosti a hygieny pfi praci.

Vyuka probihd ve tfidach, ve Skolni kuchynce a pti naro¢néjsich dkolech v u¢ebné vytvarné vychovy.
Vyucuje se v 1. — 5. rocniku, ¢asova tydenni dotace Cini:

1. ro¢nik — 1 vyucéovaci hodina

. ro¢nik — 1 vyucovaci hodina

. roénik — 1 vyucovaci hodina

. roénik — 1 vyucovaci hodina

u A W N

. ro¢nik — 1 vyucovaci hodina

Vyucovaci predmét je rozdélen do étyf okruhd:

1. Prace s drobnym materidlem

e vytvareni drobnych pfedméti z tradicnich i netradi¢nich materiald
e poznavani vlastnosti rliznych materialQ

e seznamovani s pracovnimi pomUckami a zpUsoby jejich pouZivani
e organizace prace, jednoduché pracovni postupy

¢ lidové tradice, zvyky, femesla

2. Konstrukcni ¢innosti

e prace se stavebnicemi (plosné, prostorové, konstrukeni)

e zakresleni jednoduchych plankd stavby

e sestavovani model( z rGznych stavebnic i jinych material(i
e prace podle plankd, predloh, ndvodu

3. Péstitelské prace

¢ péce o nendrocné rostliny — presazovani, rozmnozovani

e péstovani rostlin ze semen, zaznamenavani vyvoje rostliny

e pozorovani zmén v pfirodé, zaznamendavani a vyhodnocovani vysledk( pozorovani

4. Pfiprava pokrma

e pfiprava tabule ke stolovani

e pravidla stolovani

¢ vyroba jednoduchych pokrm0 — predevsim vyuZiti ovoce a zeleniny podle sezénni sklizné
e zdrava vyziva, jeji pravidla

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

e 7aky vedeme k rozvijeni tvofivosti, uplatiiovani vlastnich napadd, vytrvalosti a soustavnosti
e ucime Zaky pouzivat vhodné nastroje, naradi a pomucky pti praci v bézném Zivoté

e umoziujeme détem pracovat s rliznymi materialy, pouZivat vhodné pomUcky a naradi

o

e vsimame si pokroku u vsech z3aki
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Ke kompetencim k feSeni problémti:
o vedeme Zaky k promysleni postupt pfi pInéni dkoll
e zaddvame ukoly tak, aby Zaci mohli hledat své vlastni feseni

Ke kompetencim komunikativnim:

e rozvijime slovni zasobu - nazvy pracovnich nastrojd, naradi a pomu{cek, pfi popisu postupu prace
e vedeme Zaky k pouzivani spravné terminologie

e ucime Zaky komunikovat pfi praci ve skupiné, pti hledani vhodného feseni, postupu

Ke kompetencim socidlnim a personalnim:

e zaddvame prace do skupin

e vedeme Zadky ke spolupraci, respektovani rlznych nazord, k hledani nejlepsi cesty k dosaZeni
dobrych vysledki

e ucime zaky pouzivat sebehodnoceni

¢ dbame na uplatnéni vsech ¢lenl ve skuping, stfidani roli ve skupiné

e vedeme Zaky k ocenéni pomoci spoluzaku

Ke kompetencim ob¢anskym:

e vytvarime u zakl pozitivni vztah k praci

e vedeme Zaky k odpovédnosti za kvalitu vysledkd prace
e umozZiujeme kazdému Zakovi zaZit pocit uspéchu

e vedeme Zaky k ochrané Zivotného prostredi

Ke kompetencim pracovnim:

e dbame na hygienu a bezpecnost pti praci, na vhodné pouzivani pomucek a dodrZovani pravidel
pfi pouZzivani nastrojl k praci

e zohledriujeme rlzné tempo pfi praci

e ocenujeme i dil¢i Uspéchy

e vedeme Zaky k pozitivnimu sebehodnoceni dosazenych pokrokd

Ke kompetencim digitalnim:

e vedeme zdky k vyuzivani digitdlnich technologii, které by jim pomohla usnadnit praci, zefektivnit

nebo zjednodusit pracovni postupy a zkvalitnit vysledky jejich prace
e vedeme zaky k prfedchdzeni situaci s negativnim dopadem na jejich zdravi i zdravi ostatnich
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu PRACOVNI CINNOSTI

1. roénik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Macka, preklada, trha, stfiha, lepi, vystfihuje, sklada, vytvari jednoduché
prostorové tvary z papiru.

prace s papirem

Stiiha a lepi textil.

prace s textilem

vyroba kolazi

Tridi pfirodniny, navlékd, aranzuje, vytvari jednoduché obrazky
z pfirodnin.

prace s pfirodninami

Pracuje s jednoduchymi stavebnicemi, montuje a demontuje stavebnice,
pracuje s jednoduchou predlohou, plankem.

konstrukcni ¢innosti

Pecuje o pokojové kvétiny - otirani listd, zalévani, kypfeni, pfihnojovani,
kliceni semen.

péstitelské Cinnosti

EV/2

Dodrzuje zasady spravného stolovani, prostira.

ptiprava pokrm

Vytvati jednoduchymi postupy rézné predméty z tradi¢nich
i netradi¢nich materialQ.

préce s pfirodninami, modelovaci hmotou apod. s vyuZitim
jejich vlastnosti
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu PRACOVNI CINNOSTI

2. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Macka, preklada, trha, stiiha, lepi, vystiihuje, pracuje s jednoduchou
Sablonou, sklada, vytvéri jednoduché prostorové tvary z papird.

prace s papirem, kartonem, krabickami, vinitou lepenkou apod.

Stiiha textil, slepuje a nalepuje textilii, navléka jehlu, déla uzel, sije
zadnim stehem, pfisiva knofliky, vyrabi jednoduché textilni vyrobky.

prace s textilem

nacvik zadniho
stehu na Ctvrtce,
textilni kolaze

Tridi pfirodniny, navlékd, aranzuje, vytvari jednoduché obrazky

pfiprava vanocnich
svicnl, ozdobné

z pfirodnin. Pracuje podle slovniho navodu i podle predlohy. prace s pirodninami 0sv/2 predméty
z pfirodnin
Pracuje s jednoduchymi stavebnicemi, montuje a demontuje
stavebnice, pracuje s jednoduchou predlohou, plankem. konstruké¢ni ¢innosti
Zakresluje jednoduchy planek.
Pecuje o pokojové kvétiny (otirani listl, zalévani, kypreni, pfihnojovani) seti jarnich seminek
kliceni semen. péstitelské prace EV/2 (velikono¢ni oseni,

Provadi pozorovani, hodnoti vysledky.

hrasek, fazole)

Dodrzuje zésady spravného stolovani, prostira, pfipravuje jednoduché
pokrmy studené kuchyné.

ptiprava pokrm

vanocni posezeni,
pohosténi ke dni
matek
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu PRACOVNI CINNOSTI

3. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Macka, trha, lepi, stfiha, vystfihuje, preklada a sklada papir, vytvari
jednoduché prostorové tvary z papiru.

papir a karton

dodrZuje bezpecnost
pfi praci

Tridi pti sbéru prirodni materidl, dotvari a opracovava, aranzuje, navléka,
pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy.

pfirodniny

Navléka jehlu, udéla uzel, sttiha textil, Sije zadnim stehem, prisiva
knofliky, slepuje textilie, vyrobi jednoduchy textilni vyrobek.

textil

textilni kolaze,
nacvik zadniho stehu
na Ctvrtce

- icové orvk - - ici zakresli . ' ] ' ' lUDra
?estaVUJe s’tav,evbnlco’ve er y, montuje a demontuje stavebnici, zakresli konstruk&ni &innosti - préce se stavebnicemi 0sV/1 spo upr?cve
jednoduchy nacért svého vyrobku. ve skupiné

Pe.Euje o pokojové ’kv’étiny - otl',ré,nl' Iist.ﬂ, !(prenl', zal’événl', pFihn?jovénl'. péstitelské prace EV/2 seti v’elikonoéniho
Seje semena, provadi pozorovani, zapisuje a hodnoti pozorovani. oseni

Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné, chova se vhodné pfri vanotni besidka
stolovani, pfipravi jednoduchou tabuli ke stolovani, pfipravi jednoduchy | pfiprava pokrmd, stolovani 0osv/2

pokrm studené kuchyné, udrZuje Cistotu pracovnich ploch.

pohosténi

Pti kazdé Cinnosti Zak udrzZuje poradek na pracovnim misté, dodrZuje
zasady hygieny a bezpecnost pfi praci.
Spole¢né s dospélym poskytuje prvni pomoc pfi Urazu.

organizace prace, pravidla bezpec¢né prace, zasady prvni pomoci
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu PRACOVNI CINNOSTI

4. roénik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Vyrezava, déruje, polepuje, pracuje podle ndvodu, jednoduchych
nakresu, podle Sablon.

prace s papirem, kartonem, krabickami, vinitou lepenkou,
tapetami

vyuZiti odpadnich
materiall, krabicky,
zbytky tapet, staré
noviny apod.

Poznava prirodniny, seznamuje se s lidovymi tradicemi a vyuzivanim

lidové tradice -

pfirodnin v lidovych tradicich. prace s prirodninami Ev/3 Vanoce, Velikonoce
P . oy , , [ . lidové tradice,
Ovlada vice druhi stehd (predni, zadni, ozdobny). prace s textilem jednoduché darky
spolupracuje
SestaV|'sIo'2|teJS| stavebnicové prvky, pracuje podle ndvodu a predlohy, konstrukéni &nnosti osv/1 ve Skuf.)l?.%’, p'racu1e
zakresli planek. se sloZitéjSimi
stavebnicemi
Y R — dodrZuje pravidla
RozliSuje mezi setim a sazenim. hygieny
Pecuje o pokojové kvétiny, mnozi rostliny fizkovanim a odnozemi, dba péstitelské Cinnosti EV/2 a bezpe&nosti
na spravnou volbu nastrojd a naradi, spravné je pojmenuje. Y
pti préci
Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné, zna bezpecnost pfi praci
s kuchyrniskym nacinim, spravné pojmenuje nacini, pfipravi jednoduchou | pfiprava pokrma VMEGS/1

studenou kuchyni.

Udrzuje porfadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace.

organizace prace a pravidla bezpe¢ného chovani
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu PRACOVNI CINNOSTI

5. ro¢nik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Macka, preklada, trha, stiiha, lepi, vystrihuje, pracuje se Sablonou,
sklada, vytvari prostorové tvary z papirt

prace s papirem, kartonem, krabickami, vinitou lepenkou,
tapetami

Seznamuje se s vyuzitim pfirodnich materiall v lidovych tradicich,

lidové tradice -

s v . A i i i EV . .
seznamuje se s aranzovanim pfirodnin. prace s prirodninami 3 Vanoce, Velikonoce
, . o o , . . yroba
Zvladne vice druh( steh( - pfedni, zadni, ozdobny, seznamuje yy ,
o, . © liesos Y IR , . . jednoduchych
se s riznymi technikami - Iatanim, hackovanim, vazanim jednoduchych | prace s textilem , ,
, o upominkovych

ozdobnych uzld. . Yo
predmétl

Sestavuje sloZitéjsi stavebnicové prvk j dle navod kresli - .

e§ avuje sloZitéjsi stavebnicové prvky, pracuje podle navodu, zakresli konstrukéni &innosti 0sV/1

planek.
dodrZuje pravidla

RozliSuje seti a sazeni. hygieny

Pecuje o pokojové kvétiny, seznamuje se s mnozenim rostlin fizkovanim | péstitelské Cinnosti EV/2 a bezpecnosti pfi

a odnozemi, dba na spravnou volbu naradi a pojmenuje je. praci, poskytne
prvni pomoc
vybér a ndkup

Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné, zna bezpecnost pfi préci potravin, rozpocet,

s kuchyriskym nacinim, spravné pojmenuje nacini, pfipravi jednoduchou | pfiprava pokrma VMEGS/1 stolovani, pfiprava

studenou i teplou kuchyni.

jednoduchych
pokrm

Voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materidlu.

nabidka dalich moZnosti prace s drobnym materidlem
dle moznosti - vypalovani do dreva, prace s kovem, konstrukce
ze Spejli, prace s kovovymi féliemi, sadrou apod.

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu.

pravidla bezpecnosti a hygieny prace, prvni pomoc pfi Urazu
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6.2.1 Jazyk a jazykova komunikace

CESKY JAZYK A LITERATURA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Cesky jazyk a literatura zaujima stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Dobra troven
jazykové kultury patfi k podstatnym znaklm vSeobecné vyspélosti absolventa zdkladniho vzdélavani.
Dovednosti ziskané v tomto oboru jsou dllezZité pro Uspésné ziskavani poznatkd v dalsich oblastech
vzdélavani. Vzdélavaci obsah tohoto pfedmeétu ma komplexni charakter a pro prehlednost je rozdélen
do tfi sloZzek: komunikacni a slohové vychovy, jazykové vychovy a literarni vychovy. V komunikacni
a slohové vychové se 7aci uci vnimat a chapat rzna jazykova sdéleni, Cist s porozuménim, kultivované
psat a mluvit, uci se analyzovat a kriticky posoudit obsah textu, posuzovat jeho formalni stranku a jeho
vystavbu. V jazykové vychové ziskavaji zaci védomosti a dovednosti potfebné k osvojeni si spisovné
podoby ceského jazyka, jazykova vychova vede zdky k presnému a logickému mysleni. V literarni
vychové Zaci pozndavaji prostfednictvim cetby zakladni literdrni druhy, uci se postihovat umélecké
zameéry autora a formulovat vlastni nazory o pre¢teném dile. Literarni vychova rozviji zakladni literarni
navyky a dovednost recepce a interpretace uméleckych dél.

Casova dotace predmétu Cesky jazyk a literatura je ve viech roénicich 2. stupné 5 hodin.

Do predmétu Cesky jazyk a literatura byla integrovana témata priifezového tématu Osobnostni
a socidlni vychova (zejména jeho tematického okruhu Komunikace), prifezového tématu Multikulturni
vychova (tematickych okruh( Etnicky pivod a Multikulturalita) a vsech tematickych okruht
prafezového tématu Medidlni vychova. K jednotlivym prifezovym tématim budou odkazovat i texty,
s nimiz se ve véech slozkach predmétu Cesky jazyk a literatura pracuje.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

e vyuZivame texty svym obsahem vhodné pro rozvoj prirezovych témat a mezipredmétovych vztahd,
a tak napomahame pochopeni komplexnosti svéta

e pfivyuce Zakiim objasfiujeme cile uceni

e pro vyufovani vyuzivdme zejména takova témata, kterd vychdzeji z jejich zkuSenosti a potreb,
a tak posilujeme jejich motivaci pro uceni (zejména v komunikacni vychové)

e kromé skupinovych a frontalnich ¢innosti vyuZivame i individualni praci, ktera uci déti samostatnosti

e ucime Zaky prezentovat pfed ostatnimi vysledky své ¢i skupinové prace

¢ poskytujeme détem stalou zpétnou vazbu, ucime je objektivnimu sebehodnoceni i k hodnoceni
navzajem

Ke kompetencim k FeSeni problému:

e vytvafime pro Zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZz je nutné fesit praktické
problémy (napf. dramatizace, projektové vyucovani)

e ve skole i pfi mimoskolnich aktivitach pribézné monitorujeme, jak Zaci feseni problém( prakticky
zvladaiji (tvorba c¢asopisu, rozhlasova vysilani, novinové clanky atd.)

¢ podporujeme Zaky v jejich samostatnych aktivitach (napf. vlastni tvorba)
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Ke kompetencim komunikativnim:

e vedeme zaky k tomu, aby se vyjadiovali srozumitelné (Ustné i pisemné) s ohledem na cil, adresata
i okolnosti projevu

e prostfednictvim skupinové prace a kooperativnhiho uéeni ddvame Zakim ve vyuce moZnost
vzajemné cilené komunikace s ostatnimi spoluzaky

e vedeme 7aky k prezentaci svych nazor( a postoji prostfednictvim mluvnich cviceni na vybrana
témata z jejich kazdodenniho Zivota i referatl o prectené knize, v nasledné diskusi Zaci dostavaji
pfileZitost naucit se argumentovat, obhajovat své ndzory a hodnotit obsah i formu téchto
vystoupeni

e své komunikativni dovednosti zZaci prokazuji prostfednictvim dvou Ustnich a dvou pisemnych
slohovych praci v kazdém rocniku

e vytvafime pfilezZitosti k praci se slovniky a jazykovymi pfiruckami

e zafazujeme Ctenarské dilny, v nichz se Zaci uci prostfednictvim cteni knih, jez si sami vybrali,
reprodukovat, interpretovat a vyhodnocovat umélecka dila

e vedeme Zdky k vhodnému pouZivani modernich komunikacnich prostfedkd — od telefonu
po internet

Ke kompetencim socidlnim a personalnim:

¢ do vyuky zafazujeme projekty, projektové dny, kooperativni vyucovani

¢ ucitel se orientuje na skupinovou praci, spolupraci, vzajemnou pomoc ve skupiné

e vyZadujeme od zak{ rozdéleni roli ve skupiné, vytvoreni pravidel, prevzeti zodpovédnosti za splnéni
tkolu

Ke kompetencim ob¢anskym:
e ucime Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svij nazor a zaroven poslouchat nazory

jinych (mluvni cviceni, referaty o prectenych knihach, fiktivni dopisy pfedstaviteldm mésta apod.)

e vedeme Zaky k respektovani vzajemné dohodnutych pravidel chovani (napf. slohova prace Nase
tfida pfed zrcadlem

e rozvijime u zak( pocit narodni hrdosti, Uctu ke kulturnim tradicim lidstva, k rozvoji pfirodnich
hodnot (vhodné dryvky literarni, ivahy v komunikacni vychové)

e vhodné projektové dny (Vanoce...)

Ke kompetencim pracovnim:

e rGznymi formami (film, beseda, slohové prace Cim chci byt, hrani roli, dramatizace atd.)
seznamujeme zaky s profesemi — cilené ujasiiujeme predstavu Zakd o volbé vhodného dalsiho
studia

e zapojujeme Zaky do pfipravy Skolnich projekt(

e zapojujeme Zaky do olympiad, recitacnich a literarnich soutézi, do tvorby rozhlasovych vysilani,
psani ¢lankd do novin apod.

¢ vyZadujeme od Zakd zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzak

Ke kompetencim digitalnim:

e ovlada béiné pouzivana digitdlni zafizeni, aplikace, vyuZiva je pti uceni, samostatné rozhoduje,
které technologie pro jakou cinnost i feSeny problém pouZzit
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ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rlizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredki

vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu CESKY JAZYK A LITERATURA

6. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

1. KOMUNIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA

Pti naslouchani zopakuje vyslechnuté, shrnuje a komentuje,

. . soustfedéné, aktivni naslouchani 0osv/2
jak mu porozumél.

Pfi psaném projevu pouziva ¢itelného pisma, ¢leni text na odstavce. osnova, odstavce MV/6
P¥i mluveném projevu pouziva vhodnych gest a mimiky. gesta, mimika 0osv/2

Upravuje text, aby odpovidal zménénému adresatovi, Gcelu a situaci
projevu, s ohledem na tyto Cinitele vybira vhodné jazykové prostredky.

jazykové prostredky, adresat a Ucel projevu

0SV/2, MV/6

Souvisle vypravuje (pouziva Casové i logické naslednosti), pro vyjadreni
napéti vyuziva kratsich vét a prechodu z minulého ¢asu do ¢asu

" . . P sio4yr vy " T ani, dukce cteného text 0osv/2
pritomného, pro ozZiveni déje pouZiva primou rec, vybira vhodna déjova Vypravovani, reprodukce cteneho textu /
slovesa, reprodukuje ¢teny text.
Presné popisuje, s rozmyslem vybira vhodna pfidavna a podstatna jména, .

L - . popis
vyhyba se opakovani bezobsaZnych sloves.

ise soukrome. |f)f|C|a|n| d’oplsy, pouZiva v nich vhodné prostiedky dopis MV/6

s ohledem na jejich adresata.
Vystizné a strucné formuluje zpravy a ozndmeni. zprava a oznameni MV/6
Vyplni béZné tiskopisy (sloZzenky, objednavky, podaci listek). tiskopisy
VyuZziva vystizné zkratky v pisemné komunikaci. SMS
Védomé rozviji svou slovni zasobu, hledd a pozndava slova pribuznj, .. . L

y , R slovni zasoba, orientace ve slovnicich
pouziva slovniky pro urceni vyznamu slova.
Vhodnym zplsobem prezentuje vysledky své nebo skupinové prace. formy prezentace 0osv/2
Rozpozna jednoduché pfipady manipulativni komunikace. manipulativni plsobeni projevu MV/4
Vv diskysilpostupung pzodlevdo?odnut\'/cvh plfavidel, vyjadfi i obhdji svij diskuse 0sV/2
vlastni nazor, trpélivé a vécné ho vysvétluje.
Vytvali struéné poznamky a vypisky z textu, vystizné reprodukuje smysl prace s textem MV/1

textu i dalsi hlavni myslenky, posoudi Uplnost ¢i nedplnost sdéleni.

Il. JAZYKOVA VYCHOVA

uvod do ceského jazyka
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Vyznam slov, kterym nerozumi, si vyhledava a ovéruje ve Slovniku
spisovného jazyka ceského a slovniku cizich slov.

prace se slovniky

dovednost vyuZivana
a rozvijena v naukovych

predmétech
Vyhledava v Pravidlech ceského pravopisu ¢i ve Slovniku spisovného jazyka , .
" L . prdace s Pravidly
Ceského spravny pravopis slov.
Ve spoluprdci se spoluzaky se orientuje v Uvodni ¢asti Pravidel ceského
pravopisu s pravopisnymi pravidly, vyhledava v nich potfebna pouceni prdace s Pravidly 0osv/2
a aplikuje je na jednodussi ptipady probiraného uciva.
Rozlisi jazykové projevy realizované spisovnym jazykem, narecim zakladni utvary CJ, ndrodni jazyk, matefsky ov
a obecnou cestinou. jazyk
Vyjmenuje pfiklady dalSich slovanskych jazyka. slovanské jazyky, zapadoslovanské jazyky MKV/4 z
zvukova stranka jazyka a hlaskoslovi
Spisovné vyslovuje bézné uZivana ceska slova. spisovna vyslovnost
Ve svych ml ych proj h spravné Ziva pizvuk h ych o s
e’svyc m le've’nyc prOJev’ec vs'pravm? pouzwevx’pflzvu , n’a v odn\fcw pfizvuk, pauza, tempo Feéi 0sV/2
mistech vyuZiva pauzy, spravné intonuje a pouZiva vhodné tempo reci.
PiSe spravné i se zdGvodnénim i/y ve vyjmenovanych slovech i slovech pravopis i/y ve vyjmenovanych a k nim
k nim pribuznych. pfibuznych slovech
slovni zasoba a tvoreni slov
” , ety . ” bor stavby slova, kofen, pred ,
Ve slovech pribuznych rozlisi koren slova, predpony, pripony a koncovky. rozoor stavby slova, koren, predpona, pripona
koncovka
| y Akl & sl
K slovim odvozenym vyhleda slova zakladova a zjisti slovotvorny zéklad. > ovotvornY rcl>zbor, zdkladové slovo,
slovotvorny zaklad
Spravné ¢te zdvojené souhlasky a piSe spravné a se zd{vodnénim bézna . L, [
o , . pravopis zdvojenych souhlasek
slova se zdvojenymi souhldskami.
PiSe spravné a se zdCGivodnénim skupiny s pé, bé/bje, vé /vie, mé&/mné. pravopis téchto hldskovych skupin
Pise spravné, pripadné i se zdGvodnénim slova s predponami s-, z- a vz-. pfedpony s, z, vz
Pomoci vhodnych morfém vytvari slova pfibuzna a rozumi jejich pibuzna slova 0sv/1

vyznamu.

tvaroslovi

Na zakladé pochopeného algoritmu pfifazuje jednotliva slova ke slovnim
druhdm.

slovni druhy

Tvofi spisovné tvary ohebnych slov a védomé jich spravné pouziva.

slova ohebnd a neohebna

Rozlisi a pojmenuje podstatnd jména abstraktni a konkrétni, pomnozna,
hromadna a latkovd, obecna a vlastni, urcuje mluvnické kategorie
podstatnych jmen.

abstraktni, konkrétni, pomn., hromadna,
latkova, obecna a vlastni

Pouziva spravné tvary pridavnych jmen, na zakladé urceni jejich druhu
spravné pise s pomoci jejich vzorl koncovky pridavnych jmen, urcuje
mluvnické kategorie pfidavnych jmen.

pridavna jména
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Vyhleda v textu zajmena, pouZiva jejich spisovné tvary a urci jejich druh

a spravné a se zdGvodnénim piSe stejné znéjici tvary zdjmen (my/mi, zajmena anglicky, némecky jazyk
mné/mé).
Vyhleda v textu Cislovky, pouZziva jejich spisovné tvary a urci jejich druh,
prostfednictvim pravopisu spravné rozlisi Cislovky zakladni a radové Cislovky matematika
zapsané Cislici.
PouZiva spravné tvary sloves, uréuje mluvnické kategorie sloves (osoba,
Cislo, zplisob, cas). slovesa
PiSe spravné a se zdlivodnénim skupiny mé/mné v pfislovcich i v riznych .
tvarech sloves a podstatnych jmen i ve slové taméjsi. prislovce
skladba

Vyhleda a urci zakladni vétné Cleny a tvoti s nimi véty.

podmét a prisudek

Pise spravné koncovky pficesti minulého.

shoda

Rozlisi vétu jednoduchou a souvéti.

véta, souveti

Ve vété jednoduché i v souvéti pouziva (a vyhleda) nejobvyklejsi spojovaci

vyrazy.

spojovaci vyrazy

Ill. LITERARNI VYCHOVA

Cte plynule, vyrazné a s porozuménim (nahlas i potichu) pfimérené
narocné umélecké i popularné naucné texty.

umeélecky a populdrné naucny text

Diskutuje o pre¢teném, souvisle reprodukuje text. reprodukce textu 0osv/1

Zaznamenava si pisemné své dojmy z Cetby. zaznam a reprodukce hlavnich myslenek 0osv/1

Vysvétli a posoudi jednéni hrdin( uméleckého dila. hrdina 0osv/2

Vyjadii casovou i kauzdlni naslednost jednotlivych epizod literarniho dila. zaklady literarni teorie

Rozlisi dila Ustni lidové slovesnosti a literatury. literatura, slovesnost MKV/4

Vysvétli, ¢im se vyznaluje préza, poezie a drama. prdza, poezie, drama

o gy €7 RS KV ot i  mdrn osu

Posoudi, které ¢asti vybranych povésti vychazeji z historické skute¢nosti. povést déjepis, zemépis
U vybranych bdji objasni, které jevy se tyto bdje pokouseji vysvétlit. baje, mytus (mytologie) MKV/4, VMEGS/1 déjepis, zemépis

V bajce rozezna jeji typické znaky a pointu.

bajka

Pti rozboru basni pouziva elementarni literarni pojmy (sloka, vers, rym).

sloka, vers, rym

Rozpoznd rym sdruzeny, stfidavy a obkrocny.

druhy rym

Rozpozna epické a lyrické ¢asti literarniho dila.

epika, lyrika
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S porozuménim pouZziva pojmy monolog, dialog, scénické poznamky.

monolog, dialog...

0osv/2

S porozuménim pouZziva pojmy ze svéta divadla (rezisér, dramatik, déjstvi,
premiéra, repriza, derniéra, komedie, tragédie) a filmu (rezisér,
kameraman, klapka..., animace).

divadelni hra a film

Vyrazné recituje vhodné umélecké texty. interpretace uméleckych textl 0osv/2
Porovna ¢ast puvodniho textu a jeho adaptace ve scénéfi. adaptace
Vytvafri své vlastni jednoduché literarni texty. vlastni texty 0osv/1

Orientuje se v détském oddéleni mistni pobocky regionalni knihovny.

besedy v knihovné
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu CESKY JAZYK A LITERATURA

7. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Souvisle vypravuje (pouziva ¢asové naslednosti), pro vyjadreni napéti

vyuziva kratsich vét a prechodu z minulého ¢asu do ¢asu pritomného. vypravovani pohadky, dovypravén pribéhu 0sv/2
Presné popisuje, s rozmyslem vybira vhodna pfidavna jména, vyhyba popis tfidy, popis cesty do skoly, popis

se opakovani bezobsaznych sloves. jednoduchého pristroje

V textu vyhledava klicova slova, vystizné reprodukuje hlavni myslenky,

vypiSe informace, jez ho zaujaly, z jednodussiho popularné naucného textu | vypisky, vytah MV/3

vytvori vytah.

Pri diskusi si ujasniuje téma ¢i smysl diskuse, neodbiha od tématu, navazuje
na myslenky druhych.

diskuse, interview

0SV/2, MV/6

Usporadané popisuje vzhled svych pratel, pribuznych a zndmych, pouziva

charakteristika (vnéjsi a vnitfni - pfima,

vystizné nazvy vlastnosti. nepfima) 0sv/2

Dramatizuje ve spolupraci se spoluzaky kazdodenni situace. dramatizace 0osv/3
1. JAZYKOVA VYCHOVA
nauka o slovech a tvoreni slov

Hleda, formuluje a jednoduse definuje vécné vyznamy slov. Zlalgoahzc;:zlgr:/;,Sjleodvr;(?znaéné slova

K rdznym sloviim uvadi synonymni fady a antonyma. synonyma, antonyma.

Uvede priklady homonym. homonyma

Uvede priklady riznych zpdsobl obohacovani slovni zasoby. tvoreni novych slov, prejimani slov

Rozeznd slova odvozena a sloZend a zkratky, uvede, jak tato slova vznikla. ;v;(?;rlios\llz\éi—r:dvozovén|'m, skladanim

V odborném textu z rdznych oblasti vyhleda terminy. odborné ndazvy, nazvoslovi MV/1

tvaroslovi

Pouziva spravny pravopis ¢astych vlastnich jmen a nazv(, spravné psani
velkych pismen v méné béznych typech si ovéruje v Pravidlech ¢eského
pravopisu.

psani velkych pismen

Tvofi spravné tvary i u podstatnych jmen s odchylnym sklonovanim.

ruce, ruky.

Stupniuje pfidavna jména.

stupniovani pridavnych jmen

Skloriuje zajmena (i vztazna).

zajmena
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Vytvati slovesné tvary riiznych zplsobd, pfevadi z jednoho zplsobu
do druhého.

slovesny zpUsob

Rozlisi prislovecnou sprezku od spojeni predlozky a podstatného jména
a spravné je pise.

prislovecné sprezky

Stupnuje prislovce.

stupnovani pfislovci

Ve svych jazykovych projevech voli vhodné predlozky a spojky, pouziva
synonymnich spojek.

neohebné slovni druhy

skladba

Ve svych projevech védomé vyuziva vhodnych vét podle postoje mluvciho

druhy vét podle postoje mluvéiho

., (oznamovaci, tazaci — doplfiovaci a zjistovaci, 0osv/2
rdzného druhu. PN ,
rozkazovaci, pfaci), véty zvolaci
Ve vété rozezna podmét a prisudek, rozlisi podmét vyjadreny,
nékolikanasobny a vseobecny, nevyjadreny, pfisudek slovesny a jmenny zakladni skladebni ¢leny
se sponou a jmenny beze spony.
oy N éty jednocl é a dvojcl 8, vétny
Rozezna véty podle clenitosti. ve YJe nocienne a dvojcienne, vetny
ekvivalent
V jednoduché vts vyhled4 a urtf zskladni a rozvijejici vétné gleny atvoy | POAMEL a pFisudek, PK (Sh, Nesh, rozvity
L a postupné rozvijejici), PT, PU (mista, Casu,
s nimi vety. o
zpUsobu)
Graficky znazornuje strukturu véty a tvofi véty na zakladé grafickych .y
, vétné cleny
schémat.
IIl. LITERARNI VYCHOVA
.. vr o e 6za, poezie, epika, lyrika, drama, sloka, vers,
PFi rozboru textu pouziva jednoduché literarni pojmy. p’r 23, poez! , PI y I . v
rym, druhy rymu, refrén, personifikace
Vyhleda isl ystizné kuje hlavni myslenky prectenéh
yhleda a souvisle a vystizné reprodukuje hlavni myslenky prec¢teného reprodukce textu MV/3

textu.

Interpretuje vlastnimi slovy smysl dila.

povidka, roman

Cte povidky rGznych typt a popise jejich ustalené znaky a postupy.

povidky ze Zivota mladeze, pfirodni,
fantastické, detektivni, dobrodruzné,
humoristické, sci-fi, horor

0SV/2, EV/4

Vysvétli jednani hrdind, jeho pFiciny, mluvi o jejich pocitech a citech,
porovnava jednani hrdinl textl se svymi zaZitky a zkuSenostmi.

hrdina literarniho dila

0osv/2

Na zakladé osvojenych znalosti z literarni teorie tvofi vlastni literarni texty.

vlastni tvorba

0SV/1, MV/6

Formuluje Gstné a pisemné své nazory na Cetbu. vytvareni vlastnich textd 0osv /1
Orientuje se v détském oddéleni mistni pobocky regionalni knihovny. navstéva knihovny

V textech basni vyhleda jednotlivé basnické prostredky, rozlisi lyrické druhy lyriky, rym, druhy rymu, metafora,

a epické basné. epiteton, personifikace

V klasickych dramatech rozlisi prvky komedie a tragédie. tragédie, komedie 0osv/2
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Vysvétli, co je tkolem jednotlivych profesi divadelniho a filmového tymu.

scénarista, choreograf, osvétlovac, napovéda,
klapka

MV/3
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu CESKY JAZYK A LITERATURA

8. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vypravovani pohadky popletené,

Souvisle vypravuje, vtipné vyuziva situacni a jazykovy humor. smodernizovand osv/1
Ve vypravovani vyuziva rliznych moznosti zapisu pfimé fedi. pfima rec
S pomoci pocitace napise svdj Zivotopis a strukturovany Zivotopis. Zivotopis, strukturovany Zivotopis
Napise jednoduchou Zaddost spojenou s aktualni potfebou tfidy, ¢i Skoly. Zadost, objednavka VDO/1
Presné popisuje. popis
PFi popisu véci, krajiny, ¢i udalosti, k nimZz ma pozitivni vztah, pouziva
primérenych obraznych vyjadreni (pfFivlastkd, pfirovnani, personifikace, liceni EV/4
metafory), vyjadii pfimérené vjemy rliznych smyslu.
Vytvari podnétné otazky, provokujici adresata k zajimavym odpovédim. rozhovor 0svV/2, MV/6
Formuluje jednoduché texty Zurnalistickych Zanra. zprava, oznameni, inzerat, pozvanka MV/6
Vécné a srozumitelné vysvétluje své nazory na aktualni problémy, které
se ho tykaji, vyjadri i své postoje, svou Uvahu podpofi vhodnou jednoducha uvaha 0osv/3
argumentaci.

1. JAZYKOVA VYCHOVA

uvod do ceského jazyka
Rozlisi spisovny a nespisovny jazyk, rozezna prvky obecné cestiny i nafeci. | obecna ¢estina, naredi, slang, argot
Pecuje o kulturu svého mluveného a psaného projevu. kultura jazyka

zvukova stranka jazyka a hlaskoslovi
Ve svych jazykovych projevech pouziva vhodné intonace, frazovani, tempa intonace, frazovani, tempo Feéi 0sV/2

reci.

nauka o slovech a tvoreni slov

Na prikladech v textu doklada rtizné zplisoby obohacovani ¢eské slovni
zasoby.

skladani — sloZzenina vlastni a nevlastni,
odvozovani, zkracovani — inicialova zkratka,

zkratkové slovo
prejimani slov, souslovi
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Vysvétli nejbéznéji pouzivana preneseni vyznamu i nejbézné;jsi frazémy,
sam je pouziva.

metafora, metonymie, frazém

Rozumi sloviim ciziho plvodu a nahrazuje je synonymnimi slovy domacimi.

prace se slovnikem cizich slov

tvaroslovi

PouZiva spravny pravopis ¢astych vlastnich jmen a nazvd, spravné psani
velkych pismen v méné béznych typech si ovéruje v Pravidlech ¢eského
pravopisu.

psani velkych pismen

Skloriuje bézné uzivana slova prejatd a cizi vlastni jména vyznamnych

skloriovani jmen prejatych a cizich jmen

. , VMEGS/1
osobnosti. vlastnich /
Rozezna slovesa v ¢inném a trpném rodu, vzdjemné je prevadi z jednoho ,
B slovesny rod
rodu do druhého.
Rozezna u sloves slovesny vid, vytvafri rady sloves s riznymi vidy a rliznou | slovesny vid (dokonavy a nedokonavy), vidové
nasobenosti déje. dvojice
Roz!iél' sp,ojky ,souFDadici a podradici, vhodné vyuziva synonymnich spojky soufadici a podFadici
spojovacich vyrazu.
skladba
Jednoduché véty spojuje pomoci vhodnych spojovacich vyrazd do souvéti. | véta jednoduchad a souvéti
) — Hsloveiné urdent miry, priciny, gelu,
Vyhleda a urci dalsi druhy PU. pris oYecne ‘ﬂfce”' miry, priciny, uceiu
podminky, pripustky
druhy vedlejsich vét: podmétna, predmétn3,
ptislovecna (mistni, ¢asova, zplsobova,
Nahrazuje vétné ¢leny vedlejSimi vétami a naopak, urci druh vedlejsi véty. | mérova, pricinna - divodova, Ucelova,
podminkova a pfipustkova), pfivlastkova,
prisudkova
F’l’ée §prévlné interpunkci v jednodussich souvétich podfadnych syntakticky pravopis souvéti podfadného
i souradnych.
Graficky zndzorni jednoduché souvéti. vzorce souvéti
IIl. LITERARNI VYCHOVA
Seznamuje se s nejvyznamnéjsimi dily a autory svétové a Ceské literatury renesance (Shakespeare), Baroko (Komensky),
po dobu XIX. stoleti, uvede zakladni charakteristiku, predstavitele a dila Klasicismus (Swift), Romantismus (Macha), VMEGS/1
vyznamnych uméleckych smérd. Realismus (Twain, Némcova, Jirasek)
L s " . E Gil Sovi, Bible, Homér, Dalimil
Na literdrnich ukazkach dolozi znaky eposu a kroniky. pos o Lllgamesovl, Bible, Homer, Lalimilova MKV/3, VMEGS/1

kronika

Seznami se tvorbou vyznamnych ceskych osobnosti.

Karel IV., Jan Hus, Jan Amos Komensky

DoloZi znaky typické pro bajku.

Ezop, La Fontaine, Krylov

Vysvétli vyznam narodniho obrozeni.

Dobrovsky, Jungman, Celakovsky, Erben, Tyl

Dolozi znaky typické pro epigram.

Havli¢ek Borovsky
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Rozlisi podle typickych znak{ baladu a romanci. Erben, Neruda

Vyhleda a pojmenuje basnické prostredky. Vrchlicky, Cech, Bezru¢

Vyrazné recituje vybrané umélecké texty. prednes vhodnych literarnich textud 0osv/2
Vyuziva inspirace z prec¢tenych textd k tvorbé vlastnich literarnich pokust. | vlastni tvorba 0osv/1
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu CESKY JAZYK A LITERATURA

9. rocnik

Vystupy SVP Uéivo Prifezova témata Poznamky
Zak:
I. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Pfipravi vypravovani, v némz pouzije vhodné jazykové prostredky. vypravovani bajky 0osv/1
V charakteristice vystihne povahu ¢lovéka, jeho schopnosti, zajmy charakteristika, charakteristika literarnich
S i . " e e . ; . . , 0osv/2
i zvlastnosti, napise charakteristiku literarniho nebo filmového hrdiny. a filmovych postav
P¥i popisu véci, krajiny, ¢i udalosti, k nimz ma pozitivni vztah, pouziva
primérenych obraznych vyjadreni (pfivlastkd, pfirovnani, personifikace, liceni EV/4
metafory), vyjadfi pfimérené viemy rlznych smysla.
Popise postup jednoduché prace. popis pracovniho postupu, navod
Vystizné reprodukuje hlavni myslenky, vytvari vypisky i jednoduchy vytah L , .
z textu, rozlisi fakta od nazord a hodnoceni. vypisky, vytah MV/1, MV/2 svet prace
Pnpraw !( ;?rezentafl vyklad o nécem, co ho zajima, vyuZije k tomu rGznych wypisky, konspekt, vyklad 0sv/2
informacnich zdroju.
Vécné a srozumitelné vysvétluje své nazory na aktualni problémy, které
se ho tykaji, vyjadri i své postoje, svou Uvahu podpofi vhodnou Uvaha 0osv/3
argumentaci.
Pfipravi proslov k néjaké udalosti v zivoté tfidy ci Skoly. proslov VDO/1
., . L " . P L funkéni styly (hovorovy, odborny, umélecky,
:/n;ukznych zdrojich vyhledd ukazky funkénich styl( a doloZi jejich typické publicisticky, administrativni a Fecnicky) a jejich | MV/3
¥ typické znaky
P¥i }JStnIn‘:\.pt’OJevvu pouziva vhodlne’adekvatnl paralingvistické prostiedky mluvni cviceni 0sV/2
a védomé i prostfedky nonverbalni.
Bozpozqyecﬂnosluche p,rlpadyvmanlpulatlvnllkcfmunn(,ac?, rozpoznaljejj reklama, prostredky reklamy, manipulativni
jazykové i mimojazykové prostiedky, rozeznava skryté vyznamy a zaméry N MV/4
R . . vyjadfovani
autora (Ustniho i pisemného projevu).
1. JAZYKOVA VYCHOVA
uvod do c¢eského jazyka
Vysvétli zakladni dlivody vyvoje Cestiny. vyvoj Ceského jazyka
Rozeznd zakladni podobnosti v pfibuznych jazycich. slovanske, germanské a romanské jazyky - MKV/4 zemeépis, déjepis

indoevropské jazyky
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Rozezna prvky obecné Cestiny i nareci, ve vhodné situaci a pro oziveni

svého spisovného jazykového projevu je uvédoméle pouziva. obecnd cestina, ndfeci MKV/4 zemépis, déjepis
zvukova stranka jazyka a hlaskoslovi

Spisovné vyslovuje bézné pouzivana cizi slova, spravné je i zapise. slova prejata

Ve svych projevech védomé vyuziva zvukovych prostredk( feci. melodie a tempo fedi, ptizvuk, priklonky
nauka o slovech a tvoreni slov

Rozumi zplisoblm obohacovani ¢eské slovni zasoby a vyuziva je i ve svych . ., L

projevech. zpUsoby obohacovani slovni zasoby

V textu rozezna slova zastaravajici i nové vytvorena. archaismus, historismus, neologismus

PouZiva slovniky pro uréeni vyznamu slova, jeho stylové charakteristiky , ,

nebo citového zabarveni. prace se slovniky
tvaroslovi

Spravné sklonuje a pouziva spravné tvary obecnych i vlastnich jmen skloriovani obecnych a prejatych vlastnich VMEGS/1

prejatych (i cizi vlastni jména vyznamnych osobnosti). jmen

Rozezna rozdil mezi pfirozenym a mluvnickym cislem, rodem a Zivotnosti. mluvnické ¢islo, rod a Zivotnost
skladba

Vyjadfuje vhodnym zplGsobem vyznamové vztahy - slucovaci, odporovaci,

stupriovaci, vylucovaci, pfi¢inné (dlvodové) a disledkové mezi HV, rozsifi souvéti souradné

vétu jednoduchou na souvéti s poZzadovanym vztahem.

Rozezna vztahy mezi souradné spojenymi vedlejSimi vétami. vyznamovy pomér mezi vedlejSimi vétami

Rozsifi vétny ¢len na ¢len nékolikanasobny s poZzadovanym vztahem. sz?arqovy ,pomér mezvi je,dnovtlivy?mi cleny
v nékolikanasobném vétném clenu

Rozebere slozitd souvéti. rozbor slozitych souvéti

Prostfednictvim pristavkové konstrukce vyjadFi totoZznost (i v psaném » ,

projevu), rozezna pouZziti pfistavku ve vété. pristavkova konstrukce

Rozeznd a pouziva odchylnych konstrukci ve vété. Vfuvkaf samqstatn{( vétny clen, osamostatnény
vétny Clen, elipsa

Pouziva spravného syntaktického pravopisu, spravné pouziva i slozitéjsi

pravidla shody pfisudku s nékolikanasobnym podmétem, pouZiva spravnou | syntakticky pravopis

interpunkci ve vété jednoduché i v souvétich.
aktualni ¢lenéni vypovédi, Cinitelé usporadani

Vytvali souvislé texty v souladu se zasadami ¢eského slovosledu. slov v ¢eské vété — vyznamovy, mluvnicky,
zvukovy jadro a vychodisko vypovédi
Il. LITERARNI VYCHOVA

Seznamuje se s nejvyznamnéjsimi dily a autory svétové a Ceské literatury Bezru¢, Remarque, Hasek, Wolker, K. Capek, VMEGS/1

od pocatku XX. stoleti po soucasnost.

Nezval, Osvobozené divadlo, Polacek, Tolkien,
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Seifert, Hrubin, Semafor, Pavel, Kainar,
§kvoreck\7, Kundera, Havel, Hrabal, Nohavica

Rozpozna zakladni rysy vyrazného individualniho autorského stylu. autorsky styl MV/4
Argumenfuj,e, pro¢ povazuje prectenou knihu za hodnotné, nebo naopak kyé, konzumni dilo
konzumni dilo.
Jednodut ~ - — P
e rJo 'us,e pop|§¢e_ str,ukt'uru.a jazyk literarniho dila, pfi rozboru textu kompozice literarniho dila
vyuziva zakladni literarni pojmy.
Rozezna rlizné Zanry literatury, na rdznych ukazkach urci jejich typické autobiografie, report?
znaky.
- Sooo v ) jevisté, dek , hapovéda..., déjstvi, vystupy,
S porozuménim pouZziva pojmy ze svéta divadla a filmu. J::\g;ye ekorace, napoveda CIStvi, Vystupy.
Vyrazné a s prozitkem recituje vhodné umélecké texty. prednes vhodnych literarnich textud 0osv/2

Vede si poznamky o prectenych knihach a vypisky z nich, formuluje dojmy
z Cetby, z ndvstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory
na umélecké dilo.

Ctenafsky denik

Porovna literarni text a jeho adaptaci pfi filmovém zpracovani.

filmova adaptace literarnich dél
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ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Anglicky jazyk rozsifuje nejen jazykovou slozku vzdélani zak( soustavné prohlubovanou vyukou
materského jazyka, ale i jejich vSeobecny kulturni rozhled jakoZzto predpoklad k otevienosti,
porozumeéni, toleranci a schopnosti chdpat aoceriovat kulturni hodnoty nejen svého naroda,
ale i narodl jinych. Zaroven pfrispiva k rozvoji intelektualni, etické, emocionalni a estetické slozky
osobnosti Zaku, jejich dovednosti a navykld samostatné dusevni prace a k celkové kultivaci jejich
vyjadfovani i chovani.

Primarnim cilem vyucovani cizim jazykim je polozit pevny zdklad komunikativni kompetence
v prislusném cizim jazyce. Jde o vytvoreni zakladu, na némz lze dal$im studiem rozvijet osvojeni tohoto
jazyka podle individualnich schopnosti a potieb Zaka, pfipadné rozvijet i znalost jazykd dalsich.
Obsahem vyuky je systematické rozvijeni fecovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni,
tj. porozumeéni vyslechnutému projevu a ¢tenému textu, i dovednosti produktivni, tj. Ustni a pisemné
vyjadfovani, na zakladé osvojeni pfiméreného rozsahu jazykovych prostredkll. Pfi vyuce anglického
jazyka vychazi Skola z Evropského referencniho ramce pro jazyky (resp. Evropské jazykové portfolio).
Vedle schopnosti komunikace, ktera je nastrojem pfi kontaktu s lidmi z rdznych ¢asti svéta, usnadniuje
znalost jazyka rovnéZ praci s pocitacem, Internetem apod. Proto je kladen dlraz na rozvoj
komunikac¢nich dovednosti, kterym podrizujeme i vyuku gramatické ¢asti vzdélavaciho pfedmétu.

Na druhém stupni pracuji Zaci ve vétsi mife s autentickymi texty, pracuji vice s casopisy a anglickymi
knihami, konverzuji spolu anglicky v celcich a ve skupinach. V souvislosti s probiranym zemépisnym
a déjepisnym ucivem se Zaci seznamuiji s readliemi anglicky mluvicich zemi.

Povinna ¢asova dotace predmétu je ve vSech rocnicich 2. stupné 3 hodiny.

Predmétem Anglicky jazyk prochazeji neustale prifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova —
tematicky okruh Socidlni rozvoj - komunikace, kooperace a kompetice, tematicky okruh - Moralni
rozvoj, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — tematicky okruh Evropa a svét nds
zajima, Objevujeme Evropu a svét, Multikulturni vychova — tematicky okruh Multikulturalita. Jina jsou
naplfiovdna prosttednictvim jednotlivych hodin nebo prostfednictvim miniprojektd. Ve vyucovacim
predmétu anglicky jazyk vyuzivdme pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zejména strategie,
které zahrnuji formy prace podporujici rozvoj uéeni, projektovou préci, reseni problémdu, interakci,
vnimani souvislosti a ziskavani spravnych pracovnich a ucebnich navyku.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

e Vedeme Zzdky k pochopeni dulezitosti schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium
a prakticky Zivot

e propojujeme probrana témata a jazykové jevy

e za pomoci ucitele nebo samostatné Zaci vyhledavaji nastroje k odstrafiovani problém
pfi komunikaci v angli¢tiné

e 7aci analyzuji a procvicuji novou gramatiku v kontextu psaného nebo slysSeného textu

¢ vedeme Zaky k sebehodnoceni a sebekontrole

Ke kompetencim k FeSeni problému:

e ucime Zaky resit jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostredi

¢ rozvijime schopnosti Zak({ mluvit anglicky s cizim ¢lovékem

e ucime zaky vyuZivat vSechny prostiedky a opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba
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zapojujeme zaky do prace na projektech, pfi kterych vyuzivaji znalosti i z jinych predméta

vedeme Zaky k porovnavani vysledkid své prace se spoluzaky, k jejich vyvhodnocovani a vyvozovani
osvédceného postupu pro svou dalsi praci

ucime zaky vyhledavat informace z rGznych zdrojl

nabizime Zakdm mozZnost pracovat s texty, které simuluji riizné problémové situace v Zivoté

Ke kompetencim komunikativnim:

ucime zaky porozumét jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce

umozZiujeme Zaklm samostatné Ustni i pisemné prezentace v anglickém jazyce

ucime zaky rozumét promluveé i pfimérenému textu v anglickém jazyce

vedeme Zaky k vyuzivani dovednosti osvojenych v anglickém jazyce k navazovani kontakt( ¢i vztah(
s jinymi lidmi

procviCujeme gramatické struktury a slovni zdsobu simulaci béznych situaci a tim vedeme zaky
k efektivnimu a logickému vyjadiovani se

umoziiujeme zaklm sdélovat své nazory a pohledy na svét prostrednictvim projekt(

Ke kompetencim socidlnim a personalnim:

ucime Zaky v jednoduchych situacich dokazat vyzadat si nebo poskytnout radu a pomocv anglickém
jazyce

disledné vyZadujeme dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani v anglicky mluvicim
prostiedi, zasady slusného chovani, vzdjemné tolerance a vzdjemné ohleduplnosti

vedeme Zaky ke spoluprdci na jednoduchém ukolu v anglicky hovofici spole¢nosti

umoziujeme zaklm pracovat na ukolech ve dvojici nebo v tymu, ovliviiovat kvalitu spolecné prace
nabizime Zakim moZnost porovnavat své chovani v kolektivu s chovanim postav v jednotlivych
pribézich

rozvijime individualni schopnosti a potreby zak

nechavame zakim pfi praci s ucebnici dostatecny prostor k jejich individualnim projeviim, které
neohrozi pfijemnou atmosféru hodiny

podporujeme sebedlvéru a sebelctu

Ke kompetencim ob¢anskym:

vedeme Zaky k ziskani predstavy o zvycich a svatcich v anglicky mluvicich zemich a porovndvat
je se svatky a zvyky u nas v Ceské republice

umozZiujeme zaklm poznavat v textech rlizné chovani lidi, rGzné nazory, projevy a hodnoty

ucime zaky vyjadrovat své postoje k déni ve svém okoli

vedeme Zaky k prohlubovani odpovédnosti za svou praci, kterd je projevem znalosti, nazord,
jasného a srozumitelného vyjadiovani, kreativity a snahy kazdého Zaka

Ke kompetencim pracovnim:

ucime zaky samostatné pracovat s dvojjazyénym slovnikem

nabizime mozZnost vyuzivat anglicky jazyk k ziskavani informaci z rGznych oblasti humanitnich
a pfirodnich véd

umozZiujeme Zzakim samostatné nebo ve skupiné pracovat pfi realizaci projektd v ramci
vyucovaciho predmétu i v rdmci skolnich projektu

ucime zdaky pracovat s ucebnici podle pravidelného schématu, vedeme je k systémové praci
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e umoZnujeme zaklm pracovat na ukolech, pti kterych projevi kromé své iniciativy, predstavivosti
a schopnosti spolupracovat s ostatnimi, také smysl pro spravné nacasovani dil¢ich kol
e vedeme Zaky k pfesnému rozplanovani si jednotlivych etap prace na projektu

Ke kompetencim digitalnim:

e ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuziva je pfi uceni

e vytvafi a upravuje digitalni obsah, vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredk

e vyuZiva digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusSevni zdravi i zdravi ostatnich, pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu ANGLICKY JAZYK

6. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

POSLECH S POROZUMENIM

Rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy
¢i konverzace.

Fraze greetings and meeting people
Popis osob, véci a mist, jednoduché informace
v telefonni konverzaci

VMEGS/1,2

pokyny: Come here, Close your book, Don't
look,.

Rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné

porozuméni jednoduchému textu na zakladé
poslechu

Téma: Classroom English

MLUVENI

Zepta se na zakladni informace a adekvéatné reaguje v béznych formalnich
i neformalnich situacich.

Zakladni gramatické struktury, zakladni vztahy
mezi slovy ve vété, sloveso HAVE GOT,
mnozné Cislo podstatnych jmen, otazky typu
How many., How much...

Casové otazky a odpovédi na né: What's the
time? It's ..., What day is it?

Mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném case a dalSich
osvojovanych tématech.

PFitomny €as prosty: oznamovaci véta, tdzaci
véta a zdpor. PouZiti pomocnych sloves
do/does, don’t/doesn’t

popis osoby: He's tall and slim. He wears
glasses. He has got a short brown hair and...

tematické okruhy: Nakupovani, Rodina, Skola,
Volny Cas a zaliby

Vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost, popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota.

pouziti sloves: go, do, like, collect, play,....

pravidla komunikace v béznych kazdodennich
situacich - pozdravy, predstavovani

sloveso CAN v oznamovaci vété, otazce
a v zaporu
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sloveso MUST v oznamovaci vété, otazky typu
Can | have...? Do you want anything to drink?,
Do you like..?

Cislovky 1-100

pritomny Cas prosty v porovnani s pritomnym
¢asem pribéhovym v oznamovaci vété,
v otazce a v zaporu

zakladni gramatické struktury a typy vét,
zékladni vztahy-umisténi: Where is/ Where
are...,,There is/ There are..., sloveso TO BE ve
vsech osobach a Cislech, otazky typu What's
this?, Who's this?

CTENi S POROZUMENIM, PSANI

Vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech.

tematické celky: Rodina, Skolni predméty,
Volny ¢as a zaliby, Zvirata, Lidské télo, Domov,
Nas byt nebo diim, Mésto, Nakupy a Obleceni

Rozumi kratkym a jednoduchym texttim, vyhleda v nich poZadované
informace.

prace na komunikacnim projektu, popis
rozliénych véci a osob, pisemné vypracovani
vlastniho rozvrhu hodin, popis rlznych mist,...

NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalsich osvojovanych témat.

prace s kratkym a autentickym textem

Reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

Cetba text( jednotlivych tematickych okruh,
Cetba autentickych textd: pohlednice, dopis,
mail, kratké informace v ¢asopisech
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu ANGLICKY JAZYK

7. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

POSLECH S POROZUMENIM

Rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné.

osloveni, reakce na osloveni, pozdrav,
privitani, predstavovani, omluva, podékovani,
Zadost o pomoc, prani, nakupovani, popis
osob, véci a mist

VMEGS/1,2

Projekty: Muj mazli¢ek, Rok
v mém Zivoté, Nemoci

Rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy
¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat.

jazykové prostredky a funkce: Past simple
tense of verb "TO BE", regular verbs, irregular
verbs

jednoduché pisné

Prace a porozuméni textu pfimérené
obtiZznosti na zakladé poslechu

MLUVENi

Zeptd se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich
i neformalnich situacich.

Nakupovani: zakladni gramatické struktury,
zakladni vztahy mezi slovy ve vété, sloveso
HAVE GOT (plné i kratké tvary), pocitatelné a
nepocitatelna podstatna jména

0sv/2

Miluvi o své rodiné, kamardadech, skole, volném Case a dalsich osvojovanych
tématech.

Casové otazky a odpovédi na né: What's the
time? It's ..., What day is today?

Pfitomny Cas prosty a minuly ¢as prosty
v 0znamovaci vété, zaporu a otdzce.

VMEGS/1, 2
MV/4

Minuy ¢as prosty (did/didn’t), pouzivani
pravidelnych a nepravidelnych sloves

tematické okruhy: Rodina, Skola, Animals,
Volny ¢as a zaliby

pravidla komunikace v béznych kazdodennich
situacich pfimérené obtiznosti

0sv/2
MKV/4
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sloveso CAN a MUST v oznamovaci véte,
otazce a v zaporu, v pfitomném i minulém
Case

fadové Cislovky a jejich pouZziti ve vyjadreni
data: Dates, Months

MKV/4

pritomny ¢as prosty v porovnani s prfitomnym
¢asem prabéhovym v oznamovaci véte,
v otazce a v zdporu

VMEGS/1, 2

Wh — otazky kde, kdo, co: Where is/ Where
are, What's this?, Who's this?

0osv/2
MV/4

odvodi vyznam podobnych slov v kontextu,
prevypravi kratky pribéh nebo ¢ast pohadky

MV/4

Téma: Everyday English

VMEGS/1, 2

tematicky celek Rodina: zakladni gramatické
struktury, slovosled, popis osob s pouZitim
pridavnych jmen

CTENI S POROZUMENIM, PSANI

Vyhleda poZadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech.

tematické celky: Pratelé a rodina, Osobni
udaje, Nakupovani, Shopping, Pocasi a ¢asové
Udaje, Lidské télo a navstéva lékare

VMEGS/1, 2

Rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v nich pozadované
informace.

prace na komunikacnim projektu, popis
rozli¢nych véci a osob, pisemné vypracovani
vlastniho rozvrhu hodin, popis rliznych mist,...

MV/4

prace s kratkym a autentickym textem

Vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi.

Napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat.

Cetba textl jednotlivych tematickych okruhd,
Cetba autentickych textd: pohlednice, dopis,
mail, kratké informace v ¢asopisech

VMEGS/1, 2

Reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

zakladni gramatické struktury: osobni
a privlastiovaci zajmena, vyjadreni
pfitomnosti, zména stavu, schopnosti a
dovednosti,...

napsani neformalniho dopisu, pohlednice,
sestaveni jednoduchého dotazniku, napsani
jednoduchého sdéleni

MV/4

prace s textem a mapou

MV/4
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu ANGLICKY JAZYK

8. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

POSLECH S POROZUMENIM

Rozumi informacim v jednoduchych textech, jsou-li pronaseny pomalu
a zietelné.

jazykové prostredky a funkce: Past simple
tense of verb "TO BE", regular verbs, irregular
verbs

miniprojekty:

"Zivot v minulosti"
"MUj oblibeny recept"
"Moje zemé"
"Valentine's day"
"Volny ¢as"

"Zabava"

Rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat.

tematické okruhy slovni zasoby: Zdravi, lidské
télo, Hospital

zdvorilé spolecenské fraze, dat radu, doporucit
zpUsob feseni problému, vyjadfit zamyslenou,
jistou i obecnou budoucnost pomoci "going to"
(chystat se)

0osv/3

predloZky a spojky ve vétach, tvary sloves
minulého ¢asu v kladnych a zapornych vétach

jazykové prostredky a funkce: porovnani
stejnych véci/kvalit, popisna pridavna jména

MLUVENi

Zeptd se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich
i neformalnich situacich.

Minuly a budouci ¢as v kladnych, zapornych a
tazacich vétach

Vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost, popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota.

jazykové prostredky: sloveso "muset/mit
povinnost", frekvenéni pfislovce, prislovce
s koncovkou -ly

0osv/2

vyslovnost koncovky -ed u sloves v minulém
Case, vyslovnost nepravidelnych sloves,
oslabena vyslovnost slov ve vété

komunikac¢ni situace: In the restaurant,
Shopping, Date with my friend, Entrtaiment in
my life

0sv/2
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pfizvuk ve frazich, rozliSovani stejné a rozdilné
hlasky, vyslovnost nékterych specifickych
hlasek

jazykové prostredky: Stupriovani pfidavnych
jmen, porovnani za pomoci as...as, so...than, ...

tematické okruhy slovni zasoby. Entertaiment,
Daily routine, Free time, Customs, Records,

Countries and continents, Clothes, Food and VMEGS/1,2
drinks, in the restaurant, recepies
CTENi S POROZUMENIM, PSANi
Vyhleda poZadované informace v jednoduchych kaZzdodennich autentickych | predlozky a spojky ve vétach, tvary sloves
materialech. minulého casu v kladnych a zapornych vétach
tematické okruhy slovni zasoby. Entertaiment,
Rozumi kratkym a jednoduchym text(im, vyhleda v nich pozadované Daily routine, Free time, Customs, Records,
. . . VMEGS/1,2
informace. Countries and continents, Clothes, Food and
drinks, in the restaurant, Recepies
. . P . L , jazykové prostredky: vyjadieni mnoZstvi
Iv\laplseJedvlzloduche.texty’tykajllu se jeho samotného, rodiny, skoly, volného potravin, Articles, Countable and uncountable | 0SV/2
Casu a dalSich osvojovanych témat.
nouns
Reaguje na jednoduché pisemné sdéleni. Psani dopisu, pfiprava jidla podle receptu
Pokyny, imperative, countable and
uncountable nouns, porovnani véci a kvalit,
popisna pfidavnd jména
Cetba autentického materialu, ¢asopisti a novin | VMEGS/1,2

jazykové prostredky: Comparatives and
superlatives of adjectives, porovnani za pomoci
as...as, so...than, ...

jazykové prostredky: sloveso "muset/mit
povinnost", frekvenéni pfislovce, prislovce
s koncovkou -ly
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu ANGLICKY JAZYK

9. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

POSLECH S POROZUMENIM

Rozumi informacim v jednoduchych, poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné.

predlozky a spojky ve vétach, anglicky
slovosled, stupriovani pfidavnych jmen
a prislovce

Rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy ¢i konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat.

VMEGS/2

jazykové prostredky: pfirovnani pomoci
ptidavnych jmen, zajmena osobni

a privlastriovaci, Tenses - Present tense, Past
tense, Present perfect simple, minulé pricesti,
predlozky a prislovce

Jazykové prostredky: podstatna jména,tvary
sloves minulého, pfitomného, budouciho

a predpritomného casu v kladnych, tazacich
a zapornych vétach

MLUVENi

Zeptd se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich
i neformalnich situacich.

komunikacni situace: predstaveni sebe a svého
okoli, lokalizace mista nebo objektu, Zivotni
uddlosti

Mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném c¢ase a dalSich osvojovanych
tématech.

tematické okruhy slovni zasoby: Family and
friends, Personalities, Activities, Free time,
Technology, My future,

Vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost, popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota.

Everyday English

VMEGS/2

jazykové prostredky: Present tense simple and
countinuos, "-ing" forma pro "mit rad",
vyjadreni budoucnosti a popis budoucich planad
(chystat se néco délat) "going to", vyrazy

s "have", urcité a neurcité cleny

jazykové prostredky:Past tense continuos,
predlozky ve spojeni s ¢asovym udajem
a s dobou, present perfect simple tense

VMEGS/1
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tematické okruhy: Houses and flats, Rooms in
the house, Furniture and things in the house,
Times

komunikacni situace a typy textd: osobni
rozhodnuti, odmitnuti navrhu, filmova
anotace, popis historické udalosti, domluva a
usporadani zaleZitosti, osobni rada,...

MV/5

CTENi S POROZUMENIM, PSANI

Vyhleda poZadované informace v jednoduchych kaZzdodennich autentickych
materidlech.

Cetba autentického materialu, ¢asopist a
novin, internetové zpravodajstvi, Uvod
do fonetické abecedy v anglickém slovniku

MV/1, 5

miniprojekty:

Family, Free time, School
subjects, Interesting country,
Our future, Message about
some accident, Capital of my
country, My dream town,
Guidebook of our town,
Famous people of my
country,....

Rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v nich pozadované
informace.

budouci ¢as v souvislosti s nabidkou
a rozhodnutim

tematické okruhy slovni zasoby: Family and
friends, Personalities, Activities,...

Napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat.

prace s textem, predlozky a spojky ve vétach,
pravidla poradi slov ve vété, tvoreni pfidavnych
jmen pfiponami, stupfiovani pfislovci

MV /1

Reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

komunikacni situace: nabidky, navrhy

a rozhodnuti, predpoveédi, tematické okruhy
slovni zasoby: Transport, My future, Jobs,
Livings,...

vyslovnost samohldsek a souhlasek, dvojhlasek
a trojhlasek, tichych hlasek, nepfizvu¢nych
hldsek, intonace v anglické vété

jazykové prostredky: Past tense continuous,
predlozky ve spojeni s ¢asovym udajem
a s dobou

VMEGS/1

tematické okruhy: Houses and flats, Rooms in
the house, Furniture and things in the house,
Times,.

komunikacni situace: lokalizace mista nebo
objektu
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frazova slovesa, tematické okruhy slovni
zasoby: dopravni znacky, informativni cedule
a napisy

VMEGS/1

Present perfect simple tense s "nékdy"
a "nikdy"

Everyday English
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NEMECKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét Némecky jazyk naplfiuje o¢ekdvané vystupy vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Je realizovdan v7. 8. a 9. rocniku, vzdy
s dvouhodinovou tydenni dotaci. UmoZnuje Zak(im osvojit si zaklady komunikativni kompetence
v druhém cizim jazyce. Vyuka je zaméfena na rozvoj zakladnich fecovych dovednosti, na poslech
s porozuménim a na ustni vyjadiovani. Pozornost se ovsem vénuje také cteni a jednoduchému

pisemnému projevu.

Hlavni cile vzdélavaciho oboru:

e vnimani a postupné osvojovani jazyka k ziskani a pfedavani informaci, k vyjadreni jeho potieb
i proZitkd a ke sdélovani nazoru

¢ zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku

e ziskavani informaci z rliznych zdrojd

e rozvijeni pozitivniho vztahu k némeckému jazyku a jeho chapani jako zdroj pro rozvoj osobniho
a kulturniho bohatstvi

¢ Ve vyucovacim predmétu dalsi cizi jazyk vyuZivame pro utvafeni a rozvoj klicovych kompetenci
zejména strategie, které zahrnuji formy prace podporujici rozvoj uceni, projektovou praci, feseni
problémd, interakci, vnimani souvislosti a ziskavani spravnych pracovnich a ucebnich navyka.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu
Ke kompetencim k uceni:

e vedeme Zaky k pochopeni dlleZitosti schopnosti komunikovat v némeckém jazyce pro dalsi studium
a prakticky Zivot

¢ analyzujeme a procvi¢ujeme novou gramatiku v kontextu psaného nebo slySeného textu

e pro vyufovani vyuZivame zejména takova témata, kterd vychdzeji z potfeb uplatnéni jazyka
v kaZzdodennich béZnych situacich

¢ vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

e poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uéeni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky
Ci problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Ke kompetencim k feSeni problém:

e umoziujeme zaklim fresit jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostredi, rozvijime
schopnost mluvit v cizim jazyce s cizim ¢lovékem

¢ vyhledd informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feseni, nenecha se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reseni problému

Ke kompetencim komunikativnim:

e vedeme zaky k porozuméni jednoduchému sdéleni v némeckém jazyce

e 7aci procvicuji gramatické struktury a slovni zasobu simulaci béZznych situaci a tim jsou vedeni
k efektivnimu a logickému vyjadiovani se
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rozumi rdznym typam textl a zaznamu, obrazovych material(i, bézné uzivanych gest, zvuk( a jinych
informacnich a komunikacnich prostfedkl, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je vyuZiva
ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

vyuziva informacéni a komunikacéni prostfedky a technologie pro kvalitni a U¢innou komunikaci
s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvarenivztahl potfebnych k plnohodnotnému soufziti

a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Ke kompetencim socialnim a personalnim:

rozvijime individudlni schopnosti a potfeby zakl

vytvarime situace, ve kterych si Zaci uvédomi potrebu vzajemného respektu a pomoci mezi lidmi
z rzného kulturniho prostredi

pfipivad k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chdpe potfebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rliznd hlediska
a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

vytvari si pozitivni prfedstavu o sobé samém, kterad podporuje jeho sebedlivéru a samotny rozvoj,
ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Ke kompetencim ob¢anskym:

umoznujeme Zakim ziskat predstavu o zvycich a svatcich v némecky mluvicich zemich a porovnavat
je se svatky a zvyky u nas v Ceské republice

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmitd utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému
a psychickému nasili

chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spole¢enské normy, je si védom svych prav
a povinnosti ve Skole i mimo $kolu

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

Ke kompetencim pracovnim:

ucime zaky samostatné pracovat s dvojjazyénym slovnikem

davame jim dostatek pfileZitosti pracovat samostatné nebo ve skupiné pfti realizaci projektl v ramci
vyucovaciho predmétu i v rdmci Skolnich projekt

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech zajmu vlastniho rozvoje
i své pfipravy na budoucnost, ¢ini podloZena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméreni

Ke kompetencim digitalnim:

ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuzZiva je pti uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti, samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou cinnost
Ci reSeny problém pouzit

vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu NEMECKY JAZYK

7. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

74k

Vyhleda v textu zdkladni informace o osobach.

Rozumi jednoduchému rozhovoru na téma predstaveni.
Vyplni jednoduchy formular.

Pfedstavi sebe a svého kamarada.

Odpovi na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného.

fonetika: fonetické znaky, zakladni pravidla vyslovnosti
tematické okruhy: pozdravy, kiestni jména, rodina,
bydlisté, zemé

Precte zpravu o skole.

mluvnice: ¢islovky O - 20, slovosled v oznamovaci a tazaci

Vybere spravnou odpovéd na otazku. vété, Casovani slovesa , byt” v pfitomném case MKV/4
Vede se spoluzakem kratky rozhovor. tematické okruhy: kamaradi, skola, dny v tydnu
mluvnice: ¢len urcity, ¢len neurdity, pfivlastnovaci
_ L , , zajmeno ,,muj“, casovani pravidelnych sloves
Rozumi zakladnim informacim o osobach. JV, , Jv " P v M (.
(e , . . - v pfitomném case, Cislovky 20 - 100, ¢asovani slovesa
Vypravi jednoduchym zplsobem o své rodiné. ey L S VvDO/2
. S Y. , »mit” v pfitomném case, osobni zdjmena
Vyjmenuje mésice a ro¢ni obdobi. Sy N . . e -
tematické okruhy: ¢lenové rodiny, povolani, mésice, rocni
obdobi
Pfecte jednoduchy text na téma volny cas. Ly - , . ,
v L L . mluvnice: ¢asovani vybranych nepravidelnych sloves
Vyjadfi, kolik je hodin. . s N vy Yy
v pfitomném case, fadové Cislovky, uréovani casu EV/4

Pojmenuje nékteré potraviny a napoje.
PopiSe svj tydenni program.

tematické okruhy: volny cas, denni program, jidlo a piti

Doplni do textu chybéjici informace.
Vyhleda v textu poZadovanou informaci.

mluvnice: mnozné Cislo podstatnych jmen, rozkazovaci
zplisob
tematické okruhy: nakupy, jidlo a piti
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu NEMECKY JAZYK
8. rocnik

Vystup SVP Uéivo Priifezova témata Poznamky

74k

Rozumi jednoduchému rozhovoru v nakupnim centru.
Pojmenuje obchody a zboZi v ndkupnim centru.
Vyjadfuje souhlas/nesouhlas.

Pojmenuje odév typicky pro jednotliva ro¢ni obdobi.
Napise kratky text o tom, jaké obleceni nosi.

mluvnice: ¢asovani pravidelnych sloves v pfitomném case, Cislovky 1
- 1000, vyjadreni souhlasu/nesouhlasu
tematické okruhy: nakupy, oblékani, rocni obdobi

Precte jednoduchy text na téma bydleni, volny Cas.
Doplni do textu chybéjici informace.
Pojmenuje mistnosti v byté.

mluvnice: mnozné Cislo podstatnych jmen, predlozky
tematické okruhy: bydleni, volny ¢as

Pojmenuje Casti lidského téla.
Vyjadfi, co ho boli.

M iy . , tematické okruhy: lidské télo, zdravi a nemoci
Precte jednoduché sdéleni o zdravém Zivotnim stylu.

Precte rozhovor s turistou.

Doplni do textu chybajici informace. mluvnice: zemépisné nazvy, predlozky ve spojeni se zemépisnymi

Vybere spravnou odpovéd' na otdzku nazvy
yere spravi pove ) tematické okruhy: redlie némecky mluvicich zemi (Berlin), budovy
Oslovi dospélého a zepta se ho na cestu. Y x
. et i . s ve mésté
Pojmenuje dlleZité budovy ve mésté.
Napie ‘nk {noini oslavu. - ] ] .
aplse pozvankl na vanotnl osiavi tematické okruhy: svatky (Vanoce, Velikonoce) MKV/3

Vybere spravné dokonceni vét v jednoduchém textu.
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu NEMECKY JAZYK
9. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

74k

Precte jednoduchy text na téma pocasi.
Rozumi jednoduché predpovédi pocasi.
Pozada o zopakovani informaci.
Pojmenuje dopravni prostredky.

tematické okruhy: pocasi, dopravni prostiedky

Pojmenuje nékteré lidské vlastnosti.
Popise svého nejlepsiho kamarada.
Doplni do textu chybéjici informace.
Vyjadri, co se mu libi a nelibi.

mluvnice: ¢asovani sloves v pfitomném case, pridavné jméno
v pfisudku, pfivlastfiovaci zajmena
tematické okruhy: lidské vlastnosti, lidské télo

Zapoji se do jednoduchého rozhovoru na téma volny cas
a pracovni aktivity.
Vypravi o svych aktivitach ve volném case.

tematické okruhy: volny ¢as, denni program

Doplni do textu chybéjici informace.
Vypravi, jak stravil prazdniny a jaké bylo pocasi.

gramatika: vyjadfeni minulosti (préteritum, perfektum vybranych
sloves)
tematické okruhy: dovolena/prazdniny, cestovani, ubytovani

Napise kratké vypravéni na téma ja a média.
Rekne, ktera média jsou pro néj dilezita.
Ptecte rozhovor s turistou.

Doplni do textu chybéjici informace.

Vybere spravnou odpovéd na otazku.
Navrhne program Skolniho vyletu.

tematické okruhy: média, hudba, internet, televize, cetba
mluvnice: zemépisné nazvy, predlozky ve spojeni se zemépisnymi
nazvy

tematické okruhy: redlie némecky mluvicich zemi - Némecko

MKV/1
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6.2.2 Matematika a jeji aplikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Svym obsahem navazuje vzdélavaci obsah 2. stupné na 1. stupen zakladniho vzdélavani. Matematiku
chapeme predevsim jako prostredek feseni tloh. Matematika poskytuje Zakim vyjadrovaci prostiedky
k popisu kvantitativnich stranek svéta, jak ho poznavaji v béZném Zivoté i v ostatnich pfedmétech,

eer

pomadha jim i v orientaci v prostoru, v némz Zziji.

MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Matematika na 2. stupni navazuje svym vzdélavacim obsahem na predmét
Matematika na 1. stupni.

Casova dotace v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku je 5 vyucovacich hodin tydné.

Vyuka je realizovana v domovskych tfidach a dle stanoveného rozpisu je vyuzivdna u¢ebna informatiky.
Vzdéldvaci obor Matematika a jeji aplikace je ¢lenén na tyto tematické okruhy:

prace s Cislem a pocetni operace na prvnim stupni, prace s Cislem a proménnou na druhém stupni, dale
geometrii v roviné a v prostoru, zavislosti, vztahy a prace s daty, feseni problémovych uloh. Klade dlraz
na porozuméni zadkladnim myslenkovym postuplm a pojmim matematiky a jejich vzajemnym
vztahlm. Roazviji védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté a umoiZniuje ziskavat
matematickou gramotnost. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku
a zpUsoby jejich uZiti. Ve vyucovacim procesu vyuzivame kromé prace frontalni také metody zamérené
na samostatnost Zak(, na reseni problému a skupinovou praci.

Specifické cile:

e rozvijeni paméti, pfedstavivosti a logického mysleni Zak{

e aplikace vzorclli a pocetnich ukona pfi feseni slovnich Uloh v praktickém Zivoté

e poskytnuti poznatk( a dovednosti, které jsou nezbytnym predpokladem k poznavani ekonomiky,
techniky, ptirodnich jev( a k vyuziti pocitac

e formovani volnich vlastnosti (vytrvalost, presnost, duaslednost, vynalézavost, schopnost
sebekontroly)

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu
Ke kompetencim k uceni:

e podporujeme u zakl rozvoj abstraktniho a logického mysleni, zejména zarazovanim vhodnych
problémovych ukold, logickych Uloh, matematickych hadanek atp.

e vytvafime u zakd zasobu matematickych ndstrojl (pocetnich operaci, metod feseni uloh), které
efektivné vyuzivaji pti feseni ikoll vychazejicich z redlného Zivota a praxe

e vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi
vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni

e vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuZziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

e operuje sobecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje
do SirsSich celkl poznatky z rGznych vzdélavacich oblasti a na zdkladé toho si vytvari komplexné;jsi
pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

e samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti
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pozndva smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky
Ci problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zplGsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Ke kompetencim k feSeni problémii:

nabizime Zzaklm dostatek uloh vyplyvajicich z redlného Zivota a vedoucich k samostatnému
uvaZovani a reseni probléml

vedeme Zaky k pouzivani znamych a osvédcenych postupl pti aplikaci v obdobnych nebo novych
ukolech a problémech

promysli a naplanuje zplsob rfeseni problému a vyuZiva k tomu vlastniho usudku a zkusenosti
vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisSné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feseni, nenecha se odradit

s

pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feseni problému

samostatné fesi problémy, voli vhodné zplsoby feSeni, uziva pfi feseni logické, matematické
a empirické postupy

ovéruje prakticky spravnost reseni problému a osvédéené postupy aplikuje pfi feseni obdobnych

nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problémi

Ke kompetencim komunikativnim:

nabizime Zaklm pfrileZitost vyuZivat informacni a komunikaéni prostfedky pro feseni uUkolu
i pro komunikaci a spoluprdci s ostatnimi

vedeme zdky k pouzivani matematického jazyka, mat. symboliky, k orientaci v grafech, tabulkach,
diagramech

vedeme Zaky k pfesnému a struénému vyjadrovani

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné

naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, Ucinné se zapojuje
do diskuse, obhajuje sv{j nazor a vhodné argumentuje

Ke kompetencim socidlnim a personalnim:

vedeme Zaky k ochoté diskutovat o problému, spolupracovat a respektovat druhé

umoznujeme zakam praci ve skupinach i ve dvojicich

ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se na utvareni pfijemné atmosféry vtymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pti jednani
s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potfeby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

pfipiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potrebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feseni daného ukolu, oceniuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rGzna hlediska
a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

Ke kompetencim ob¢anskym:

nabizime Zakdm situace k propojeni problematiky ditéte, jeho zdjmové cinnosti a spolecnosti
(slovni tlohy)

vedeme Zaky k zodpovédnému chovani k sobé samému a druhym

chape zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav
a povinnosti ve Skole i mimo $kolu
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Ke kompetencim pracovnim:

e nabizime zakim projekty a dalsi ¢innosti (modelovani a vyroba rliznych téles), ve kterych se bude
ucit zvladat zakladni pracovni Cinnosti (praci s papirem)

e vyZadujeme od zakll zodpovédny pfistup k zadanému ukolu, uplné dokonceni prace

Ke kompetencim digitalnim:
e vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil prdci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu MATEMATIKA

6. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

CisLO A PROMENNA

Provadi pocetni operace v oboru ptirozenych Cisel.

Zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti.

Uziva rtzné zplsoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek — ¢ast
(pfirozenym cislem).

Analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace,

Pfirozena cisla

Pfirozena Cisla, jejich zobrazeni na Ciselné ose
mendsi, vétsi, mensi nebo rovno,

vétsi nebo rovno

Cteni a zapis Cisla v desitkové soustavé

v nichZ vyuZiva matematicky aparat v oboru pfirozenych éisel. Cisla a Cislice 0osv/1
Uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi feseni tloh a problémda porovnavani VMEGS/1
a naléza razna feseni predkladanych nebo zkoumanych situaci. zaokrouhlovani
pocetni operace (scitani, od¢itani, nasobeni, déleni,
nasobeni a déleni 10, 100, 1000)
prevody jednotek délky a obsahu
slovni tlohy
Provadi pocetni operace v oboru racionalnich Cisel (desetinna cisla). Desetinna Cisla
Zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti. Zlomek
UzZiva rdzné zpusoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — ¢ast Cteni, zobrazeni na ¢iselné ose osv/1
(zlomkem, desetinnym cislem,). porovnavani VMEGS/1
Analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, zaokrouhlovani
v nichZ vyuZivad matematicky aparat v oboru raciondlnich Cisel (desetinna | pocetni operace (s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni, ndsobeni
Cisla). a déleni 10, 100, 1 000)
UzZiva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi feseni tloh a problémd prevody jednotek délky, hmotnosti, obsahu, objemu
a naléza rdzna feseni predklddanych nebo zkoumanych situaci. slovni Ulohy
Modeluje a fesi situace s vyuZitim délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel. Délitelnost pfirozenych Cisel
UzZiva rdzné zpusoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — ¢ast prvocislo, ¢islo slozené
(pfirozenym Cislem). délitel, nasobek
Uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek pti Feseni tloh a problémd znaky délitelnosti (2, 3, 5, 10) 0sV/1
a naléza razna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci. rozklad na soucin prvocisel
nejmensi spolecny nasobek
nejvétsi spolecny délitel
slovni tlohy
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
VyuZziva potfebnou matematickou symboliku. Rovinné utvary
Charakterizuje a tfidi zakladni rovinné Utvary. body, usecky, ptimky, poloptimky, délka usecky, stfed Usecky, osa 0osv/1

Nacdrtne a sestroji rovinné Utvary.

usecky
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kruznice, kruh, obdélniky, ¢tverce, trojuhelniky

Odhaduje a vypocitd obsah a obvod zakladnich rovinnych utvard.

Obvody a obsahy

Analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim osvojeného obvod a obsah ¢tverce a obdélniku 0osv/1
matematického aparatu. slovni tlohy
Vyuziva potfebnou matematickou symboliku. Uhel
Urcuje velikost thlu mérenim a vypoctem. Pojem, rysovani, prenaseni
Velikost, Jednotky velikosti Ghlu a jejich prevody
(stupen, minuta)
ostry, pravy, tupy, primy
méreni a odhad velikosti Uhlu osv/1
vypocet velikosti uhll
pocetni operace s velikostmi Uhlli (pocetné i graficky)
osa thlu
vrcholové, vedlejsi, souhlasné a stfidavé uhly
Vyuziva potrebnou matematickou symboliku. Soumérnost
Nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru v osové soumérnosti, urci osové | osova soumérnost osv/1
soumérny utvar. shodné utvary - teoreticky i v praxi
osoveé soumeérné Utvary
Urcuje velikost Uhlu mérenim a vypoctem. Trojuhelnik
Nacdrtne a sestroji rovinné Utvary. Trojuhelniky: rovnostranny, rovnoramenny, obecny, ostrouhly,
Charakterizuje a tridi zakladni rovinné Utvary. pravouhly, tupouhly
trojuhelnikova nerovnost
soucet vnitfnich uhld trojuhelniku osv/1
vnitfni a vnéjsi Uhly trojuhelniku
vysky, téZnice a tézisté trojuhelniku
kruznice trojuhelniku opsana a vepsana
Uréuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), Télesa osv/1
analyzuje jejich vlastnosti. krychle, kvadr, valec, koule, jehlan, kuZel
Urcuje a charakterizuje zakladni prostorové Utvary (télesa), analyzuje ,
jejichJ vlastnosti. J P v ’ e Krychle a kvadr
. wos s M zakladni charakteristika a vlastnosti
Odhaduje a vypocita objem a povrch téles. sobrazent. sit
Nacrtne a sestroji sité zakladnich téles. ’ 0osv/1

Nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné.
Resi Glohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky
a dovednosti z rGznych tematickych a vzdélavacich oblasti.

povrch a objem krychle a kvadru
slovni ulohy
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu MATEMATIKA

7. rocnik

Vystup SVP Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak:
OPAK_OV;IMEI,I UCIVVA_ 6. ROCNIKU osv/1
Desetinna Cisla, délitelnost
CiSLO A PROMENNA
Provadi pocetni operace v oboru racionalnich ¢isel (zlomky). Zlomky
UzZiva rdzné zpusoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — ¢ast zlomek, celek a ¢ast
(zlomkem, desetinnym Cislem). Cteni, zapis
UzZiva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi feseni tloh a problém( | zobrazeni na Ciselné ose
a naléza rzna feseni predkladanych nebo zkoumanych situaci. rozsifovani a kraceni, zakladni tvar
porovnavani
zlomky, desetinna Cisla a smiSena Cisla
pocetni operace
prevracené Cislo, slozeny zlomek
slovni tlohy osv/1
Provadi pocetni operace v oboru celych cisel. Cela cisla
Analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, Cten, zapis
v nichZ vyuziva matematicky aparat v oboru celych Cisel. Zobrazeni na Ciselné ose
Uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek pti feseni tloh a problému | absolutni hodnota celého &isla
a naléza rdzna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci. porovnavani
opacné Cislo
pocetni operace
slovni tlohy 0osv/1
Provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich Cisel.
Zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti. Raciondlni ¢isla
UzZiva rtizné zplsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — ¢ast zaporna desetinna Cisla a zaporné zlomky
(zlomkem, desetinnym Cislem). zobrazeni na Ciselné ose
Analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, porovnavani
v nichZ vyuzivd matematicky aparat v oboru celych a racionalnich Cisel. | pocetni operace
UzZiva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi feseni tloh a problém( | slovni Ulohy
a naléza rGzna reseni predklddanych nebo zkoumanych situaci. 0osv/1
Uziva rtzné zplsoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek — ¢ast Pomér
(pomérem). rozsifovani a kraceni
Resi modelovanim a vypoétem situace vyjadiené pomérem, pracuje rovnost pomérd
s méritky map a plana. pomér v zakladnim tvaru
zména v pomeéru (zvétSeni, zmenseni) 0osv/1
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rozdéleni v poméru
postupny pomér
méfitko planu a mapy
slovni tlohy

Zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti.

Uziva rtzné zplsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — ¢ast
(procentem).

Resi aplikaéni tlohy na procenta (i pro piipad, 7e procentova &ast

Procenta

procenta

vypocet procentové ¢asti, zakladu a poCtu procent
trojélenka

je vétsi nez celek). urok
promile
slovni tlohy 0osv/1
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Urcéuje vztah pfimé anebo nepfimé Umérnosti. Pfima a nepfima imérnost
Vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem. ptima imérnost
Matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funk¢énich vztah(. nepfima umérnost
trojclenka
slovni tlohy
pravouhla soustava souradnic v roviné
tabulka, graf pfimé a neptimé imérnosti 0osv/1
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové Shodnost, soumérnost
soumérnosti, uri osové a stredové soumérny Utvar. shodnost geometrickych utvard, trojuhelnikd
0sova soumeérnost, osové soumeérné Utvary
stfedova soumérnost, stredové soumérné utvary
nacrtne a sestroji obraz ve stfedové a osové soumérnosti 0osv/1
Zdlvodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
innych Utvar( pfi feSeni Uloh a jednoduchych praktickych problémd . .
rowvnlnyc uvvaru pfi Feseni u oh ajedno yc ych praktickych problémd, Trojéhelnik
vyuziva potfebnou matematickou symboliku. ., . , , , .
L e o o Trojuhelniky: rovnostranny, rovnoramenny, obecny, ostrouhly,
Charakterizuje a tfidi zakladni rovinné Utvary. ravouhlv. tupodhly
Odhaduje a vypoCtita obsah a obvod zakladnich rovinnych Gtvard. P Y, tupounty
Y L, Konstrukce (nacrt, rozbor, konstrukce)
Nacrtne a sestroji rovinné utvary. . We o x
w2y S, "o shodnost trojuhelnikd (véty sss, sus, usu)
Uziva véty o shodnosti trojuhelnika.
R S Sint L obvod, obsah
Analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného
matematického aparatu. osv/1
Zdlvodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich T , _
L, 0 iy ., . . s , . | Ctyfahelniky a rovnobézniky
rovinnych Utvar( pfi feseni tloh a jednoduchych praktickych problémd, PNV vy . s
v 2 . . . rozdéleni, vysky, Uhlopfricky, kosoctverec, kosodélnik,
vyuziva potfebnou matematickou symboliku.
o o2 o konstrukce
Charakterizuje a tfidi zakladni rovinné Utvary. ‘v o
. o . , S, . obvod a obsah rovnobéznikl
Odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvar(. Ly
. L, (nacrt, rozbor, konstrukce)
Nacrtne a sestroji rovinné utvary. osv/1
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Uziva véty o shodnosti trojuhelnika.
Analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim osvojeného
matematického aparatu.

Zdlvodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych Utvard pti feseni tloh a jednoduchych praktickych problémd,
vyuziva potfebnou matematickou symboliku.

Charakterizuje a tfidi zakladni rovinné Utvary.

Odhaduje a vypocitd obsah a obvod zakladnich rovinnych utvard.
Nacdrtne a sestroji rovinné Utvary.

Uziva véty o shodnosti trojuhelnika.

Analyzuje a fesi aplikacni geometrické Ulohy s vyuzitim osvojeného

Lichobéznik

obecny, rovnoramenny, pravouhly
konstrukce (nacrt, rozbor, konstrukce), vyska
obvod a obsah

matematického aparatu. osv/1
Urcéuje a charakterizuje zakladni prostorové Utvary (télesa), analyzuje

jejich vlastnosti.

Odhaduje a vypocita objem a povrch téles. Télesa - hranol

Nacrtne a sestroji sité zakladnich téles. nacrtnuti, sit

Nacrtne obraz jednoduchych téles v roviné. rozdéleni, vlastnosti

Analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného povrch a objem hranold

matematického aparatu. slovni tlohy

Resi Ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje

poznatky a dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti. 0osv/1
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu MATEMATIKA

8. rocnik

Vystup SVP Uéivo Priifezova témata Poznamky
Zak:
OPAKOVANI UCIVA 7. ROCNIKU
P Ly osv/1
Raciondlni Cisla, troj¢lenka, procenta, hranoly
CiSLO A PROMENNA
Provadi pocetni operace v oboru celych Cisel, uziva ve vypoctech Druha mocnina a druha odmocnina 0osv/1
druhou mocninu a odmocninu. pojem
Zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, Gcelné vyuziva Cteni a zapis druhych mocnin a odmocnin
kalkulator. umocnovani a odmocrovani zpaméti
urceni druhych mocnin a odmocnin (odhadem, vypoctem
(druha mocnina), pomoci tabulek, kalkulatoru)
Mocniny s pfirozenym mocnitelem
Cteni a zapis mocnin s pfirozenym mocnitelem
pocetni operace s mocninami s pfirozenym mocnitelem
(scitani, odcitani, soucin, podil)
mocnina soucinu a podilu
mocnina mocniny
zapis Cisla v desitkové soustavé pomoci mocnin deseti
Provadi pocetni operace v oboru racionalnich ¢isel, uZiva ve vypoctech | Pythagorova véta a jeji uziti 0osv/1
druhou mocninu a odmocninu. znéni Pythagorovy véty
Zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, Gcelné vyuziva zapis P.V. pro libovolny pravouhly trojuhelnik
kalkulator. uréeni zda dany trojuhelnik je pravouhly (vypoctem)
Resi Ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje vypocet délek stran v pravouhlém trojuhelniku (odvésny,
poznatky a dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti. pfepony)
uZiti Pythagorovy véty v roviné, v prostoru
uziti Pythagorovy véty- ulohy z praxe
Provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich ¢isel, uziva 0osv/1
ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu. Vyrazy
Ciselny vyraz a jeho hodnota
proménna, vyraz s proménnymi
Matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych, ur¢i | Mnohocleny 0osv/1

hodnotu vyrazu, sCita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad
mnohoclenu na soucin pomoci vzorcu a vytykanim.

jednoclen, dvojclen, trojclen, ctyiclen
mnohoclen, élen mnohoclenu

s¢itani, odc¢itani a nasobeni mnohoclent
rozklad mnohoclenu na soucin
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vzorce pro druhé mocniny dvojélent
vzorec pro rozdil druhych mocnin jednoclend

Formuluje a resi redlnou situaci pomoci rovnic. Linedrni rovnice 0osv/1
Analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, rovnice s jednou neznamou
v nichZ vyuZiva matematicky aparat v oboru celych a racionalnich Cisel | leva a prava strana rovnice, korfen rovnice (feSeni rovnice)
Uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi feseni tloh a problémd | ekvivalentni Gpravy rovnic
a naléza razna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci. feseni linearnich rovnic
feseni slovnich uloh pomoci linearnich rovnic s jednou
nezndmou
slovni Ulohy o pohybu, o spole¢né praci, o smésich
vypocet neznamé ze vzorce
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava data. Zaklady statistiky 0osv/1
Porovnava soubory dat. zakladni statistické pojmy EV/3, 4
statistické Setfeni (statisticky soubor, jednotka, znak a jeho
hodnota, Cetnost znaku, relativni cetnost)
diagramy (sloupkovy, kruhovy), grafy
aritmeticky prdmér, modus, median
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
ZdUvodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich -
S o vy v . . . s KruZnice a kruh
rovinnych Utvard pfi feSeni Uloh a jednoduchych praktickych . .
(. v 2 . . . pojem - kruznice, kruh
problémd, vyuziva potfebnou matematickou symboliku. . ) o -
. e s o vzajemna poloha pfimky a kruznice
Charakterizuje a tfidi zakladni rovinné Utvary. I i .
. Iy . , S N vzajemna poloha dvou kruznic
Odhaduje a vypocitd obsah a obvod zakladnich rovinnych utvara. . - - ,
A < Y o . . . Thaletova véta (konstrukce pravouhlého trojuhelniku,
VyuZziva pojem mnozina vSech bod( dané vlastnosti k charakteristice NV T
. Y , . i sestrojeni te¢ny z bodu ke kruZznici)
utvaru a k rfeseni polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh. , .
N e délka kruZnice a obvod kruhu
Nacrtne a sestroji rovinné utvary.
el S i L obsah kruhu
Analyzuje a fesi aplikaéni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného <lovni dloh
matematického aparatu. v 0osv/1
Uréuje a charakterizuje zakladni prostorové Utvary (télesa), analyzuje
jejich vlastnosti.
Odhaduje a vypocita objem a povrch téles. ,
N oy s Valec
Nacrtne a sestroji sité zakladnich téles. . , . "
N . Sy . pojem - valec a jeho sit
Nacrtne obraz jednoduchych téles v roviné. . .
sy e . vies L, povrch a objem valce
Analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim osvojeného ..
L . slovni tlohy
matematického aparatu.
Resi Glohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti. 0sv/1
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Zdlvodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych Utvar( pfi feseni tloh a jednoduchych praktickych
problémd, vyuZiva potfebnou matematickou symboliku.

VyuZziva pojem mnozina vsech bod( dané vlastnosti k charakteristice
utvaru a k reseni polohovych a nepolohovych konstrukénich uloh.
Nacrtne a sestroji rovinné Utvary.

Analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim osvojeného
matematického aparatu.

Konstrukéni alohy

mnoziny vSech bodl dané vlastnosti (osa uhlu, osa usecky,
soustfedné kruznice), vzdalenost bodu od pfimky
konstrukce trojuhelnikd (vyuziva vysku nebo téznici)
konstrukce étyruhelnikd (rovnobéznik, lichobéznik s vyuZitim
vysky)

(nacrt, rozbor, konstrukce, postup konstrukce)

0sV/1
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu MATEMATIKA

9. rocnik

Vystup SVP Uéivo Priifezova témata Poznamky
Zak:
OPAKOVANI UCIVA 8. ROCNiKU
Vyrazy, mnohocleny, obvod a obsah rovinnych atvar( 0sv/1
(i pravidelné mnohouhelniky), povrch a objem hranold
a valce, konstrukéni tlohy
CiSLO A PROMENNA
Formuluje a resi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav. Rovnice a soustava rovnic
Analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva Linearni rovnice s jednou neznamou
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich ¢isel. slovni tlohy o pohybu, o spole¢né praci
UzZiva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi feseni tloh a problému a naléza rdznd | Soustava dvou linearnich rovnic se dvéma nezndmymi osv/1
reSeni predkladanych nebo zkoumanych situaci. metoda scitaci, dosazovaci a kombinovana pro feseni
soustavy dvou rovnic o dvou nezndmych
slovni tlohy o smésich
slovni tlohy
Zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, Ucelné vyuziva kalkulator. Financni matematika
Resi aplika¢ni tlohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova ¢ast je vétsi nez celek). | procenta
zakladni pojmy z finanéni matematiky — drok, dan, 0osv/1
urokova mira, kapital, vklad, jednoduché urokovani
slovni ulohy
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava data. Funkce
Porovnava soubory dat. priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich
Urcuje vztah pfimé anebo nepfimé Umérnosti. vlastnosti, tabulky, grafy, nakresy, schémata
Vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem. pravouhld soustava souradnic
Matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkcénich vztah(. pojem funkce
definiéni obor, obor hodnot 0osv/1
zadani funkce (tabulka, graf, rovnice)
linearni funkce, konstantni funkce, pfima a neptima
umérnost
grafické reseni soustavy rovnic se dvéma neznamymi
slovni ulohy
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Re$i modelovanim a vypoctem situace vyjadfené pomérem, pracuje s méFitky map Podobnost
a plana. podobnost, shodnost 0osv/1

Uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojahelnikd.

véty o podobnosti trojuhelnik(l — sss, sus, uu
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podobnost v praxi

méfitko
Ucelné vyuziva kalkulator.
Urcuje a charakterizuje zadkladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti.
Odhaduje a vypocita objem a povrch téles. .
J P ) P Télesa

Nacrtne a sestroji sité zakladnich téles.

Nacrtne obraz jednoduchych téles v roviné.

Analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu.

Resi Glohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky

a dovednosti z rGznych tematickych a vzdélavacich oblasti.

jehlan, kuZel, koule — sit, nacért, povrch, objem, slovni
ulohy

0osv/1
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6.2.3 Informatika

INFORMATIKA

Charakteristika predmétu

Predmét informatika dava prostor vsem zakiim porozumét tomu, jak funguje pocitac¢ a informacni
systémy. Zabyva se automatizaci, programovdanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitadi,
kédovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni
¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problém{, projektovou ¢innosti. Pomaha
porozumét svétu kolem nich, jehoZ nedilnou soucasti digitaIni technologie jsou. Hlavni d(iraz je kladen
na rozvijeni zdkova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace a dalSimi.
Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame jako prostfedek k ziskani
zkuSenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje data rlizného typu,
jak pracuji informaéni systémy a jaké problémy informatika resi. Skola je zaméFena na informatiku
a technické smérovani rozvoje zak(, proto jsou do vyuky zarazeny zaklady robotiky jako aplikovana
oblast, propojujici informatiku a programovani s technikou, umoznuji fesit praktické komplexni
problémy, podporovat tvofivost a projektovou ¢innost a rozvijet tak informatické mysleni. Skola klade
dlraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu pfrispiva informatika svym
specifickym dilem.

Vyuka probihd na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud v PC ucebné, nebo v béiné ucebné
s prenosnymi notebooky, s pfipojenim k internetu. Nékterd témata probihaji bez pocitace. V fadé
¢innosti preferujeme praci Zak( ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k diskusi a spolupraci.
Zak nebo dvojice pracuje individualnim tempem. Vyuka je orientovéna ¢innostné, s aktivnim zakem,
ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje,
pracuje projektové, konstruuje své poznani. Neni kladen naprosto Zadny diraz na pamétné uceni
a reprodukci.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

e zadavanymi ukoly vedeme Zdka k samostatnému objevovani mozZnosti vyuZiti informacnich
a komunikacnich technologii v praktickém Zivoté, pro toto pozndvani vyuziva zkusenosti s jinymi
softwary, spoluprace s ostatnimi zaky, napovédu u jednotlivych program, literaturu apod.

e rozvijime schopnost pofizovat si takové poznamky, které zaklm pomohou pfi praktické praci
s technikou

Ke kompetencim k feSeni problém:

e zadavanim ukoll a projektd je Zak veden k tvofivému pfristupu pfi jejich reseni; uci se chapat,
Ze v Zivoté se pfi praci s informacnimi a komunikacnimi technologiemi bude setkavat s problémy,
které nemaji jen jedno spravné reseni, ale Ze zpUsobl feseni je vice

e 73ci jsou vedeni k nalézani feseni, ale také k jeho praktickému provedeni a dokonceni

Ke kompetencim komunikativnim:

e umoznujeme zakim vyuZit vhodné technologie pro komunikaci na dalku (moZnost odevzdani
prace prostfednictvim elektronické posty).

e pfi komunikaci dodrZujeme vzité konvence a pravidla, tj. formu vhodnou pro danou technologii,
nalezitosti apod.
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Ke kompetencim socialnim a personalnim:
o vedeme Zaky ke spoluprdci, praci v tymu, napldnovani si prace, dodrZovani casového
harmonogramu

Ke kompetencim obcanskym:

e seznamujeme zaky s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi, autorsky zakon,
ochrana udajli, bezpecnost, hesla, ...) tim, Ze je musi dodrZovat.

e pfi zpracovani informaci vedeme Zadky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni,
ke kterym se mohou dostat prostfednictvim Internetu i jinymi cestami

Ke kompetencim pracovnim:

e dodrzujeme bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou

e zapojujeme zaky do soutézi

e uplatfiujeme a vyuzivdme ziskané informace v ostatnich pfedmétech

e seznamujeme zaky s mozZnosti vyuZziti ICT pro hledani informaci dalezitych pro sv(j dalsi profesni
rast

Ke kompetencim digitalnim:

e ovlada béiné pouzivana digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZiva je pfi uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti, samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou cinnost
¢i feSeny problém pouzit

e ziskdva, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

e vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadifuje se za pomoci digitalnich
prostredki

e vyuziva digitadlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

e chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu INFORMATIKA

6. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova
témata

Poznamky

Zak:

Data, informace a modelovani

Rozpozna zakddované informace kolem sebe.

Zakdduje a dekdduje znaky pomoci znakové sady.

Zasifruje a desifruje text pomoci nékolika Sifer.

Zakdduje v obrazku barvy vice zpUsoby.

Zakdduje obrazek pomoci zakladni geometrickych tvara.

Jednodussi zapis textu a obrazku, pomoci kontrolniho souctu ovéri Gplnost
zapisu

Ke kédovani vyuZiva i binarni Cisla.

Prenos informaci, standardizované kédy
Znakové sady

Pfenos dat, symetricka Sifra

Identifikace barev, barevny model
Vektorova grafika

Zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet
Binarni kod, logické A a NEBO

Informacni systémy

Najde a opravi chyby u riznych interpretaci tychz dat (tabulka versus graf).

Odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce.
Popise pravidla usporadani v existujici tabulce.
Doplni podle pravidel do tabulky prvky, zaznamy.
Navrhne tabulku pro zaznam dat.

Propoji data z vice tabulek ¢i grafa.

Data v grafu a tabulce

Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce
Kontrola hodnot v tabulce

Filtrovani, razeni a tfidéni dat
Porovnani dat v tabulce a grafu

Regeni problém0 s daty

Popise pomoci modelu alespori jeden informacni systém, s nimz ve Skole
aktivné pracuiji.
Pojmenuje role uZivatell a vymezi jejich Cinnosti a s tim souvisejici prava.

Skolni informaéni systém, uzivatelé, ¢innosti,
prdva, databazové relace
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Algoritmizace a programovani

V blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program, dba
na jeho Citelnost a prehlednost.

Po precteni programu vysvétli, co vykona.

Oveéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby.

Pouziva cyklus s pevnym poctem opakovani, rozeznd, zda ma byt prikaz
uvnitf nebo vné opakovani.

Vytvafi vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech.

Diskutuje rGzné programy pro feseni problému.

Vybere z vice mozZnosti vhodny program pro feseny problém a svij vybér
zdGvodni.

Vytvoreni programu
Opakovani
Podprogramy
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu INFORMATIKA

7. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova
témata

Poznamky

Zak:

Algoritmizace a programovani

V blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program
k vyfeseni problému.

Po precteni programu vysvétli, co vykona.

Ovéfri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby.

Pouziva podminky pro ukonéeni opakovani, rozeznd, kdy je podminka
splnéna.

Spousti program mysi, klavesnici, interakci postav.

Vytvafi vlastni bloky a pouZiva je v dalSich programech.

Diskutuje rGzné programy pro feseni problému.

Vybere z vice mozZnosti vhodny program pro reseny problém a svij vybér
zdlvodni.

Hotovy program upravi pro feseni pfibuzného problému.

Opakovani s podminkou
Udalosti, vstupy
Objekty a komunikace mezi nimi

V blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program
k vyfeseni problému.

Po precteni programu vysvétli, co vykona.

Ovéfi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby.

Pouziva podminky pro vétveni programu, rozeznd, kdy je podminka
splnéna.

Spousti program mysi, kldvesnici, interakci postav.

Pouziva souradnice pro programovani postav.

Pouziva parametry v blocich, ve vlastnich blocich

Vytvofi proménnou, zméni jeji hodnotu, precte a pouZije jeji hodnotu.
Diskutuje rGzné programy pro feseni problému.

Hotovy program upravi pro feseni pfibuzného problému.

Vétveni programu, rozhodovani
Graficky vystup, soufadnice
Podprogramy s parametry
Proménné

Data, informace a modelovani

Vysvétli znamé modely jevd, situaci, innosti.

V mapé a dalSich schématech najde odpovéd na otazku.
Pomoci ohodnocenych graft fesi problémy.

Pomoci orientovanych graft resi problémy.

Vytvofi model, ve kterém znazorni vice soubéznych Cinnosti.

Standardizovana schémata a modely
Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu,
kostra grafu

Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni ¢innost

MV/5

Digitalni technologie
Nainstaluje a odinstaluje aplikaci, aktualizuje.

Datové a programové soubory a jejich asociace
v operacnim systému
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UloZi textové, grafické, zvukové a multimedialni soubory.

Vybere vhodny format pro uloZeni dat.

Vytvofi jednoduchy model domaci sité; popise, ktera zafizeni jsou
pfipojena do skolni sité.

Porovna rlizné metody zabezpeceni ucta.

Spravuje sdileni soubor(.

Pomoci modelu znazorni cestu e-mailové zpravy.

Zkontroluje, zda jsou Casti pocitace spravné propojeny, nastaveni systému
Ci aplikace, ukonci program bez odezvy.

Sprava soubord, struktura slozek Instalace
aplikaci, aktualizace

Domaci a $kolni pocitacova sit Fungovani

a sluzby internetu

Princip e-mailu

Pristup k datim: metody zabezpeceni
pristupu, role a pristupova prava (vidét obsah,
Cist obsah, ménit obsah, ménit prava), digitaini
stopa

Postup pfi reseni problému s digitalnim
zatizenim (napf. nepropojeni, program bez
odezvy, $patné nastaveni, hlaseni / dialogova
okna)
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu INFORMATIKA

8. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova
témata

Poznamky

Zak:

Algoritmizace a programovani.

Podle navodu nebo vlastni tvotivosti sestavi robota.
Upravi konstrukci robota tak, aby plnil modifikovany ukol.
Vytvofi program pro robota a otestuje jeho funk¢nost.

Precte program pro robota a najde v ném pfipadné chyby.

Ovlada vystupni zafizeni a senzory robota.
Vyresi problém tim, Ze sestavi a naprogramuje robota.

Sestaveni a oZiveni robota
Sestaveni programu s opakovanim,
s rozhodovanim

displej, zvuk)

PouZivani senzor (tlacitka, vzdalenost,
svétlo/barva)

Cteni programu

Projekt

Mj robot

Pouzivani vystupnich zafizeni robota (motory,

Sestavi program pro desku Micro:bit a otestuje jej.
Precte program, najde v ném chybu a odstrani ji.
Pouziva opakovani, rozhodovani, proménné.

Ovlada vystupni zafizeni desky.

Pouziva vstupy ke spousténi a fizeni béhu programu.
PFipoji k desce dalsi zafizeni, které z desky ovlada.
Vyresi problém naprogramovanim desky Micro:bit.

Sestaveni programu a oZiveni Micro:bitu
Ovladani LED displeje

Tlacitka a senzory naklonu

Ptipojeni sluchatek, tvorba hudby
Orientace a pohyb Micro:bitu v prostoru
Propojeni dvou Micro:bitd pomoci kabelu
a bezdratové

Ptipojeni a ovladani externich zafizeni

z Micro:bitu

Informacni systémy

Pi tvorbé vzorcl rozlisuje absolutni a relativni adresu buriky - pouziva
k vypoctlim funkce pracujici s ¢iselnymi a textovymi vstupy (pramér,

maximum, poradi, zleva, délka, pocet, kdyz).
Resi problémy vypocétem s daty.
PfipiSe do tabulky dat novy zaznam.

Relativni a absolutni adresy bunék
PouZiti vzorct u rdznych typu dat

Funkce s Ciselnymi vstupy

Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zaznamu do databazové tabulky
Razeni dat v tabulce

Seradi tabulku dat podle daného kritéria (velikost, abecedné) - pouziva filtr | Filtrovani dat v tabulce

na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium pro vyfeseni tlohy.
Ovéri hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim nebo vizualizaci velkého

mnoZstvi dat.

Zpracovani vystupl z velkych soubor( dat
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu INFORMATIKA

9. rocnik

. v .. Prifezova )
Vystupy SVP Ucivo . Poznamky
Zak:
Algoritmizace a programovani Programovaci projekt a plan jeho realizace
Resi problémy sestavenim algoritmu. Popsani problému
V blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program | Testovani, odladéni, odstranéni chyb
k vyfeseni problému. Pohyb v soufadnicich
Po precteni programu vysvétli, co vykona. Ovladani mysi, posilani zprav
Ovéfri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby. Vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvkd
Diskutuje rGzné programy pro feseni problému. seznamu
Vybere z vice moznosti vhodny program pro feseny problém a svij vybér Nastroje zvuku, Upravy seznamu
zdGvodni. Import a editace kostymd, podminky
Resi problém jeho rozdélenim na &asti pomoci vlastnich blokg. Navrh postupu, klonovani.
Hotovy program upravi pro feseni pfibuzného problému. Animace kostym( postav, udalosti
Zvazuje pfistupnost vytvofeného programu rtiznym skupindm uzivatelt Analyza a ndvrh hry, stfidani pozadi,
a dopady na né. proménné
Vyrazy s proménnou
Tvorba hry s ovladanim, vice seznamu
Tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a
seznamy
Digitalni technologie Hardware a software
Pojmenuje ¢asti pocitace a popise, jak spolu souvisi. Slozeni sou¢asného pocitace a principy
Vysvétli rozdil mezi programovym a technickym vybavenim - diskutuje fungovani jeho soucasti
o funkcich operacniho systému a popise stejné a odlisné prvky nékterych Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti
z nich. Komprese a formaty soubort
Na prikladu ukdze, jaky vyznam ma komprese dat. Fungovani novych technologii kolem mé (napf.
Popise, jak funguji vybrané technologie z okoli, které povazuje smart technologie, virtualni realita, internet MV/7

za inovativni.

Na schematickém modelu popise princip zasilani dat po pocitacové siti.
Vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby internetu.

Diskutuje o cilech a metodach hackerd.

Vytvori myslenkovou mapu prvk( zabezpeceni pocitace a dat.
Diskutuje, ¢im vsim vytvari svou digitalni stopu.

véci, uméla inteligence)

Sité

Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti
Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy
prenos dat, IP adresa

Struktura a principy Internetu, datacentra,
cloud
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Web: fungovani webu, webova stranka,
webovy server, prohlize¢, odkaz/URL
Princip cloudové aplikace (napf.

e mail, e- shop, streamovani)

Bezpecnost

Bezpecnostni rizika: utoky (cile a metody
utocnikll), nebezpecné aplikace a systémy
Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace,
antivir, firewall, zalohovani a archivace dat
Digitalni identita

Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni,
zaznamy o prihlasovani a pohybu po internetu,
sledovani komunikace, informace o uZivateli
v souboru (metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat

Fungovani a algoritmy socialnich siti,
vyhledavani a cookies

188




6.2.4 Clovék a spole¢nost

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost v zakladnim vzdélavani vybavuje 7aka znalostmi a dovednostmi
potifebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické spolecnosti. Seznamuje zaky s vyvojem
spolecnosti a s dlleZitymi spole¢enskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho Zivota
a maji vliv na utvareni spolecenského klimatu. Zaméruje se na utvareni pozitivnich obcanskych
postojli, rozviji védomi prinaleZitosti k evropskému civilizacnimu a kulturnimu okruhu a podporuje
prijeti hodnot, na nichZ je sou¢asnad demokratickd Evropa budovana. DUleZitou soucasti vzdélavani
v dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postojli, vychova
k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzi a Zen a vychova k Ucté k pfirodnimu
a kulturnimu prostredi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost se u zaki formuji dovednosti a postoje ddleZité pro aktivni
vyuzivani poznatkd o spole¢nosti a mezilidskych vztazich v ob&anském Zivoté. Zaci se uéi rozpoznavat
a formulovat spolecenské problémy v minulosti i soucasnosti, zjistovat a zpracovavat informace nutné
pro jejich reseni, nachdzet reseni a vyvozovat zavéry, reflektovat je a aplikovat v realnych Zivotnich
situacich.

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost zahrnuje vzdélavaci predméty Déjepis a Ob&anska vychova.
Ve svém vzdélavacim obsahu navazuje piimo na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.

Vzdélavaci predmét Déjepis prinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. DlleZité je zejména
poznavani déjl, skutkd a jevd, které zasadnim zplsobem ovlivnily vyvoj spoleénosti a promitly
se do obrazu nasi soucasnosti. Dlraz je kladen predevsim na déjiny 19. a 20. stoleti, kde lezZi kofeny
vétsiny soucasnych spolecenskych jevd. Vyznamné se uplatnuje zfetel k zdkladnim hodnotam evropské
civilizace. Podstatné je rozvijet takové casové a prostorové predstavy i empatie, které umoznuji Zaklm
Iépe proniknout k pochopeni historickych jevl a déju. Obecné historické problémy jsou konkretizovany
prostfednictvim zarazovani déjin regionu i déjin mistnich.

Vzdélavaci predmét Obcanska vychova se zaméruje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zak(
v socialni realité a s jejich zaclenovanim do rtznych spolecenskych vztah(i a vazeb. U¢i zZaky respektovat
a uplatiovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a prebirat odpovédnost za vlastni
nazory, chovani a jednani i jejich dlsledky. Rozviji ob¢anské a pravni védomi zakl, posiluje smysl
jednotlived pro osobni i obéanskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni Gcéasti na Zivoté
demokratické spolecnosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede

zaka k:

e rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, utvareni
a upeviovani védomi prinalezitosti k evropské kulture

e odhalovani korenl spolecenskych jevd, déji a zmén, promysleni jejich souvislosti a vzdjemné
podminénosti v redlném a historickém case

e hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi uddlostmi a jejich porovnavani s obdobnymi
¢i odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém méritku

e utvareni pozitivniho hodnotového systému oprfeného o historickou zkusenost
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vrve

rozliSovani mytli a skutecnosti, rozpoznavani projevl a pricin subjektivniho vybéru a hodnoceni
faktl i ke snaze o objektivni posouzeni spoleéenskych jevl souéasnosti i minulosti

vytvareni schopnosti vyuZivat jako zdroj informaci rGznorodé verbalni i neverbdlni texty
spolecenského a spolecenskovédniho charakteru

rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich
a ekonomickych faktll tvoficich réamec kaZzdodenniho Zivota; k pozndvani a posuzovani
kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech véetné souvislosti
mezinarodnich a globalnich

Ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodlm a etniklim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym
odliSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné zaleitosti
utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani
a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

utvareni pozitivnich vztahl k opacnému pohlavi v prostiedi skoly i mimo skolu, k rozpoznavani
stereotypniho nahliZzeni na postaveni muzZe a Zeny v rodiné, v zaméstnani i v politickém Zivoté,
k vnimani predsudk v nazirani na roli Zen ve spolecnosti

rozpoznavani nazorll a postojli ohroZujicich lidskou dlstojnost nebo odporujicich zakladnim
principim demokratického souZziti; ke zvysovani odolnosti vici myslenkové manipulaci
uplatiiovani vhodnych prostfedkl komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citl, nazor
a postoju, k zaujimani a obhajovani viastnich postoji a k pfiméfenému obhajovani svych prav
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DEJEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Dé&jepis patfi do oblasti Clovék a spoleénost.

Déjepis prinasi zdkladni poznatky o kondni ¢lovéka v minulosti. Jeho uUkolem je seznamit zaky
se zakladnimi udalostmi, pojmy, procesy a osobnostmi obecnych i ¢eskych déjin v takovém rozsahu
a takovym zplsobem, aby pochopili déjiny nikoliv jako sled ddvno minulych udalosti, ale jako odkaz
minulych generaci. DllezZité je poznavani déjl, skutkd a jevd, které zasadné ovlivnily vyvoj spolecnosti
a promitly se do obrazu nasi souéasnosti.

Déjepis prispiva k rozumovému, citovému, etickému i estetickému vyvoji Zaka a k jejich postupnému
jako soucast SirSiho — evropského kulturniho okruhu. Rozviji védomi pfinalezitosti k evropskému
civiliza¢nimu a kulturnimu okruhu.

Z4ak ma pochopit naslednost a soucasnost v historickém déni a uvédomit si povahu historické datace,
ktera je dand kulturni tradici.

Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostfednictvim zatazovani déjin regionu.

Casova dotace predmétu je v 6., 7. a 8. ro¢niku 1 hodina tydné&, v 9. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

e vedeme Zaky k vyhledavani a tfidéni informaci a na zakladé jejich pochopeni a propojeni k jejich
vyuzivani v procesu uceni

e rozvijime schopnost operovat s obecné uzivanymi terminy, uvadét véci do souvislosti, vytvaret
si komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy

Ke kompetencim k feSeni problém:

e analyzujeme problémové situace, vedeme k pfemysleni o nesrovnalostech a jejich pticinach

e ucime vyhledavat informace k reSeni problému a vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti
k objevovani rliznych variant reseni

Ke kompetencim komunikativnim:

e vedeme k formulaci a vyjadreni své myslenky a ndzoru v logickém sledu
e rozvijime souvislé a kultivované vyjadiovani

e porovnavame rzné typy textl, zaznamu a obrazovych material(i

Ke kompetencim socidlnim a personalnim:

e nabizime Zakim dostatek moznosti spolupracovat ve skuping, pfispivat k diskusi

e vedeme k posuzovani odlisnych nazor( a ocefiovani zkuSenosti druhych lidi, respektovani riznych
hledisek

Ke kompetencim ob¢anskym:

e podporujeme respektovani presvédceni druhych lidi, odmitani utlaku a krutého zachazeni

e klademe dlrraz na pochopeni principll, na nichZ spocivaji zdkony a spolecenské normy, uvédoméni
si svych prdv a povinnosti zafazovanim vhodnych prikladi vedeme Zaky k respektovani, ochrané
a ocenovani nasich tradic, kulturniho i historického dédictvi

e posilujeme vytvareni pozitivniho postoje k uméleckym dilim, smyslu pro kulturu a tvotivost
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Ke kompetencim pracovnim:

e vyZadujeme dodrZovani vymezenych pravidel a plnéni povinnosti

e uvadime priklady vyuZiti znalosti a zkuSenosti v zdjmu vlastniho rozvoje a své pfripravy
na budoucnost

Ke kompetencim digitalnim:

e ziskavd, vyhleddva, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

e vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu DEJEPIS

6. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Uvede konkrétni priklady dlleZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatkd.

vyznam zkoumani déjin

Uvede priklady zdrojd informaci o minulosti.

historické prameny

Pojmenuje instituce, kde se zdroje informaci shromazduiji.

muzea, archivy

Orientuje se v historické mapé a na ¢asové ose.

historicky ¢as a prostor

Radf historické epochy v chronologickém sledu.

prace s ¢asovou osou

Charakterizuje zivot a kulturu pravékych lidi.

starsi doba kamenna - vznik ¢lovéka,
predchidci ¢lovéka, vznik nabozenstvi a uméni

Objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovl pro lidskou
spolecnost.

mladsi doba kamenna - zemédélstvi, chov
dobytka

pozdni doba kamenna

doba bronzova a Zelezna

Uvede priklady archeologickych kultur na nasem tzemi.
Rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich
civilizaci.

stfedni Evropa v pravéku
rasy, jazyky
vznik nejstarsich statd

MKV/3, EV/2

Uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového

starovéké staty - Mezopotamie, Egypt, staty
PFedniho vychodu, Indie, Cina

. Y. o VMEGS/3
kulturniho dédictvi. antické Recko /
anticky Rim
, . " ” L nejstarsi staty - literatura, nabozenstvi, uméni,
Zhodnoti na konkrétnich pfikladech pfinos antické kultury. Y
vzdélanost
Vysvétli podstatu antické demokracie. vyvoj nejstarsich statd, uspofadani, spole¢nost | VDO/2
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu DEJEPIS

7. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

PopiSe podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v disledku
prichodu novych etnik, christianizace a vzniku statd.

stéhovani narodu

Porovnava zakladni rysy zdpadoevropské, byzantsko - slovanské a islamské
kulturni oblasti.

byzantska rise
franska rise
arabsky svét a islam
Avari a Slované
Samova fise

VMEGS/2, 3

Objasni situaci Velkomoravské fise a vnitfni vyvoj Ceského statu a postaveni
téchto statnich Utvard v evropskych souvislostech.

Velka Morava

pocatky ¢eského statu

vyvoj ¢eského stétu

posledni Pfemyslovci

Britské ostrovy a Skandindvie
Kyjevska Rus

Zlata Horda

Moskevska Rus

pocatky polského a uherského statu
vlada Lucemburki

VDO/2, VMEGS/3, MKV/2

Vymezi Ulohu kiestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka, konflikty

mezi svétskou a cirkevni moci, vztah kiestanstvi ke kacifstvi a jinym kfestanstvi v raném stfedovéku MKV/2
véroukdm.
llustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spoleénosti. spole¢nost ve stfedovéku EV/3

Uvede priklady romanské a gotické kultury.

romdnska a goticka kultura

VMEGS/3, MKV/2
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu DEJEPIS

8. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka.

italska renesance

Vysvétli nové myslenky Zadajici reformu cirkve véetné reakce na tyto
pozadavky.

reformacni hnuti v Evropé

0osv/3

Vymezi vyznam husitské tradice pro Cesky politicky a kulturni Zivot.

husitska revoluce

Popise a demonstruje pribéh zamofskych objevd, jejich pric¢iny a disledky.

objevné plavby a jejich disledky

Objasni postaveni ceského statu v podminkach Evropy rozdélené do rady
mocenskych a ndbozenskych center a jeho postaveni uvniti habsburské
monarchie.

Jifi z Podébrad

Jagellonci

Cesky stat v habsburské monarchii

habsburskd monarchie v zapasech o postaveni
velmoci

VDO/2, VMEGS/3

Objasni pficiny a dlsledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji dusledky.

tficetiletd valka
habsburska monarchie a ceské zemé po
tficetileté vdlce

Na prikladech evropskych déjin konkretizuje absolutismus, konstitucni
monarchie, parlamentarismus.

rozmach Spanélska a boj Nizozem za
nezavislost

vychodni Evropa v 16. stoleti

Anglie v 16. a 17. stoleti

anglicka revoluce

kontinentdlni mocnosti v dobé vrcholu
panovnického absolutismu

vznik USA

VvDO/2

Rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styl( a uvede jejich
predstavitele a pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek.

renesance
barokni kultura

rokoko

kultura 1. pol. 19. stoleti
kultura v pol. 19. stoleti

Vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény
ve vybranych zemich a u nds, charakterizuje modernizaci spolec¢nosti.

zmény v hospodarstvi 16. stoleti
rozvoj védy a zmény ve spolec¢nosti
predpoklady prechodu k primyslové
spolecnosti

pramyslova revoluce

EV/3
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Objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych

Velka francouzska revoluce
napoleonské valky

valek na jedné strané a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé Evropa po napoleonskych vélkach VMEGS/3
na strané druhé. habsburska monarchie po Videriském
kongresu
Porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ceského naroda v souvislosti |, . . , ,
, . .. , 3 . e Ceské zemé v dobé narodniho obrozeni
s ndrodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu.
Charakterizuje emancipacni Usili vyznamnych socialnich skupin, uvede revolucni rok 1848
s . , , . . el N VMEGS/3
pozadavky formulované ve vybranych evropskych revolucich. jednoceni Italie a Némecka
, ” L P h darské litické zmény 2. pol.
Na vybranych prikladech demonstruje zakladni politické proudy. 0spo ar’s € a pofiticke zmeny 2. po
19. stoleti
Vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti , ,
vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné dlsledkd, ke kterym tato vychodni Evropa
yvoleJ v Py ! v obcanska valka v USA MKV/5

nerovnomérnost vedla, charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi
vyznam kolonii.

habsburska monarchie v letech prestavby
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu DEJEPIS

9. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Na prikladech demonstruje zneuZiti techniky ve svétovych valkach a jeho
duasledky.

prvni svétova valka - priciny, pribéh, situace
po prvni svétové valce
prabéh druhé svétové valky

hlavni rysy svétovych déjin v prvnim
povaleéném desetileti

Rozpoznd klady a nedostatky demokratickych systémd. svétova hospodatska krize VDO/2
svét ve tricatych letech
vyvoj Ruska na zacatku 20. stoleti
Zivot v SSR mezi svétovymi valkami

Charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, priciny jejich nastoleni v SirSich svét v mezivalecném obdobi

ekonomickych a politickych souvislostech a dusledky jejich existence pro svét | vznik fasismu v Italii a v Némecku VMEGS/1

rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu.

ohrozeni Ceskoslovenska fagismem
okolnosti vzniku 2. svétové valky
zacatek a prabéh 2. svétové valky

Na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost
z hlediska lidskych prav.

cesta k 1. svétové valce
svét v mezivale¢ném obdobi
vznik fasismu

VDO/4, MKV/5

Zhodnoti postaveni CSR v evropskych souvislostech a jeho vnitini socialni,
politické, hospodarské a kulturni prostredi.

Ceské zemé Rakousko - uherské monarchii
Ceské zemé za 1. svétové valky

rozpad Rakousko — Uherska

vznik ¢eskoslovenského statu
Ceskoslovensko ve 20. letech

tficata léta v Ceskoslovensku

ovladnuti Ceskoslovenska Némeckem
situace v ¢eskych zemich za 2. svétové valky
boj Cech proti némecké okupaci
osvobozeni Ceskoslovenska

MKV/4,5

Vysvétli priciny a disledky vzniku bipolarniho svéta, uvede priklady stretavani
obou bloka.

jedndni o usporadani svéta po ukonceni
2. svétové valky

mezinarodnépolitické zmény ve svété po
2. svétové valce

poviéleéné usporadani Ceskoslovenska

MKV/4
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mezinarodné politické udalosti v 2. poloviné 20.
stoleti

vyvoj SSSR a zemi v jeho sfére vlivu

nastoleni komunistické moci v Ceskoslovensku
50. léta v Ceskoslovensku

uvolnovani diktatorského komunistického
rezimu v Ceskoslovensku v 60. letech
komunisticka "normalizace" v Ceskoslovensku v
70. a 80. letech

Vysvétli a na prikladech dolozi mocenské a politické divody euroatlantické
hospodarské a vojenské spoluprace.

vyvojové rysy zapadnich statud
pohled na Evropu a proces jejiho sjednocovani

VMEGS/3

Posoudi postaveni rozvojovych zemi.

proces dekolonizace ve svété a postaveni nové
vzniklych statl

Prokaze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta.

politické zmény ve svété a v Ceskoslovensku od
poloviny 80. let do poloviny 90. let

Uspéchy a objevy dosazené lidstvem

zavazné problémy ohrozujici lidstvo

statné politické zmény ve svété
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OBCANSKA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast predmétu

e postupné formovani a rozvijeni obc¢anského profilu zaka

e orientace ve vyznamnych uddlostech spolecenského Zivota

e utvareni vztah( zakl ke skutecnosti

e formovani vnitfnich postoju zakl k dllezitym oblastem lidského Zivota
e formovani védomi odpovédnosti za vlastni Zivot

e vedeni k sebepoznavani

Casova dotace

6. rocnik — 2 vyucovaci hodiny tydné
7. roénik — 1 vyu€ovaci hodina tydné
8. rocnik — 1 vyucovaci hodina tydné
9. ro¢nik — 1 vyucovaci hodina tydné

Misto realizace

e kmenové tridy

e knihovna

e ucebna PC

e ostatni ucebny

e verejnd prostranstvi mimo skolu

Vyucujici vyuZije rGznych forem a metod prace k tomu, aby Zaci dosahli poZzadovanych klicovych
kompetenci.

Formy a metody realizace

e vyucovaci hodina — skupinové vyucovani, reprodukce textu, diskuse, testy, samostatna prace,
soutéze, dramatizace, projekty, PC, video

e besedy

e dotazniky — interview

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

e vybirame a vyuZivdme vhodné zpUsoby a metody pro efektivni uceni

e propojujeme ziskané poznatky do SirSich tematickych celk( a nalézame souvislosti

e ucime zaky hodnotit ziskané poznatky, tfidit je a vyvozovat z nich zavéry

e pracujeme s aktivizacnimi metodami, podporujicimi jejich samostatnou praci

e vyuZivdme skupinové a individudlni prace vedouci k jejich samostatnosti a vzajemné kooperaci
e vyuZivdme zpétné vazby pro objektivni sebehodnoceni i hodnoceni navzajem

Ke kompetencim k feSeni problém:
e ucime Zaky tvofrivé pristupovat k feseni problému, vyhledavat vhodné informace a pracovat s nimi
e vedeme zaky ke kritickému mysleni a k obhajovani svych stanovisek
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Ke kompetencim komunikativnim:

umoznujeme zakam vhodné a kultivované formulovat a vyjadiovat své myslenky a nazory
vedeme Zaky k dovednosti naslouchani druhym lidem, k respektovani nazord ostatnich i kritickému
vnimani a hodnoceni jedndni jinych lidi

ucime zdaky vyuzivat vhodné technologie ke komunikaci

vytvarime situace, v nichZ Zaci fesi problémy vychazejici z kazdodenniho Zivota

Ke kompetencim socidlnim a personalnim:

uc¢ime zaky spolupracovat v tymu, vzajemné si naslouchat a pomahat

vedeme zaky k upevnéni kladnych mezilidskych vztah(

navozujeme takové situace, ve kterych si zaci uvédomuiji potfebu vzajemného respektu a vzajemné
pomoci

Ke kompetencim ob¢anskym:

ucime Zaky pozndvat legislativu a obecné moralni zdkony a vedeme je k jejich spravné aplikaci
v praktickém Zivoté

vedeme Zaky k respektovdni nazorl ostatnich a k formovani svych volnich a charakterovych
vlastnosti a k zodpovédnosti za vlastni Ciny

dbdme na to, aby z4ci dodrzovali pravidla slusného chovani

zapojujeme zaky do rtznych projekt(

Ke kompetencim pracovnim:

vedeme Zaky k efektivnimu organizovani vlastni prace

vytvarime situace, ve kterych se Zaci aktivné spolupodileji na ptipravé aktivit pro spoluzaky
(projektové dny, skolni ¢asopis...)

vybirdme takové Ukoly, pti kterych zaci pracuji s informacemi tykajicimi se jejich budoucich povolani
davame zaklm prostor k ujasfiovani svych predstav o vhodné volbé dalsiho studia

Ke kompetencim digitalnim:

ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZiva je pfi uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuj, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Vytvari a upravuje digitdlni obsah

Vyuziva digitaIni technologie, aby si usnadnil praci, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy
a zkvalitnil vysledky své prace

Predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni a dat
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu OBCANSKA VYCHOVA
6. rocnik

Vystupy SVP Uéivo Prifezova témata Poznamky
Zak:
Uplatriuje vhodné zpGsoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich CLOVEK VE SPOLECNOSTI
situacich. Domov a rodina

- pojem rodina

- funkce rodiny

- pribuzenské vztahy

- ndhradni rodinna péce

- vzdjemna pomoc, dlvéra
- konflikty v rodiné

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Nase skola
- Zivot ve Skole

Objasni potfebu tolerance ve skole, respektuje zpusoby chovani a mysleni , . Cysle 0sv/2,3
, . , . - prava a povinnosti zak(
druhych, zaujima tolerantni postoje. s Y . VDO/1
- zakovska samosprava MV/6
- spole¢nd pravidla a normy
- vyznam vzdélani
CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Nase obec, region, kraj
- dlleZité instituce
- zajimava a pamatna mista EV/4

- mistni tradice
- ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich
objektd

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Nase vlast

- pojem vlast, vlastenectvi

- zajimava a pamatna mista

- vyznamné osobnosti

- statni symboly

- statni svatky a vyznamné dny

Respektuje odlisné nazory, zajmy a zplUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoj k mensinam.

Objasni ucel dulezitych symbol( naseho statu a zplsoby jejich pouZivani.
Rozlisuje projevy vlastenectvi od projevd nacionalismu.
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Rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy
v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem projevim lidské
nesnasenlivosti.

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Lidska setkani a vztahy mezi lidmi
- pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi

- rovnost a nerovnost VvDO/2,3
- lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi MKV/2,3
- mezilidska komunikace 0sv/2,3
- konflikty v mezilidskych vztazich
- problémy lidské nesnasenlivosti

Pristupuije kriticky k medialnim informacim, vyjadfi svij postoj k ptisobeni | CLOVEK VE SPOLECNOSTI

propagandy a reklamy na verejné minéni a chovani lidi. Kulturni Zivot
- kulturni hodnoty MV/14

- kulturni tradice
- kulturni instituce
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu OBCANSKA VYCHOVA

7. roénik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

RozliSuje a porovnava rlzné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi,
a zpUsoby jejich ochrany, uvede pfiklady.

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI
Majetek a vlastnictvi

- formy vlastnictvi

- hmotné a dusevni vlastnictvi

- hospodareni s penézi

Sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje,
rozlisi pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti, objasni princip
vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoc¢tu domacnosti.

RozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji pfijmy statu a do kterych oblasti stat
sméruje své vydaje, uvede pfiklady davek a prispévku ze statniho rozpoctu.

Uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby naklddani s volnymi prostfedky
a zpUsoby kryti deficitu.

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI
Hospodafeni

- rozpocet domdcnosti

- uspory

- investice

- Uvéry

- splatkovy prodej

- rozpocet statu, typy rozpoctu

- vyznam dani

Na prikladech ukaze vhodné vyuZiti riznych néstrojd hotovostniho
a bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady pouZiti debetni a kreditni
platebni karty, vysvétli jejich omezeni.

Vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli vyznam
uroku placeného a pfijatého, uvede nejcasté;jsi druhy pojisténi a navrhne,
kdy je vyuzit.

Na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vyloZzi podstatu fungovani
trhu, objasni vliv nabidky a poptdvky na tvorbu ceny a jeji zmény,

na prikladu ukaZe tvorbu ceny jako soucet nakladd, zisku a DPH, popise vliv
inflace na hodnotu penéz.

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI
Penize, banky a jejich sluzby

- formy placeni

- aktivni a pasivni operace

- Uroceni, pojisténi

- produkty finanéniho trhu, investovani
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu OBCANSKA VYCHOVA

8. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spolecnych
cilG, objasni vyznam vdle pti dosahovani cild a pfekonavéni prekazek.

Kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani.

pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota.

Popise, jak Ize usmérriovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti,
rozvijet osobni prednosti, prekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou
sebedlvéru.

CLOVEK JAKO JEDINEC

- osobnost clovéka

- osobni vlastnosti, dovednosti, schopnosti,
charakter

- temperament, projevy chovani, rozdily

v prozivani, mysleni a jednani

- vnimani, proZivani a poznavani sebe i druhych
- sebehodnoceni

- Zivotni cile a plany

Rozlisuje nejcastéjsi typy a formy statu a na prikladech porovna jejich znaky.
Rozliduje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organti
a instituci, uvede priklady instituci a organd, které se podileji na spravé obci,
krajd a statu.

CLOVEK, STAT A PRAVO

Pravni zaklady statu

- znaky statu

- typy a formy statu

- statni obcanstvi CR

- Ustava CR

- slozky statni moci

- obrana statu

- organy a instituce statni spravy a samospravy

VvDO/4

Objasni vyhody demokratického zplisobu Fizeni statu pro kazdodenni Zivot
obcan.

Vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede
ptiklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot ob¢and.

CLOVEK, STAT A PRAVO

Principy demokracie

- znaky demokratického fizeni statu
- politicky pluralismus

- vyznam a formy voleb

Primérené uplatriuje sva prava a respektuje prava véetné prav spotrebitele
a respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod.

CLOVEK, STAT A PRAVO

Lidska prava

- zakladni lidska prava

- prava ditéte a jejich ochrana

- lidska prava a prava déti v dokumentech
- poskozovani lidskych prav

- Sikana a diskriminace
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu OBCANSKA VYCHOVA

9. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

RozliSuje a porovnava ukoly organt pravni ochrany obc¢an(, uvede priklady
jejich Cinnosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢ind.

CLOVEK, STAT A PRAVO

Pravni fad CR

- vyznam a funkce pravniho radu CR
- organy pravni ochrany obcand

- soustava soudd

- pravni norma a predpis

Objasni vyznam pravni Upravy dalezitych vztah( — vlastnictvi, pracovni
pomér, manzelstvi.

Uvede priklady nékterych smluv upravujicich ob¢anskopravni vztahy —
osobni preprava, koupé, oprava ¢i pronajem véci.

DodrZuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, uvédomuije si rizika
jejich porusovani.

Rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny cin, uvede jejich
priklady.

CLOVEK, STAT A PRAVO

Pravni vztahy, protipravni jednani

- zakladni prava spotiebitele

- styk s Urady

- druhy a postihy protipravniho jednani
- korupce

- trestni postiZitelnost

- porusovani predpisd

Popise vliv zaclenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob¢an(, uvede piiklady
prav ob&an CR v ramci EU i moZnych zpisob( jejich uplatfiovani.

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET
Evropska integrace

- podstata, vyznam, vyhody VMEGS/1,2,3
- Evropska unie a CR

Uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svij osobni MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

nazor a popise jejich hlavni pficiny i mozné dusledky. Globalizace EV/3

Objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémd.

- projevy,
- vyznamné globalni problémy
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6.2.5 Clovék a pfiroda

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a pFiroda zahrnuje okruh problémd spojenych se zkoumanim pfirody.
Poskytuje zakliim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni prirodnim faktdim a jejich zakonitostem.
V této vzdélavaci oblasti dostavaji zaci prilezitost pozndvat pfirodu jako systém, jehoz soucdsti jsou
vzajemné propojeny, pUsobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni
dlleZitosti udrZovani prirodni rovnovahy pro existenci Zivych soustav, véetné ¢lovéka.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemépis,
svym ¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoznuji Zakim hloubéji porozumét zakonitostem
pfirodnich procesd, a tim si uvédomovat i uZiteCnost prirodovédnych poznatk(l a jejich aplikaci
v praktickém Zivoté

Ve vyse zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost
skutec€nosti, podstatné souvislosti mezi stavem prirody a lidskou cinnosti, predevsim pak zavislost
¢lovéka na pfirodnich zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostredi a na lidské zdravi.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma prirodovédny i spolecenskovédni charakter,
je, v zdjmu zachovani celistvosti oboru, umistén cely v této vzdélavaci oblasti.

Vzdélavaci oblast Clovék a priroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, kterd
na elementarni Urovni priblizuje pfirodovédné poznavani zaklim 1. stupné zadkladniho vzdélavani
a kooperuje predeviim se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, Clovék a spole¢nost,
Clovék a zdravi a Clovék a svét prace a pfirozené i s dal$imi vzdélavacimi oblastmi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede

zaka k:

e zkoumani pfirodnich faktd a jejich souvislosti s vyuZzitim rlznych empirickych metod pozndavani
(pozorovani, méreni, experiment) i riznych metod racionalniho uvaZzovani

e potiebé klast si otdzky o prlbéhu a pfic¢inach raznych pfirodnich procest, spravné tyto otazky
formulovat a hledat na né adekvatni odpovédi

e zpUsobu mysleni, které vyzaduje ovérovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech vice
nezavislymi zpUsoby

e posuzovani dlleZitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro potvrzeni
nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavérua

e zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systém(m, ke svému zdravi
i zdravi ostatnich lidi

e porozumeéni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostredi

e uvazovani a jednani, kterad preferuji co nejefektivnéjsi vyuZzivani zdroji energie v praxi, véetné
co nejsirsiho vyuZivani jejich obnovitelnych zdrojl, zejména pak sluneéniho zareni, vétru, vody
a biomasy

e utvareni dovednosti vhodné se chovat pti kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktualné
ohroZujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi lidi
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FYZIKA

Charakteristika vyucovaciho pfredmétu

Fyzika je procesem poznavani, rozvijeni intelektudlni a manudlni dovednosti, ktery maji Zaci poznat
pfi vyuce a uplatfovat ve svém dalSim Zivoté.

K uskutec¢néni téchto zamérl by mélo prispivat i to, Ze chceme ve vyuce pouZivat co nejcastéji
jednoduché predmeéty denni potieby, a tak bourat v soucasnosti rozsifené predstavy, Ze fyzikdlni
zdkony maji platnost omezenou na prostor ucebny fyziky, laborator a fyzikdlni pfistroje, zatimco
skutecny svét se fidi jinymi, ,vlastnimi“ zakony. Jednotliva probirana fyzikdlni témata budou vychazet
z otazek, ukolll a potfeb denni praxe.

Cilem vyuky je v prvni fadé vytvareni pozitivniho vztahu Zak( k procesu pozndvani a rozvijeni
intelektudlnich operaci zaku, které prekracuji hranice fyziky. Specifickym cilem predmétu je postup,
kdy si Zaci osvojuji pfredevsim na zakladé pozorovani, méreni a experimentovani nejdllezitéjsi fyzikalni
pojmy, veli¢iny a zakonitosti potfebné k porozuméni fyzikdlnim jevim a procesiim vyskytujicim
se v pfirodé, v béZzném Zivoté i v technické ¢i technologické praxi.

Fyzika jako véda je zdkladem vsSech ostatnich pfirodovédnych i technologickych disciplin,
a proto je dulleZité, aby Zaci pocitili jeji dil¢i propojeni s jinymi pfedméty — matematikou, pfirodovédou,
zemépisem, chemii a okrajové s cizim jazykem, télesnou vychovou, vytvarnou vychovou.

Prehled cilovych okruht:
Latky a jejich vlastnosti
Pohyb a sila

Elektrické a magnetické jevy
Svételné a zvukové jevy
Tepelné jevy

Energie a jeji pfemény
Zemé a vesmir

Casova dotace v jednotlivych roénicich
6. rocnik — 2 vyucovaci hodiny / tyden
7. rocnik — 2 vyucovaci hodiny / tyden
8. ro¢nik — 1 vyucovaci hodiny / tyden
9. roc¢nik — 1 vyucovaci hodina / tyden

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

e pfivyuce Zak(im objasnujeme cile uceni

e nalézdme a objevujeme s Zaky uspokojeni z novych poznatkd

e pro vyucovani vyuZivame zejména takovd témata, ktera vychazeji z jejich zkusenosti a potfeb,
a tak posilujeme jejich motivaci pro uceni (zejména v komunikaci)

e kromé skupinovych a frontdlnich cinnosti vyuZivdme i individudlni praci, kterd vede déti
k samostatnosti

e ucime zaky prezentovat pred ostatnimi vysledky své i skupinové prace
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e poskytujeme détem stalou zpétnou vazbu, u¢ime je objektivhimu sebehodnoceni i k hodnoceni
navzajem

Ke kompetencim k feSeni problém:
e vytvdfime pro Zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné resit praktické
problémy (uméni planovat, usporadat a realizovat své zameéry)

Ke kompetencim komunikativnim:

e prostfednictvim skupinové prace a kooperativniho uceni davame Zzakim ve vyuce moZnost
vzajemné cilené komunikace s ostatnimi spoluzaky

e vedeme Zaky k vhodnému pouzivani komunikacnich prostfedk( — fyzikadlni pomducky, pocitac,
Internet

o vedeme zaky k tomu, aby se vyjadiovali srozumitelné a fyzikalné (Ustné i pisemné) s ohledem na cil

Ke kompetencim socialnim a personalnim:

e do vyuky zafazujeme projekty, projektové dny, kooperativni vyucovani

e vedeme zaky k zdolavani zaméru s maximalnim usilim, nebat se neuspéchu

e ucitel se orientuje na skupinovou praci, spolupraci, vzajemnou pomoc ve skupiné

Ke kompetencim ob¢anskym:

e ucime Zzadky obhajovat a argumentovat, vhodnou formou prosazovat svlij nazor a zaroven
poslouchat nazory jinych

o vedeme zaky ke spolec¢né praci smérujici k uréitému cili

Ke kompetencim pracovnim:
e pfivyuce vedeme Zaky k soustfedéni na praci

Ke kompetencim digitalnim:

e vedeme zaky k praci s digitalnimi méridly

¢ ucime zaky pouzivat modely i animace z otevienych zdroju dat

e ucime zaky sledovat pohyb téles za pouziti digitalni techniky a pocitatového softwaru

e ucime zaky pouzivat pocitacovy software a pocitacové simulace pro objasfiovani ¢i predvidani zmén
pohybu téles

e ucime zaky vyhleddvat a tfidit data ke zvolenému tématu, pracovat s pocitatovou simulaci

e ucime zéaky kriticky posuzovat data z otevienych zdrojli

e ucime zaky vysvétlovat pomoci digitalnich modell vnitini pohybu ¢astic

e ucime zaky badat pomoci pocitacové simulace stavby latek, vnitfniho pohybu ¢astic v télese, zmén
skupenstvi
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu FYZIKA

6. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Latky a télesa

Rozlisi na konkrétnich prikladech pojmy téleso a latka a skupenstvi.
Zjisti, zda danad latka (téleso) patfi mezi latky (télesa) pevné, kapalné
Ci plynné.

téleso a latka
rozdéleni latek — skupenstvi

CH-fyzikalni

vlastnosti (8. roc.)
CH-atom (8. roc.)
CH-iontova vazba

harakterizuie hlavni i i gasticovym slosenim latek ich ! <ur o V/1 r
Chara Fenzu;e a\,/nl rozdily mezi ¢asticovym sloZzenim latek pevnych, Viastnosti lstek v zavislosti na jejich slozeni osv/ (8. rot.)
kapalnych a plynnych. 1 Y. . o PP
L . " " . e neustaly neusporadany pohyb ¢astic CH-casticové
Charakterizuje pojem neustalého a neusporadaného pohybu ¢astic . .
. P R sloZeni latek (8.
a uvede jevy, které jej charakterizuji — difuze atd. roc.)
Mérené veliciny
Vyjadri vysledek méreni veli¢iny ¢iselnou hodnotou a jednotkou.
Uvede hlavni jednotku délky — metr, nékteré jeji dily a ndsobky (mm,
cm, dm, km), zméfi danou délku vhodnym délkovym méfidlem a zapise
vysledek. M — wootet priim
Uvede hlavni jednotku objemu — m3, nékteré jeji dily a nasobky (cm3, hodnc\:tp (6 rzé ) '
dm3), zmé&fi dany objem odmérnym valcem a zapise vysledek. o s oy 1. roc.
. . , s ) fyzikalni velicina M — méreni délky
Uvede hlavni jednotku objemu kapalnych a plynnych téles — litr, . ey s P
Y P , wyr s " , . | jednotky a méreni délky usecek, jednotky
nékteré jeji dily a nasobky (ml, cl, dl, hl), zméfi objem télesa v ,,dutych . oy s L. , Y
. ; jednotky a méreni objemu délky (6. roc.)
jednotkach. . . . . .
. L . P , jednotky a méreni hmotnosti 0osv/1 M — objem kvadru
Uvede hlavni jednotku hmotnosti — kilogram, nékteré jeji dily a nasobky |- oy .y o
Yy M X o jednotky a méreni Casu a krychle (6. roc¢.)
(mg, g, dkg, g, t), zméFi hmotnost télesa na vahach a zapise vysledek. . oy . M .
. Y s Y . jednotky a méreni teploty Z — Casova pasma
Uvede hlavni jednotku ¢asu — sekunda, vedlejsi jednotky ¢asu — min, . B o
Juy . P jednotky a vypocty hustoty (p = m: V) (6. roc.)
hod, den, zmétri ¢as na stopkach a zapiSe vysledek. CH — fvz.vlastnosti
Uvede jednotku teploty - °C, zméti teplotu téles teplomérem a zapise , Ve M
, latek (8., 9., roc.)
vysledek.
Umi pouzivat vzorec pro vypocet hustoty p = m: V. VyuZiva s
porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi feseni
praktickych problému
Pozoruje zmény rozmérd téles pfi jejich zahtivani ¢i ochlazovani. P . M T . M -
; L e s . o P oy Teplot t t - délka, ob tél
Usoudi, zda se délka ¢i objem télesa pfi dané zméné teploty zvétsi eplotni roztaznost - zména rozmérii (délka, objem) téles pri 0osv/1

¢i zmensi.

jejich zahftivani ¢i ochlazovani
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Oveéri existenci elektrického pole a charakterizuje elektrickou silu jako
pusobeni elektrického pole na téleso.

Ovéri existenci magnetického pole v daném misté a charakterizuje
magnetickou silu jako ptsobeni magnetického pole na téleso.

Uvede druhy magnetickych pdld u magnetu.

Charakterizuje magnetické pole Zemé.

Charakterizuje gravitacni silu a ovéri existenci gravitacni sily Zemé.
Charakterizuje gravitacni pole Zemé.

elektricky naboj

elektricka sila a elektrické pole

magnety prirodni a umélé

magneticka sila - magnetické pole magnetu
gravitacni sila, gravitacni pole Zemé

0osv/1

Charakterizuje elektricky spotrebic jako zatizeni, v némz se elektricka
energie méni na jiné formy.

Objasni a dodrzuje pravidla bezpecné prace s elektrickymi zatizenimi.
Charakterizuje zdroj zvuku jako chvéjici se téleso vyvolavajici

v prostredi sluchem vnimatelny rozruch.

Vytvafi a pozoruje zdroje zvuku.

elektfina v domé, elektrické spotrebice

zasady spravného uzivani elektrickych spotrebicl
jak se chranit pred elektrickym spotfebicem
Zvukové déje - podstata vzniku zvuku

zdroj zvuku
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu FYZIKA

7. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Pohyb téles

Objasni klid a pohyb télesa jako stalost resp. proménnost jeho polohy
vzhledem k jinému télesu.

Z konkrétniho pfikladu pozn4, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vzhledem
k jinému télesu.

pohyb a klid télesa

0osv/1

Zméri drahu uraZzenou télesem a zapiSe vysledek.

Uvede jednotky ¢asu sekunda, minuta, hodina, den, rok a prevadi tyto
jednotky.

Zméfi Cas a zapisSe vysledek.

Pozoruje konkrétni rovnomérné a nerovnomérné pohyby.

Rozezna na zakladé predlozenych ¢i zméfenych hodnot drahy a casu,
zda jde o pohyb rovnomérny ¢i nerovhomérny.

Experimentdlné urci rychlost rovhomérného pohybu ze zmérené drahy
a doby.

PouZiva vztah v = s: t pro rychlost pfi feseni problém a Uloh, prevadi
jednotky v.

Vyjadii grafem zavislost drahy na Case pfi rovhomérném pohybu

a odecita z ného hodnoty drahy, ¢asu nebo rychlosti.

draha jako délka trajektorie urazena télesem

Cas a jeho jednotky

rychlost rovnomérného pohybu a nerovhomérného pohybu
jednotky rychlosti a jejich prevadéni

0osv/1

M — vypocet pram.
hodnoty (6. roc.)
M —rovnice o jedné
neznamé
Pc — vyjadreni
grafem zavislosti
dvou veli¢in

Sila

Posoudi v konkrétni situaci, které dva objekty na sebe plsobi.

Uvede pribliznou charakteristiku hlavni jednotky sily - newton (sila,
kterou Zemé pritahuje téleso priblizné o hmotnosti 0.1 kg), nékteré jeji
dily a nasobky, prevadi jednotky sily.

Znazorni orientovanou Useckou silu o znamé velikosti, sméru a pUsobisti.
Urci z orientované Usecky velikost pUsobici sily a zapiSe vysledek.

Zméri danou silu silomérem.

vzajemné plsobeni téles a jeho projevy
sila, jeji jednotka
zndzornéni sily
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Charakterizuje gravitacni silu jako plGsobeni gravitacniho pole, které je
kolem kazdého télesa.

PouZiva vztah mezi gravitacni silou a hmotnosti.

Fg = m. g pfi feSeni problému a uloh.

Pracuje s veli¢inou g jako charakteristikou gravitacniho pole v jeho
daném misté a jeji jednotkou.

Urci pomoci olovnice svisly smér.

Charakterizuje tlakovou silu jako silu pusobici kolmo k plose.

Uvede hlavni jednotku tlaku — pascal, nékteré jeji dily a nasobky, prevadi
jednotky tlaku.

Pouziva vztah pro tlak p = F: S pfi feSeni problém a uloh.

VyuZiva poznatek o tom, Ze treci sila je pfimo Umérna tlakové sile,
souvisi s materialem a drsnosti sty¢nych ploch, ale ne s jejich obsahem.
Urd¢i graficky a vypoctem vyslednici dvou sil plsobicich na téleso

ve stejnych ¢i opacnych smérech.

gravitacni sila a vypocet jeji velikosti

gravitacni pole, svisly smér

tlakova sila

tlak - jeho jednotka, vypocet tlaku

treci sila - sila smykového treni a jeji souvislost s tlakovou silou,
obsahem, drsnosti a materialem trecich ploch

skladani dvou sil stejnych a opaénych sméru pUsobicich na
téleso

0osv/1

Svételné jevy

Pozna co je svételny zdroj, rozlisi opticka prostredi, rozezna stin

a polostin.

Vyuziva zdkon o pfimocarém Sifeni svétla a zakon odrazu svétla

pfi feseni uloh.

Rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rlznych prostredich, zda
se svétlo lomi ke kolmici ¢i od kolmice a vyuZiva této skutecnosti pfi
analyze prichodu svétla ¢ockami.

zdroje svétla, opticka prostiedi, rychlost svétla ve vakuu

a v raznych prostredich, stin, mésicni faze, zatméni Slunce

a Mésice, odraz svétla na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle,
lom svétla spojkou a rozptylkou, rozklad bilého svétla hranolem

Rozlisuje tyto tlaky, spravné je pfiradi.

Vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni
jednoduchych praktickych problém.

PopiSe na jednoduchych pfikladech, jak funguje hydraulické zatizeni,
jak se uplatriuje Pascallv zakon.

Mechanické vlastnosti tekutin- kapaliny, plyny

hydrostaticky a atmosféricky tlak,

Archiméduv zakon - vztlakova sila, potapéni, vznaseni a plovani
téles v klidnych tekutinach

Pascallv zdkon a hydraulicka zafizeni
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu FYZIKA

8. rocnik

Vystup SVP Ucivo Prifezova témata Poznamky
Zak:
Energie

Uvede hlavni jednotku prace — joule, vykonu — watt, nékteré jejich dily

a n,a’sobky, pFevédij?d’notky prace ,a V\'/vkonu,, pouziva vztah E)I’? \in(,)éet prace - jednotky a vypodet

prace W = F. s, pouZiva vztah pro vypocet vykonu P = W: t pti feseni . . R

(e pohybova a polohovd energie, jejich jednotky

probléma a uloh.

Uyed{e hla{vnl jednotku vykonu — watt, nékteré jeho dily a nasobky, vykon - jednotky a vypocet

prevadi vykonu.

Pouziva vztah pro vypocet vykonu P = W: t pfi feSeni problém a dloh.
CH —zmény
skupenstvi

Charakterizuje vnitini energii télesa jako celkovou polohovou
a pohybovou energii jeho ¢astic.

vnitini energie télesa
premény skupenstvi latek
tani a tuhnuti krystalické latky, teplota tani

Uvede zakladni skupenské premény latek — tani, tuhnuti, kapalnéni. Y . 0osv/1
P , wr oz s oo . I o vyparovani a var, teplota varu
Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riiznych energetickych zdroja .,
R R .. , - kapalnéni
z hlediska vlivu na Zivotni prostredi.
Elektricka energie
elektricky spotrebic
Charakterizuje elektricky spottebic jako zafizeni, v némz se elektricka . v sp L . .
T, vyroba elektrické energie, elektrarna
energie méni na jiné formy. . . s .
o g s . T g pfenosovd soustava elektrické energie
Objasni a dodrzZuje pravidla bezpecné prace s elektrickymi zatizenimi. . v -
prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem
Elektromagnetické déje
Objasni podstatu elektromagnetické indukce. elektromagneticka indukce
Sestavi jednoduchy i rozvétveny obvod podle schématu a nakresli elektricky obvod a jeho hlavni soucasti 0osv/1
schéma daného redlného elektrického obvodu.
Rozlisi pokusné vodic od izolantu. vodice a izolant
Obecné charakterizuje elektricky proud jako usmérnény pohyb volnych ¥ 0osv/1

nabitych ¢astic.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu FYZIKA

9. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Elektromagnetické déje

Objasni podstatu elektromagnetické indukce.

Objasni podstatu stavby a funkce transformatoru.

UzZiva vztah mezi poctem zavitd civek transformdtoru a napétim na nich
pti feSeni problém a dloh.

Charakterizuje stfidavy proud jako proud, u néhoz se méni jeho velikost
a smér a princip jeho vzniku (otaceni zavitu ve stejnorodém
magnetickém poli).

Charakterizuje periodu stfidavého proudu ¢i napéti.

Charakterizuje kmitocet stfidavého proudu ¢i napéti a uvede jeho
jednotku — hertz.

Urci kmitocet ze znalosti periody a naopak.

V uvedeném c¢asovém pribéhu harmonického stfidavého proudu
(napéti), vyznadi jeho periodu a libovolnou okamzitou hodnotu.

Zméf¥i stridavy elektricky proud ampérmetrem.

Zméfi stfidavé elektrické napéti voltmetrem.

Uvede hlavni slozky soustavy vyroby a pfenosu elektrické energie
(elektrarna, pfenosové vedeni, transformatory) a jejich funkce.

Ojasni a dodrzuje pravidla bezpecné prace s elektrickymi zafizenimi.

elektromagneticka indukce

transformator, primarni a sekundarni civka transformatoru
jednofazovy alternator

vyroba elektrické energie, elektrarna

prenosova soustava elektrické energie

prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem

0osv/1
EV/4

M - rovnice o jedné
neznamé

Objasni podstatu PN-prechodu, podstatu stavby a funkce polovodicové
diody.
Pracuje s voltampérovou charakteristikou polovodic¢ové diody.

podstata vedeni elektrického proudu v polovodicich
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Energie

Charakterizuje jadernou energii jako energii nukleont jadra atomu.
Charakterizuje Stépeni jadra atomu jako jeho rozpad na vice ¢asti.

jaderna energie, jaderné zareni

N . PN i , L o v 0osv/3 CH- stavba atomu,
Charakterizuje retézovou reakci a uvede hlavni ¢asti jaderné elektrarny | popis jadra, Stépeni jader uranu, retézova reakce EV/2,4 izotopy, nuklidy
(jaderny reaktor, primarni a sekundarni okruh). jaderny reaktor, jaderna elektrarna ochrana za mimoradnych ! o '

o . U . . , e , . . MV/2,6 chemické reakce
Projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi, udalosti, situace hromadného ohroZeni
pti mimoradnych udalostech, adekvatné reaguje.

Zvukové déje

Pozoruje siteni zvuku v prostredi.
Charakterizuje Sifeni zvuku v prostfedi jako proces zhustovani
a zfedovani prostredi, spojeny s pfenosem energie.
Uvede, Ze rychlost zvuku zavisi na druhu prostredi, v ném?z se zvuk $iti,
a na teploté prostredi a vyuZiva téchto poznatkd pti feseni probléml
a uloh.
Pozoruje tény a jejich vysky. Sifeni zvuku v rdznych prosttredich
Charakterizuje ton jako zvuk vznikajici pravidelnym chvénim téles rychlost zvuku a jeji souvislost s druhem prostredi,
a vysku tonu jako jeho kmitocet, tedy pocet kmitd pravidelné chvéjiciho | v némz se zvuk Sifi, a s teplotou prostredi
télesa za sekundu. tdn, vyska tonu
Pozoruje odraz zvuku. odraz zvuku na prekazce
Charakterizuje odraz zvuku jako odraz zvukového rozruchu od prekazky | zvukova ozvéna 0osv/1

a objasni vznik ozvény.

Charakterizuje infrazvuk a ultrazvuk a jejich vyuZziti.

Pozoruje rliznou hlasitost zvuku.

Charakterizuje hlasitost zvuku jako energii zvukového rozruchu

s ohledem na citlivost naseho sluchového Ustroji a uvede, Ze hlasitost
zvuku zavisi na vzdalenosti naseho ucha od zdroje zvuku a na prostredi,
v némz se zvuk Sifi.

Charakterizuje hluk jako zvuk vznikajici nepravidelnym chvénim téles

a mozZnosti potlacovani nadmérného hluku v nasem Zivotnim prostredi.
Pozoruje kmitavé pohyby, pouziva vztahy pro frekvenci a periodu
kmitavého pohybu, charakterizuje jednotliva vinéni.

hlasitost zvuku

pohlcovani (absorpce) zvuku

hluk a jeho negativni vliv na zdravi ¢lovéka

kmitani (perioda, frekvence, kmitavy pohyb) a vinéni (druhy
vinéni, vinéni v pevnych latkach a tekutinach
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Vesmir

Uvede, Ze slunecni soustava je tvorena Sluncem, planetami, které
kolem néj obihaji pod vlivem jeho gravitacniho pole po uzavienych
krivkach, dale mésici planet, dalSimi malymi planetkami, meteoroidy
a kometami.

Vyhleda zakladni charakteristiky o Slunci a jeho planetach v tabulkach.
Charakterizuje hvézdy jako vesmirna plynna télesa, v nichz je vysoky
tlak a teplota a ktera vysilaji zareni vznikajici pfi slu¢ovani jader atom,
jez ve hvézdach probiha.

Odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti.

Charakterizuje Slunce jako hvézdu.

Charakterizuje pojem svételného roku jako drahu urazenou svétlem
za rok a pouziva tento pojem pti feSeni probléma a dloh.

slunecni soustava a jeji slozeni

charakteristika pohyb0 planet ve sluneéni soustavé
hvézdy, podstata jejich sloZzeni a vyzarovani
svételny rok

MV/2
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CHEMIE

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét vede Zdky k poznavani chemickych latek a reakci, které jsou soucasti pfirody a jejich
kazdodenniho Zivota. Z&ci ziskdvaji informace o bezpe¢ném, Gcelném a ekonomickém zachazeni
s chemickymi latkami. Jsou vedeni k ochrané ptirody i vlastniho zdravi.

7

Chemie pfrispivd s ostatnimi pfirodovédnymi predméty k rozvoji poznavacich schopnosti zaka.
U¢i je hledat pficinné souvislosti a resit problémy souvisejici s pozndvanim pfirody a s praktickym
Zivotem.

Chemie je vyucovana v 8. a 9. tfidé.

V kazdém rocniku je uréena 2 hodinova tydenni dotace.

Vyuka probihd v kmenovych tfidach a v odbornych ucebnach vybavenych videoprojektorem, zpétnym
projektorem, pocitaci s pfistupem na Internet, interaktivni tabuli.

Zakladnimi formami vyuky jsou vyklad, prezentace pokust, tematické diskuse, referaty, prezentace

zaka na PC.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

e umoznujeme zakam osvojit si obecné uzivané terminy, symboly, znaky

e prostrednictvim vhodné zvolenych zadani u¢ime zaky poznat smysl osvojovani postupl pro bézny
Zivot

e ucime zdaky vytvaret si komplexni pohled na ptirodni védy

Ke kompetencim k feSeni problém:

¢ vyhledd informace vhodné k reSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisSné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenechd se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reSeni problému

e vedeme Zaky k tomu, aby vyjadiovali zavéry na zakladé ovérenych vysledkd a uméli je obhajovat

s

e pomahame zakim hledat vlastni postup pfi FeSeni probléma

Ke kompetencim komunikativnim:

e vedeme zaky ke spolupraci pfi feseni slozitéjsich chemickych reakci ve dvojicich, v mensi skupiné

e prostfednictvim spolecné prace se Zaci uci komunikovat zplsobem, ktery umozni kvalitni
spoluprdci a tak i dosaZzeni spole¢ného cile

e vyuZiva informacéni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a U¢innou komunikaci

s okolnim svétem

Ke kompetencim socidlnim a personalnim:

e umozZnujeme zakim samostatnym feSenim pfimérené narocnych ukoll dosahovat pocitd
sebeuspokojeni a sebelcty

e vedeme zaky ke stanovovani pravidel pro praci skupiny i samostatnou praci a dodrZovat je

Ke kompetencim ob¢anskym:

e vedeme Zaky k uvédomeéni si své skolni povinnosti v souvislosti se zodpovédnosti za svou domaci
pfipravu

e ucime Zzaky chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy a pohlizet
na né komplexné
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ucime Zaky tomu, aby poskytovali podle svych moZnosti Gcinnou pomoc a chovali se zodpovédné
v krizovych situacich

vedeme Zaky k pochopeni vyhod dodrzovani pravidel zdravého Zivotniho stylu

chape zakladni principy, na nichZ spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych prav
a povinnosti ve Skole i mimo $kolu

Ke kompetencim pracovnim:

uéime zaky bezpecné pouzivat chemikalie a pomUcky a dodrZovat je v poradku, aby byla zajisténa
jejich funkcnost

pozadujeme, aby Zaci dodrZzovali pravidla hygieny a bezpecnosti prace

vedeme Zaky ke kritickému pfistupu k vysledkiim, které dosahli, ke stanoveni kritérii hodnoceni
vlastni prace

Ke kompetencim digitalnim:

ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZiva je pfi uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti, samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou cinnost
Ci feSeny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitdlni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vyuzivd digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni Cinnosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfredmétu CHEMIE

8. rocnik

Vystup SVP Uéivo Priifezova témata Poznamky
Zak:
Uvede priklady chemického déje a ¢im se zabyva chemie. Uvod do vyuky 0osv/1 mezipredmétové
Rozlisi fyzikalni télesa a latky. chemie jako véda, vyznam a historie vztahy - F
Rozpozna u bézné znamych déju, zda dochazi k preménam latek. bezpecénost prace v chemii
Popise vlastnosti latek. chemické metody
Rozpozna vlastnosti latek a jejich zmény. vlastnosti latek
Uvede zasady bezpecnosti prace v chemické pracovné.
Vysvétli vyznam R vét a S vét.
Uvede priklady nebezpeénych chemickych latek a zésady bezpecné prace
s nimi.
Rozli$i riznorodé a stejnorodé smési. Smési, voda a vzduch EV/2 mezipredmétové

Pouzije v souvislostech pojmy: slozka roztoku, rozpoustédlo, rozpustnost,
Sestavi jednoduchou filtraéni aparaturu a provede filtraci.

Rozpozna a uvede nazvy vody v plynném, kapalném a pevném skupenstvi.
Zhodnoti vyznam vody na Zemi.

Vysvétli obéh vody v pfirodé.

Vysvétli princip haseni.

Charakterizuje kyslik jako nezbytnou slozku pro horeni.

rGznorodé a stejnorodé smési
oddélovani slozek smési
voda v pfirodé

vyroba pitné vody

Cistota vody

vzduch: sloZeni a vlastnosti
Cistota ovzdusi

horeni

vztahy - F, Z, Pi, M

Pouziva pojmy atom, molekula ve spravnych souvislostech.

Popise slozeni atomu.

Popise vznik kationtu a aniontu a neutralnich atom.

Pouziva znacky a nazvy bézné pouzivanych chemickych prvka.

Vysvétli, co udava protonové Cislo.

Vyhledava v tabulkach nazvy k danym protonovym ¢islim a zapiSe spravné
ke znacce prvku protonové Cislo.

Orientuje se v periodické soustavé chemickych prvk(, rozpoznd vybrané
kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti.

Uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny
a jejich znacky.

Casticové sloZeni latek a chemické prvky

molekuly, atomy
proton, neutron, elektron

elektronovy obal a jeho chemické zmény v chemickych reakcich

nazvy a znacky prvkd

vlastnosti a pouZziti vybranych prvk
protonové Cislo

periodicka soustava prvka

ionty

mezipfedmétové
vztahy - F
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Rozlisi vychozi latky a produkty chemické reakce a urci je spravné
v konkrétnich prikladech.
Uvede zakon zachovani hmotnosti pro chemické reakce.

Chemické reakce a chemické rovnice
reaktanty (vychozi latky a produkty)
zakon zachovani hmotnosti

molarni hmotnost

chemicka rovnice

faktory ovliviujici rychlost reakci

mezipredmétové
vztahy - M, F

Urci oxidacni ¢islo atom( prvkd v oxidech. Dvouprvkové slouceniny EV/3 mezipredmétové
NapiSe z nazvu vzorce oxidl a naopak. Oxidy vztahy - Z, P¥
PopiSe vlastnosti a pouZiti vybranych oxidd a posoudi vliv téchto latek oxid: sificity, sirovy, uhelnaty, uhlicity, vapenaty, dusny, dusicity
na Zivotni prostredi. nazvoslovi
oxidacni ¢islo
pouZiti a vyznam oxidu
Urci oxidacni ¢islo atomd prvkd v halogenidech. Halogenidy
Popise vlastnosti, pouZiti a vyznam NaCl. fluoridy, chloridy, bromidy, jodidy
NapiSe nazev halogenidu ze vzorce a naopak. nazvoslovi halogenidl
Urci oxidacni Cislo v atomech prvkd v sulfidech. Sulfidy mezipfedmétové
ZapiSe z nazvu vzorce a naopak. nazvoslovi vztahy - P¥
Popise vyuZiti sulfidG. pouziti a vyskyt
Popise vlastnosti a pouziti vybranych kyselin, bezpecné redéni jejich Kyseliny mezipredmétové
koncentrovanych roztokd a prvni pomoc pfi zasazeni lidského téla témito kyselina: chlorovodikova, sirova, dusi¢na vztahy - Z, P¥
latkami. nazvoslovi
ZapiSe z nazvu vzorce a naopak. pH, indikatory pH
Rozlisi kyselé a zasadité pH pomoci indikdtoru pH.
Zméri pH pomoci universdiniho indikatorového papirku.
PopiSe vlastnosti a pouZiti vybranych hydroxidu. Hydroxidy mezipfedmétové
Popise prvni pomoc pfi zasazeni lidského téla témito latkami. hydroxid: sodny, draselny, vapenaty vztahy - Z
Zapise vzorce z nazvl a naopak. nazvoslovi
pouZziti v pramyslu
Popise neutralizaci znamych kyselin a hydroxidd, uvede nazvy a vzorce soli a neutralizace
vychozich latek a produktd a zapise je chemickymi rovnicemi. vznik soli
ZapiSe z nazvd vybranych soli vzorce a naopak. podstata neutralizace
Uvede priklady uplatnéni soli v praxi. nazvy a vzorce siran(, dusi¢nand, uhlic¢itand
Vysvétli rozdil mezi mékkou a tvrdou vodou.
Uvede priklad primyslovych hnojiv a posoudi jejich vliv na Zivotni Hospodaisky vyznamné latky EV/3 mezipfedmétové

prostredi.
Popise slozeni, vlastnosti a pouziti nejznaméjsich stavebnich pojiv.
Reaguj adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych situacich.

pramyslova hnojiva

stavebni pojiva (malta, séddra, beton)
keramika

situace hromadného ohroZeni

vztahy - Z
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu CHEMIE

9. ro¢nik

Vystup SVP Uéivo Priifezova témata Poznamky
Zak:
Vysvétli pojmy oxidace a redukce. Redoxni reakce mezipredmétové
Urci, které ze znamych reakci patfi mezi redoxni reakce. oxidace a redukce vztahy - F
Popise princip vyroby Zeleza a oceli a zhodnoti jejich vyznam pro narodni vyroba Zeleza a oceli
hospodafstvi. galvanicky ¢lanek
Vysvétli pojem koroze, uvede priklady Cinitel( ovliviujici jeji rychlost, uvede | elektrolyza
zpUsob ochrany ocelovych vyrobkd pred korozi.
Rozlisi podstatu galvanického clanku a elektrolyzy a uvede priklady jejich
praktického vyuziti.
Uvede ptiklady fosilnich a pramyslové vyrabénych paliv, popise jejich Energie a chemicka reakce EV/2 mezipredmétové
vlastnosti a pouZziti. obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie vztahy -PY, Z, F
Posoudi vliv spalovani rdznych paliv na Zivotni prostredi. fosilni paliva: ropa, uhli, zemni plyn
Rozpozna oznaceni hotlavych latek, uvede zasady bezpecné manipulace
s témito latkami.
Rozlisi anorganické a organické latky. Uhlovodiky EV/2 mezipredmétové

Rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich vzorce, vlastnosti a pouZiti.
Vyhleda a uvede priklady havarii zplsobenych ropou, ropnymi produkty.

alkany, alkeny, alkyny, arény
pramyslové zpracovani ropy

vztahy - P, Z

Rozlisi pojmy uhlovodiky a derivaty uhlovodiku.

Rozlisi uhlovodikovy zbytek.

Rozlisi a zapiSe vzorce: metanolu, etanolu, fenolu, kyseliny mravenci,
kyseliny octové, etylesteru kyseliny octové, formaldehydu, acetonu, uvede
vlastnosti a priklady vyuZziti téchto latek.

Uvede vychozi latky a produkty esterifikace.

Rozlisi esterifikaci mezi ostatnimi chemickymi reakcemi.

Derivaty uhlovodikt
halogenderivaty
alkoholy

fenoly

aldehydy

ketony

karboxylové kyseliny
estery

esterifikace

Mezipfedmétové
vztahy - Z, Oy,

Rozlisi bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy, uvede priklady zdrojh téchto
latek pro ¢lovéka, posoudi vyznam téchto latek pro zdravou vyzivu.

Pfirodni latky
sacharidy
tuky
bilkoviny
vitaminy

0SV/1, EV/2

Mezipfedmétové
vztahy - P¥
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pouzivani.
Posoudi vliv pouZivani plastl na Zivotni prostredi.
Uvede priklady ndzv( plastd, jejich vlastnosti a pouZziti.

Plasty a synteticka vlakna
polyethylen, polypropylen, polystyrén, PVC
polyamidova a polyesterova vlakna

EV/3

Uvede priklady prvotnich a druhotnych surovin pro chemickou vyrobu.
Zhodnoti ekonomicky a ekologicky vyznam recyklace odpadu.

Uvede ptiklady chovani pfi nadmérném znedistovani ovzdusi.

Zachazi bezpecné s mycimi a Cisticimi prostfedky pouzivanymi

v domdcnosti.

Rozpozna oznaceni hotlavych, toxickych a vybusnych latek, uvede zasady
bezpecéné price s bézné prodavanymi hoflavinami a vybusninami.

Uvede priklady otravnych latek a zplsoby boje proti nim.

Uvede priklady volné i nezakonné proddvanych drog a popise priklady
nasledkd, kterym se vystavuje jejich konzument.

Chemie a spolecnost
otravné latky
biotechnologie a enzymy
|éciva

drogy

detergenty

potraviny

chemie a Zivotni prostredi

EV/4, MV/2, OSV/3

mezipredmétové
vztahy - PT, Z, Ov
pokusy: Sampony,
praci prasky, Orbit

Uvede priklady nejrozsitrenéjsich vybusnych, hoflavych a toxickych latek,
jejich oznaceni.

Zjisti vyrobni podniky v regionu, uvede, co vyrabéji a posoudi nebezpedi
souvisejici s touto vyrobou.

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych situacich.
Projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi; v ptipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc.

Havarie s tnikem nebezpecnych latek
latky vybusné, toxické a hoflavé
zésady chovani pfi Uniku nebezpecénych latek

EV/4, OSV/1
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PRIRODOPIS
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Pfedmét Prirodopis motivuje Zaky k zajmu o prirodu a zaroven jim poskytuje zakladni informace

o pestrosti pfirody, rozmanitosti organism( a slozitosti jejich vzadjemnych vztahd.

Pfirodopis je zaméren na zajimavosti zpQsobu Zivota jednotlivych druhd, resp. skupina organismd,
jejich narok( na prirodni prostredi, rozsiteni na Zemi.

Vyklad postupuje od konkrétnich, détem vice ¢i méné znamych informaci o jednotlivych druzich,
k obecnym informacim fyziologickym a ekologickym.

Pfirodopis se vyucuje v 6. — 9. tfidach.

Hodinové dotace v jednotlivych rocnicich:
6. tfida - 2 vyucovaci hodiny
7. tfida - 1 vyucovaci hodina
8. tfida - 2 vyucovaci hodiny
9. tfida - 1 vyucovaci hodina

Vétdina hodin pfirodopisu probihd v kmenovych tfidach jednotlivych ro¢nikd. Cast vyuky je vedena
ve specializovanych uéebndch vybavenych videem, projektorem, pocitaem a pristupem na Internet
a interaktivni tabuli.

Zakladnimi formami vyuky jsou vyklad, fizeny rozhovor, pozorovani a prezentace ukazek (ptirodniny,
videoprojekce, zpétny projektor, pocitacova simulace), doplnénych tematickymi diskusemi a referaty
zaka.

Vychovné vzdélavaci strategie predmétu:
Ke kompetencim k uceni:
e ucime zaky samostatné pracovat s textem, zpracovavat referaty
e vedeme Z3dky k ziskavani informaci z digitalnich technologii a tim si vytvaret komplexni pohled
na pfirodni védy a rozvijet svou samostatnost pfi praci
e vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni je efektivné vyuZziva v procesu
uceni a praktickém Zivoté
e pouziva obecné uzivané terminy, propojuje je do Sirsich celkll z dalSich vzdélavacich oblasti

Ke kompetencim k feSeni problém:
e podporujeme Zaky pfi hledani a nachazeni novych pfistupl a novych reseni

Ke kompetencim komunikativnim:

e vedeme zaky k tomu, aby oteviené komunikovali o problémech a biologickych souvislostech

e vyZadujeme, aby se Zaci vyjadrovali jasné, srozumitelné, vécné a gramaticky spravné

e ucime zdaky resit ulohy, pfi kterych vyuzivaji kombinace rtiznych komunikacnich technologii (tisk,
televize, Internet)

e spolecné s zaky vytvarime takové situace, ve kterych dokazou vysvétlit, cemu se naucili

Ke kompetencim socialnim a personalnim:
e umoznujeme zakam podilet se na skupinové diskusi o vysledcich prace (jednotlivce nebo skupiny),
rozvijet schopnosti v socialnim kontextu, sebekriticky hodnotit sama sebe
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e vedeme Zaky k respektovani vzajemné dohodnutych pravidel pro préci skupiny i pro samostatnou
praci

e podili se na utvareni pfijemné atmosféry vtymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani
s druhymi lidmi pfispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potreby poskytne
pomoc, nebo o ni pozada

Ke kompetencim obcanskym:

e vytvarime situace, ve kterych jsou zaci prikladem ostatnim ve vztahu k pfirodé

o na prikladech z praxe ptiblizujeme Zakim vyhody dodrzovani pravidel zdravého Zivotniho stylu

e chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky
na kvalitni Zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spole¢nosti

Ke kompetencim pracovnim:

e vramcivyuky vedeme Zaky k praci s pfistroji a pomUckami pro zkoumani pfirody a Zivych organism{
e pozadujeme, aby Zaci dodrZovali pravidla pracovniho fadu

e motivujeme zaky k dokoncovani ukoll ve sjednané kvalité a terminech

Ke kompetencim digitalnim:

e ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuziva je pti uceni

e ziskavd, vyhleddava, kriticky posuzuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy,
zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a Géelu

e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy
a zkvalitnil vysledky své prace
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu PRIRODOPIS

6. roénik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném
prehledu vyvoje organisma.

Vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam
VyZiva dychani, rlist, rozmnoZovani, vyvin, reakce na podnéty;
nazory na vznik Zivota

EV/2

mezipfedmétové
vztahy Ch, F, Z

Porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych ZivoCichl a vysvétli
funkci jednotlivych organa.

Stavba téla, stavba a funkce jednotlivych casti téla — Zivocisna
burika, tkdné, organy, orgdnové soustavy, organizmy
jednobunécné a mnohobunécné rozmnozZovani

Rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, uréuje vybrané
Zivocichy, zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin.

Vyvoj, vyvin a systém Zivocichd — vyznamni zéstupci jednotlivych
skupin Zivo€ichll — prvoci, bezobratli (Zahavci, plosténci, hlisti,
mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci)

Uvede na prikladech z béZzného Zivota vyznam virll a bakterii v pfirodé
a pro ¢lovéka.

Viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuZziti

Aplikuje praktické metody poznavani pfirody.

¢lenovci: Pavoukovci - Kfizak, Sekac, Roztoci; Korysi - Rak Ficni
a bahenni, mof#sti korysi, drobni korysi

vzdus$nikovci: Mnohonozky, Stonozky

hmyz - s proménou dokonalou (blechy, brouci, motyli, dvouk¥idli,
blanokfidli)

hmyz - s proménou nedokonalou (stejnokfidli, rovnokridli,
sitokfidli, vsi, vazky, plostice

Praktické metody poznavani pfirody - pozorovani lupou
a mikroskopem (pfipadné dalekohledem zjednodusené urcovaci
klice, atlasy, zaloZeni herbare a sbirek).

Odvodi na zékladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichl
v pfirodé, na prikladech objasni jejich zplsob Zivota a pfizpUsobeni
danému prostredi.

Rozsifeni, vyznam a ochrana ZivoCich - hospodarsky
a epidemiologicky vyznamné druhy, péce o vybrané domaci
ZivoCichy, chov  domestikovanych  Zivo€ichd,  Zivodisna
spolecenstva

Zhodnoti vyznam Zivocicht v pfirodé i pro ¢lovéka, uplatiuje zasady
bezpecného chovani ve styku se ZivocCichy.

Projevy chovani Zivocicht
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu PRIRODOPIS

7. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Vysvétli princip zdkladnich rostlinnych fyziologickych procest a jejich
vyuZiti pti péstovani rostlin.

Rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznaéné
zastupce pomoci kli¢h a atlasa.

Fyziologie rostlin — zakladni principy fotosyntézy, dychani, rlstu,
rozmnozovani

Systém rostlin — poznavani a zafazovani danych zastupct
béznych druhd ras, mechorost(, kapradorostl (plavuné,
preslicky, kapradiny), nahosemennych a krytosemennych rostlin
(jednodéloznych a dvoudéloznych), jejich vyvoj a vyuZiti
hospodarsky vyznamnych zastupct

Vyznam rostlin a jejich ochrana

jednobunécné, mnohobunééné, nahosemenné, krytosemenné,
jednodélozné, dvoudélozné

Rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi
a porovna je podle charakteristickych znaka.

fasy, sinice, kvasinky

Houby bez plodnic — zdkladni charakteristika, pozitivni

a negativni vliv na ¢lovéka a Zivé organismy

Houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru,
konzumace a prvni pomoc pfi otravé houbami, liSejniky — vyskyt
avyznam

EV/2

Mechorosty
kapradorosty: plavuné, preslicky, kapradiny

Odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od buriky
pres pletiva aZ k jednotlivym organim.

Anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam jednotlivych
Casti téla vyssich rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod
opyleni, oplozeni

zastupci v nasi pfirodé (smrk, borovice, jedle, modfin, jalovec,)

krytosemenné rostliny

zakladni organy rostlin - koren, stonek, list, kvét, plod
rostliny jednodélozné - lipnicovité, liliovité

rostliny dvoudélozné - rdZovité, bobovité, mifikovité,
hvézdnicovité, brukvovité, brizovité, bukovité, vrbovité
|éCivé rostliny

jedovaté rostliny

A"
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ochrana pfirody
botanické zahrady
prirodni parky a chranéna tzemi v CR

EV/3

Z 8.t
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu PRIRODOPIS

8. rocnik

Vystup SVP Utivo Priifezova témata Poznamky
Zak:
RozliSuje a porovnava vnéjsi a vnitini stavbu téla vybranych Zivocich(. Vyvoj, vyvin a systém Zivoc€ichi — vyznamni zastupci z
Rozlisuje a porovnava jednotlivé skupiny Zivocichl, uréuje vybrané jednotlivych skupin Zivocichl — strunatci (paryby, ryby
ZivoCichy. obojzivelnici plazi, ptaci savci)
Aplikuje praktické metody poznavéni pfirody osvojené v pfirodopisu obratlovci
(urcovaci klice, atlasy, prace na PC a Internetu). kruhodusti
paryby
ryby - hospodarsky vyznamné sladkovodni a morské
obojzivelnici
Anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych ¢asti v

lidského téla, organy, organové soustavy (opérna, pohybova,
obéhova, dychaci, travici, vylu¢ovaci a rozmnozovaci, fidici),
vys$si nervova ¢innost

stavba téla a funkce jednotlivych organ(, zplsob Zivota - travici,
dychaci, vylu€ovaci, rozmnoZovaci soustava, krevni obéh
plazi

ptaci

savci

etologie Zivocichl

chranéna zvirata

domestikovana zvirata

Urci polohu a objasni stavbu a funkci organti a organovych soustav
lidského téla, vysvétli jejich vztahy.

Rozlisuje priciny, pfipadné priznaky béznych nemoci a uplatriuje zasady
jejich prevence a 1écby.

zarazeni ¢lovéka do systému

soustava opérna a pohybova

obéhova soustava

dychaci soustava

travici soustava

vylucovaci soustava (mocové Ustroji, kiiZe)ridici soustava (NS,
hormony)

Fylogeneze a ontogeneze clovéka - Rozmnozovani ¢lovéka
rozmnozovani a vyvoj jedince

Nemoci, Urazy a prevence — pficiny, pfiznaky, praktické zasady
a postupy pfi lé¢eni béznych nemoci; zdvaznda poranéni a Zivot
ohrozujici stavy, epidemie.

Z,VV, TV, CH
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nakazlivé choroby

Orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka.
Objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZz do stari.

plvod a vyvoj ¢lovéka
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu PRIRODOPIS

9. ro¢nik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Vysvétli stavbu Zemé.

Vznik a stavba Zemé

Z,F VWV

Rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny

Nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni,
prakticky vyznam a vyuziti zastupct, urovani jejich vzorka

s pouZzitim uréovacich pom0cek. . e o o z
, S . . nerosty - vznik, vlastnosti, tfidéni, vyznam a vyuziti
Zhodnoti prakticky vyznam nerostl a hornin. . Y. e v v
horniny - vyvielé, usazené, pieménéné
Rozlisuje dasledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déju vé.
geologického obéhu hornin i obéhu vody. Vnéjsi a vnitini geologické procesy — priciny a dusledky EV/2 FM
Vysvétli déj vrasnéni, zemétreseni, sopecna Cinnost.
PUdy — sloZeni, vlastnosti a vyznam pldy
Vyvoj zemské klry a organizm( na Zemi — geologické zmény,
Uvede ptiklady vyskytu organizm v urcitém prostredi a vztahy mezi vznik Zivoté, vyskyt typickych organizm( a jejich prizplsobovani
nimi. prostiedi
Na prikladu objasni zakladni princip existence Zivych a neZivych slozek Organizmy a prostfedi — vzajemné vztahy mezi organizmy, mezi | EV/1 Vv, Z
ekosystému. organizmy a prostredim, populace, spolecenstva, pfirozené
a umélé ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha v ekosystému.
Vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézctd v rdznych litosféra, pedosféra, atmosféra, hydrosféra
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam. geologickd obdobi Zemé
Uvede piiklady kladnych i zapornych vlivii dlovéka na Zivotni prostredi, | 2212y ekologie a Zivotniho prostredi EV/3 z
chranénd uzemi
Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a teploty
prostiedi pro Zivot, ochrana a vyuZziti pfirodnich zdrojQ, vyznam
, . , ., el . jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot, vlivy znecisténého ovzdusi
Uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj raznych ekosystém L . v . Y
P S L .. .. . | aklimatickych zmén na Zivé organizmy a na ¢lovéka.
a charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a dalSimi e e . o P PR e
¥irodnimi iewy. ieiich doprovodné ievy a mosné dopady i ochranu Mimofradné udalosti zptisobené pfirodnimi vlivy — pficiny
P 1eVY; J€) P jevy pady vzniku mimoradnych udalosti, pfirodni svétové katastrofy, VV, F

pred nimi.

nejéast&jsi mimoradné p¥irodni udalosti v CR (povodné, vétrné
boufe, snéhové kalamity, laviny, naledi) a ochrana pred nimi.
Ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi — globalni problémy

a jejich reseni, chranénd uzemi

ochrana ovzdusi
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ochrana vody
ekologické katastrofy a jejich predchazeni

genetika
pohlavni a nepohlavni rozmnoZovani (shrnuti - rostliny,
Vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho Zivocichové)
vyznam z hlediska dédi¢nosti. fyziologie rozmnoZovani (chromozomy, déleni bunécného jadra)
Uvede priklady pfenosu dédicnosti v praktickém Zivoté. Objasni pojmy: dédi¢nost a proménlivost organism(l — podstata dédi¢nosti
gen, genetika, chromozom, proménlivost, DNA. a prenos dédicnych informaci, gen, kfizeni sSlechtitelstvi

a chovatelstvi
J. G. Mendel, Mendelovy zakony
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ZEMEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim ptirody a jejich dilc¢ich jev(, v ndvaznosti
na ucivo prvouky a vlastivédy. Vyuka 74k( probihd v kmenovych tfidach. Zakiim se dostavd moznosti
zkoumani pfirody jako systému, jehoz dil¢i celky jsou vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji
se. Zaci se u¢i zkoumat jevy probihajici v pfirod&, odhalovat pficiny a nasledky pFirodnich jev(l, umét
popisovat, vysvétlovat a odpovidat na zadané otazky. Vyuka zemépisu vede déti k podchyceni
a rozvijeni zajm o existenci planety Zemé a vSech jevu s ni souvisejicich. Zemépisnym ucivem 2. stupné
prostupuje tématicky okruh geografickych informaci, zdroj(, dat, kartografie a topografie. Geograficky
a kartograficky jazyk je tak rozvijen postupné od 6. ro¢niku. Zaci se u¢i vyhledavat, srovnavat, hodnotit,
popisovat, sestavovat a sefazovat geograficka data dle zadaného uciva. Velké priblizeni a pochopeni
uciva je pomoci ICT.

Casova dotace predmétu:

6. tfida - 1 vyucovaci hodina tydné
7. tfida - 1 vyucovaci hodiny tydné
8. tfida - 1 vyucovaci hodiny tydné
9. tfida - 1 vyucovaci hodina tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

e prostfednictvim zemépisného uciva a volbou vhodnych metod vedeme Zaky ke schopnosti planovat
a organizovat si své vlastni uceni

e vedeme zaky k sebehodnoceni

e ucime Zaky vyuZivat poznatky z rGznych vzdélavacich oblasti a vytvaret si tak na ucivo komplexni
pohled

e ucivo zaklim prezentujeme rGznymi zpUsoby a metodami

Ke kompetencim k feSeni problémti:

e ve vyucovacich hodinach zaddvame vyhledavani informaci (z map, graf(i, tabulek a jinych nazornych
pomucek)

e pro podporu vyuky vyuzivdame i multimedialni prostfedky (prezentace stranky, vypracovani testu
na PC apod.)

e béhem vyucovaci hodiny poskytujeme zaklim moznost vybrat si z nabizenych zplsobl predneseni
uciva

e pfifeseni problémd umoznujeme zakam volbu a vybér feseni na zakladé spolecného zemépisného
Utvaru

Ke kompetencim komunikativnim:

e umoznujeme détem, aby uvaZzovaly a jednaly dle svych samostatnych predstav, dovedly si obhajit
svlij ndzor, komunikovat na bazi zadaného problému nebo ukolu

e snaZime se, aby se Z4ci vystizné a kultivované vyjadrovali formou prezentaci ¢i referatli a besed
a ucili se naslouchat a vhodné reagovat na promluvy svych spoluzaka

e vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a Ucinnou komunikaci
s okolnim svétem
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vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvarenivztahl potfebnych k plnohodnotnému soufziti
a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Ke kompetencim ob¢anskym:

vedeme Zaky v souvislosti s probiranym ucdivem k uvédoméni si vyznamu a jedinecnosti Zivota
na planeté Zemi

umoznujeme jim pochopit specifika a odliSnosti, jak geografické a regiondlni, tak spolecenské,
hospodarské

podporujeme u Zak( uvédomeéni si vyznamu a sounalezZitosti ve vztahu ke své vlasti

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni
Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje
spolecnosti

Ke kompetencim personalnim a socidlnim:

umoziujeme zaklm pracovat v tymu (skupinova prace, debata, diskuse...)
vedeme je k odpovédnému pristupu k sobé samym i druhym a chapdni rozdilnych potreb
jednotlivca

Ke kompetencim pracovnim:

davame Zakovi moZnost vlastniho rozvoje, samostatné prace s mapou, atlasem, PC, apod.

vedeme Zaky k ziskavani informaci z rlznych oblasti - véd pfirodnich, humanitnich, Zivotniho
prostfedi a dalsich. Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali aktivné vyuZivat a pouzivat rdzné
materidly a pomUcky vzhledem k dosazeni daného cile

Ke kompetencim digitalnim:

ovlada béiné pouzivana digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuziva je pti uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti, samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou cinnost
Ci reSeny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitdIni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredki

vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu ZEMEPIS

6. rocnik

Vystup SVP Uéivo Priifezova témata Poznamky
Zak:
Slunecni soustavy
Objasni vznik a vyvoj vesmiru, velky tfesk, kosmické objekty, gravitacni Vesmir
sila. Vesmir a jeho vyvoj
Definuje, co je to hvézda, souhvézdi. Hvézdy a souhvézdi
- Sioz v . v . EV/2, 0SV/1
S porozuménim uziva pojmy: Slunce, planeta, planetka, mésic, kometa, Slunecni soustava
meteor, meteorit atd. Popisuje dlsledky dopadu slunecnich paprska
na lidstvo, dovida se informace o pfirozené druZici Zemé.
Objasni rozdil mezi Mésicem a mésicem. Mésic y
. , . . e M 0osv/1 kalendar
Uvede zdkladni pohyby Mésice, vyjmenuje faze. Planeta Zemé /
Znazornovani Zemé
Prokaze nazorné tvar planety Zemé. Definuje glébus, tvar Zemé. Glébus zmenseny model Zemé
Déli glébusy podle obsahu na fyzické a politické. Orientace na Zemi — poledniky a rovnobézky
Definuje poledniky, rovnobézky, zemépisnou sit, zemépisnou polohu, Zemé v pohybu
zemské pdly, obratniky, polarni kruhy, jejich vyznam. Obéh Zemé kolem Slunce — ro¢ni obdobi
Orientuje se v dUsledcich pohybl Zemé na Zivé organismy. Polarni den a polarni noc, ro¢ni obdobi. gldbus, kalendar,
Vysvétli priciny stfidani dne a noci. Cas na Zemi 0osv/1 mapy turistické,
Vysvétli pficiny stfidani 4ro¢nich obdobi. Zhodnoti souvislosti o rocnich topografické apod.
obdobich v ndvaznosti na zemépisné souradnice.
Pojmenovava mista, ve kterych se vyskytuji polarni dny a noci. Pfimérené
vysvétli, co je pri¢inou vzniku poldrni dne a noci.
Orientuje se v ¢asovych jednotkach a ¢asovych pasmech.
Mapy
Rozlisuje dle barev tvary zemského povrchu. Mapovani zemského povrchu
Definuje, co je to mapa a méritko mapy. Déli mapy podle obsahu. Uréeni zemépisné polohy daného mista na mapé
Zvlada pojmy zemépisnych souradnic, zvlada urcovat zemépisnou polohu | Jsou vSsechny mapy stejné? Atlas, prace s atlasem osv/1
. , Zemi. o .
daného mista na Zemi Jak se mapy tvori VMEGS/2 atlas svéta, mapy

Organizuje a prfimérené hodnoti geografické informace z atlasu.
PouZiva jmenny rejstfik atlasu pro vyhledavani riznych mist.
Pracuje s nazvy, vysvétlivkami a legendou mapy.

Casové pasma
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UCi se urCovat ¢asovy rozdil mezi velkomésty zapadni a vychodni
polokoule.

Krajina a krajinna sféra

Definuje pojem krajinna sféra. Vlastnimi slovy popise vznik a vyvoj

Uvod — Krajina a krajinna sféra a jeji slozky

planety. Rozlisuje specifické prvky pfirodni krajinné sféry. Snazi se popsat EV/2

jejich vzajemnou souvislost. 0osv/1

Definuje litosféru. Litosféra — stavba zemské kdry, dna oceand

Vyhledava na mapach ocedny a svétadily, uréuje jejich velikost. Zemské téleso

Popise zemétieseni, sopecna ¢innost a dalsi pojmy. Uvadi zdvazné Litosféra v pohybu — zemétreseni a sopecna ¢innost

disledky sopecné ¢innosti. Seznamuje se se zemétfesnymi pojmy — Utvareni a dotvareni zemského povrchu EV/1 referat,
magma, lava, sopecny kuZel, seizmograf. Tvary zemského povrchu obrazky pohoti
Objasni pojem zemsky povrch a jeho vznik — plisobeni vnéjsich Horotvorné procesy, zvétravani, eroze kernych a vrasovych
a vnitrnich Ciniteld.

Cleni zemsky povrch podle nadmorské vysky.

Porovnava informace o vzniku vrasovych a kernych pohofi, jejich rozdilu.

Definuje atmosféru, jeji ochranné funkce, vrstvy. Atmosféra — sloZeni vzduseného obalu

Chépe a pozndva, pro¢ mé atmosféra vyznam pro Zivot na Zemi. Pocasi

Dovida se, Ze pocasi je stav atmosféry v urcity okamzik. Popise pocasi Priimérna denni teplota

jako okamZzity stav atmosféry a meteorologii jako védni obor. Informace meteorologli

Ui se vypocitavat primérnou denni ¢i mésiéni teplotu v ndvaznosti Jak vznika vitr teplomér,

na ucivo statistiky. Podnebi Zemé EV/2 mapa klimatickych
Seznamuje se s nazvy hlavnich meteorologickych jevd, jez v atmosfére pomérd svéta
vznikaji.

Vysvétli vznik vétru, rozumi pojmim pasat, monzun, cyklén.

Vysvétli vyznam podnebi v jednotlivych oblastech Zemé. Lokalizuje

jednotlivé podnebné pasy a zemépisné Sirky, které je ohranicuiji.

Definuje hydrosféru a hydrologii jako védu. Vysvétluje, kde vSude Hydrosféra

je a jaky vyznam pro ¢lovéka ma voda. Vyznam vodstva pro ¢lovéka

S porozumeénim uzivd pojmy: vodni tok, feka, ocedn, vodni nddrz (v mapé | Je vody na zemi dostatek? Zasoby vody

vyhledava priklady). Dovida se o nejvétsich vodnich plochach vody slané | Pohyb vody na Zemi

a sladké. Rozdéli podpovrchovou vodu, popise zasoby sladké vody. Clenitost pevninského pobtezi

Popise vodni obéh. EV/2 mapa svéta

Vymezi pohyb vody v ocednech.

Uziva pojmy: pramen, Usti, pratok, Fi¢ni sit, hlavni tok, povodi, Gmofi,
zaplava, povodeni.

Uréuje dle mapy svéta nazvy zélivd, pralivd, Gzin, kanall, bezodtokovych
oblasti a dalSich zemépisnych pojmu.
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Definuje pedosféru. Objasni vznik ptdy, vyjmenuje pldotvorné Cinitele.

Pedosféra — vznik, vyznam a kvalita pady

mapa svéta —

Seznamuje se s pojmy ¢ernozem, cervenozem, Zlutozem atd. PUdni obal Zemé EV/2 ,
Umi vysvétlit rozdil mezi pddnim typem a ptdnim druhem. PUdni druhy a padni typy — rozdéleni pidniho obalu Zemé pedosféra
Definuje biosféru. Vysvétluje vyznam svétla a tepla pro Zivot na Zemi Biosféra

v rGznych nadmotskych vyskach. Vyjmenuje zakladni podminky Zivota. Zivot na Zemi — slozky biosféry

Objasni pojmy pfirodnich typ krajiny a vyskovy stuper. Ptirodni krajiny — krajiny tropickych les( a snéhu

Snaii se rozlisit pojmy ledovec, tani, pohyby ledovcl oproti pojmim Zivot v ocednech EV/2, EV/1 referat

destny prales, plantaz, savana, prérie, pampa atd.

Popise Zivot v oceanech.

Zhodnoti pfeménu tajgy Ci stepi v irodné krajiny.

Premysli a aplikuje, jak zkulturnit pfirodni krajinu, v nizZ Zije.

Krajiny ovladané ¢lovékem
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu ZEMEPIS

7. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Clovék na Zemi

Definuje pojem krajinna sféra.
Ur¢i priblizny pocet obyvatel.

Uvod — ¢lovék na Zemi
Obyvatelstvo a sidla

Vyjmenuje a popise lidské rasy. Obyvatelstvo EV/3
PouZiva pojmy narod, narodni a svétovy jazyk. Narod, jazyk, naboZenstvi, stat MKV/1 mapa obyvatelstva
Vyjmenuje hlavni svétové naboZenstvi.
Vysvétli, co je to stat, déli staty podle statniho zfizeni.
Popise dva zakladni typy sidel (venkovské a méstské). Sidla
S porozuménim pouziva pojmy: narod, narodni a svétovy jazyk.
Definuje zakladni sektory hospodarstvi a HDP. Hospodafska ¢innost ¢lovéka EV/3
Objasni, co je to zemédélstvi, vyjmenuje zakladni typy zemédeélstvi Zemédélstvi, rybolov, lesni hospodarstvi osv/1 mapa svéta
a hospodafskych zvirat. Nerostné suroviny a pramysl
Déli ptirodni suroviny na neobnovitelné a obnovitelné.
Déli primysl na primyslové odvétvi a obory.
Definuje sluzby jako nevyrobni ¢innost. Sluzby
Definuje pojem doprava, vyjmenuje zakladni druhy dopravy. Doprava a spoje
Kontinenty a svétadily
Podle mapy popise ¢lenitost, povrch, podnebi, vodstvo, pfirodni krajiny. | Amerika — svétadil zapadni polokoule 0osv/1
Urcuje na mapé horské masivy, niZiny, veletoky. Pfirodni podminky VMEGS/2 mapa Ameriky
Urci zavislost rozmisténi obyvatelstva a popise jejich zakladni znaky. Obyvatelstvo EV/1
Zna strukturu obyvatelstva (Indiani) v navaznosti na filmy a ucivo
déjepisu.
Vyjmenuje zakladni znaky hospodarstvi. Hospodafstvi

Vysvétli na prikladu USA a Kanady hlavni fyzicko-geografické

a socioekonomické znaky regiond. Pracuje s mapou Severni Ameriky —

pousté, pohofi, nejvyssi hory, feky, jezera.
Vysvétli postaveni USA ve svétovém hospodafrstvi.
Vyjmenovava Clenitosti Stfedni Ameriky.
Vyjmenovava clenitosti Jizni Ameriky.

Severni Amerika — nejvétsi staty sev. Ameriky — Kanada, USA
Stredni Amerika

Jizni Amerika — nejvétsi staty
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Ostatni spoluzaky seznamuje s nejvétsimi zemémi Jizni Ameriky, jejich
statnim zfizeni, vyznamu pro svét, lidstvo, sport.

Urcéi pomoci zemépisnych soufadnic umisténi svétadilu na svétovych
polokoulich. Pracuje s atlasem Afriky.
Podle mapy popise clenitost, povrch, podnebi, vodstvo Afriky.

Afrika — nejteplejsi svétadil
Pfirodni podminky

Popise zakladni znaky obyvatelstva Afriky. 0osv/1
Vyjmenuje zakladni znaky hospodarstvi Afriky. VMEGS/2 .
Déli Afriku do 5 regionU: arabska severni Afrika, chudé zemé Sahelu, Obyvatelstvo EV/1 mapa Afriky
zemé Guinejského zalivu a povodi Konga, horska vychodni Afrika, jizni Hospodafistvi
Afrika. Regiony Afriky
Na modelovych ptikladech statl vysvétli zakladni fyzicko-geografické
a socioekonomické znaky region(.
UkaZe na mapé svéta kontinent Euroasie. Asie
Podle mapy popise clenitost, povrch, podnebi, vodstvo Asie. Asie pfirodni podminky
Popise zakladni znaky obyvatelstva Asie. Obyvatelstvo Asie 0osv/1
Déli Asii do 7 oblasti. Hospodafstvi Asie VMEGS/2 mapa Asie
EV/1
Na modelovych pfikladech statt vysvétli zakladni fyzicko-geografické Jihozapadni Asie
a socioekonomické znaky jihozapadni Asie.
Objasni hlavni fyzicko-geografické a socioekonomické znaky oblasti Kavkaz
Kavkazu.
Na modelovém stdtu Indie objasni hlavni znaky této oblasti a jizni Asie. Jizni Asie
Na modelovych statech Singapur, Thajsko a Indonésie objasni hlavni Jihovychodni Asie
znaky jihovychodni Asie.
Lokalizuje jednotlivé staty vychodni Asie. Vychodni Asie — nejlidnatéjsi zemé svéta Cina
Na ptikladu statt Cina, Mongolsko, Japonsko vysvétli znaky vychodni
Asie. Seznamuje se s historii a vyznamem statu Cina. Pojmenuje japonské | Centralni Asie
ostrovy, objasni vyznam Japonska pro svét.
Na pfikladu Kazachstdn a Afghanistan vysvétli hlavni znaky centraini Asie | Severni Asie a Sibif
a Sibite.
Australie a Oceanie
Urci polohu kontinentu Australie. Austrdlie
Podle mapy popise ¢lenitost, povrch, podnebi, vodstvo. Ptirodni podminky Australie — nejsussi svétadil osv/1
Seznamuje se na zakladé vykladu s pojmem vegetacni kryt, ZivocCichové VMEGS/2 mapa Austrélie a
a rostlinstvo svétadilu. EV/1 Ocednie
Popise zakladni znaky obyvatelstva Australie. Obyvatelstvo Australie
Urcuje osidleni svétadilu a rozdéleni na statni Uzemi a teritoria. Hospodafstvi Australie
UkdZe na mapé svéta Oceanii. Oceanie 0osv/1 mapa Oceanie, svéta
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Déli ostrovy Ocednie do 3 oblasti: Melanésie, Mikronésie, Polynésie
(Novy Zéland).

Objasni pojem polarni oblasti a vysvétli rozdil mezi Arktidou
a Antarktidou.

Definuje pojem svétovy ocedn. Pracuje s mapou svéta, urcuje hranice
svétadilt, morské proudy, jejich smér a vliv na pfirodni katastrofy.

Polarni oblasti

Svétovy ocean

VMEGS/2
EV/1
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu ZEMEPIS

8. rocnik

Vystup SVP Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak:
Ukaze na mapé kontinent Euroasie a svétadil Evropa. Evropa
P , . - , , VMEGS/1
Podle mapy popise ¢lenitost, povrch, podnebi, vodstvo, rostlinstvo PFirodni podminky EV/1
a zivodisstvo. mapa Evropy
Popise zakladni znaky obyvatelstva Evropy. VMEGS/3
Obyvatelstvo
Vyjmenuje zakladni znaky hospodarstvi Evropy. Hospodafrstvi
Pojmenuje vyznamné mezinarodni organizace a jejich vyznam v rdmci Evropa se sjednocuje
Evropy.
Déli svétadil Evropa do 6 oblasti. Oblasti a staty Evropy VMEGS/2
Charakterizuje prirodni podminky, obyvatelstvo hospodafstvi, 0osv/1
surovinové zdroje, cestovni ruch, narodnostni nepokoje, ekonomiku.
Charakterizuje povrch vychodni Evropy, staty, jejich kulturni pamatky Vychodni Evropa
a hospodafstvi.
Charakterizuje pfirodni podminky, obyvatelstvo, hospodarstvi, Severni Evropa
surovinové zdroje, cestovni ruch, ndrodnostni nepokoje, ekonomiku.
Jizni Evropa VMEGS/2
0osv/1
Jihovychodni Evropa
Charakterizuje pfirodni podminky, obyvatelstvo, hospodarstvi, Zapadni Evropa
surovinové zdroje, cestovni ruch, ndrodnostni nepokoje, ekonomiku.
Stfedni Evropa VMEGS/2
0osv/1
Evropa jako celek — shrnuti Evropa
Ceska republika v srdci Evropy
Uréi geografickou polohu CR. Popise vyvoj statniho Gzemi. Uréuje Poloha CR v Evropé VMEGS/3
zemépisnou polohu statu, staty sousedni. EV/4 mapa CR

Vymezi zakladni geomorfologické jednotky CR.
Zhodnoti podnebi, vodstvo, pldy, vegetaci, a chranéna tuzemi.

Pfirodni podminky
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Pozndva dlvody osidleni naSeho Uzemi, vyvoj 1918-1989, zmény
statniho znaku. Chape minulost nasi vlasti (prezidenti, sportovci, herci,
kulturni pamatky aj).

Popise demografii, rozmisténi obyvatelstva, migraci. Zjistuje podle mapy
obyvatelstvo CR celkovy pocet obyvatel republiky (hustotu
obyvatelstva).

Vyvoj a historie Ceského statu

Obyvatelstvo a sidla
Obyvatelstvo

Uvede rozdil mezi venkovskym a méstskym osidlenim. Sidla
Hospodafistvi
Zhodnoti zemé&délstvi v CR. Zemédélstvi
Zhodnoti zasoby nerostnych surovin, paliv. Primysl
Pojmenuje klicové obory v primyslu. MV/3
Vyjmenuje 3 sektor narodniho hospodarstvi, popiSe vzestup po roce EV/3
1989.
Popise hlavni oblasti cestovniho ruchu v CR. Sluzby
Vyhleda v mapach hlavni trasy, vyhodnoti jednotlivé druhy dopravy Doprava a spoje
vzhledem k rychlosti.
Kraje Ceské republiky
Lokalizuje jednotlivé kraje CR. Stredocesky kraj (hl. mésto Praha)
Charakterizuje pfirodni podminky, hospodafstvi, zvlastnosti a kulturni Jihocesky kraj
zajimavosti jednotlivych kraj. Plzerisky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj 0osv/1
Kralovéhradecky kraj MKV/2 mapa CR
Pardubicky kraj EV/4

Kraj Vysocina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj
Zlinsky kraj
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu ZEMEPIS

9. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Obyvatelstvo

Zhodnoti vyvoj poc¢tu obyvatel na Zemi.
Vysvétli pojmy porodnost, Umrtnost, pfirozeny pfirtstek, vékova
pyramida, vékova skladba.

Popise hlavni dGvody migrace ve svété, rozliSuje emigraci a imigraci N MV/3
‘y « . ! Obyvatelstvo svéta EV/3 mapa obyvatelstva
ukaZe na mapé svéta hlavni migracni proudy. MKV/1
Na mapé ukaze rozsifeni svétovych naboZenstvi a strucné
charakterizuje.
Jmenuje svétové jazyky a snazi se zarazovat je do jazykovych skupin.
Popise divody nerovnomérného osidleni.
Vyjmenuje faktory ovliviiujici osidleni.
Vlastnimi slovy popise rozdil mezi venkovskym a méstskym osidlenim. .

e . . , mapa — lidnatost
Vysvétli pojem urbanizace, aglomerace, urbanizace, konurbace, Sidla EV/3 Zomd
megalopolis.

Pracuje s politickou mapou svéta.
Uvede priklady funkce mést.
Politicky zemépis
Vysvétli pojem stét a jeho zakladni znaky. , L ,
Srovndva staty podle geografickych kritérii. Stdty a jejich seskupeni
Vysvétli pojem statni hranice. Vyvoi politické st
Vysvétli rozdily mezi zakladnimi formami statniho zfizeni a uvede yvoj politicke mapy sveta EV/3
priklady zemi. Vybavuje si rozdil mezi republikou a monarchii. Politické a vojenské organizace MV/3 politickd mapa svéta
Vyjmenuje politické a vojenské organizace a vysvétli jejich vyznam VMEGS/1
ve svété. Seznamuje se s pojmy stat nezavisly a zavisly, poznava staty
sdruZzené v OSN.
Pojmenovava nejvyznamnéjsi svétové organizace (OSN, EU, NATO,
UNESCO, VYH,O’,FAO a dalsi). i L, Evropska unie, NATO a OSN
Zaznamenava vyznam evropskych organizaci.
Popise vyvoj spolecnosti (agrarni, industrialni, postindustrialni). Svétové hospodarstvi
Déli hospodarstvi do sektord a vyjmenuje jednotlivé odvétvi. 0osv/1 mapa svéta —
Uvede priklady pro porovnani hospodarské vyspélosti zemi a uvede EV/3 hospodafstvi

priklady, ukaZe staty na mapé.
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Rozlisuje jadrové a periferni oblasti a uvede priklady ve svété.
Hodnoti Zivotni a hospodaiskou Uroven vytypovanych zemi.

Zemé bohaté a chudé; pojem rozvojové zemé

Vysvétli pojem plda, zemédélska puda.

Objasni vyznam zemédélstvi pro vyzivu lidstva.

Na mapé vymezi hlavni zemédélské oblasti svéta, uréi a zdlvodni jejich
specializaci. SnaZi se pracovat s atlasem svéta a hledat nejvyznamné;jsi
plodiny pro vyZivu lidstva (svétové obilnice, druhy brambor, aj.).
Popisuje vyznam chovu hospodarskych zvifat ve vSech sférach. Popisuje
a vysvétluje rozdil mezi rostlinnou a ZivociSnou vyrobou. Zamysli se

nad dasledky Uhynu zvifat.

Zaznamenava oblasti s vyznamnym rybolovem.

Charakterizuje vyznam lesi na Zemi, zna pojem ,plice svéta“.

Zemédélstvi

0osv/1
EV/2

mapa svéta —
zemédélstvi

Cleni pramysl na jednotliva odvétvi a diléi obory.

Posoudi duleZitost jednotlivych pramyslovych odvétvi pro hospodafstvi
vyspélych zemi, ukaze na mapé hlavni primyslové oblasti.

UvaZuje, jakou ulohu v rozvoji primyslu ma véda.

Pokousi se priradit nazvy vyrobkd k primyslovym odvétvim.

Rozlisuje nerostné suroviny podle charakteru a vyuZiti.

Snazi se pochopit existenci nerostnych surovin.

Vysvétli zdroje energie v energetickém primyslu. Zjistuje staty s nejvétsi
vyrobou elektfiny. V rdmci moZnosti napiSe vlastni nazor na Setfeni
elektfinou.

ZdUvodnuje dominantni postaveni strojirenstvi svéta. Zaznamenava
odvétvi spotfebniho pridmyslu a prostfedky pro nasi kazdodenni
potiebu.

Chape postaveni potravinarského pridmyslu a zna nékteré jeho obory.

Pramysl

0osv/1
EV/3

mapa svéta —
pramysl

Rozlisuje dopravu podle charakteru komunikace a dopravniho
prostiedku.

Hodnoti dopravu v rlznych oblastech svéta.

Ukdze na mapé hlavni svétové trasy, uzly podzemni, vodni a vzdu$né
dopravy.

PopisSe vyvoj v pienosu zprava informaci.

Doprava a spoje

0osv/1
EV/3

RozliSuje mezi vyrobnimi a nevyrobnimi sluzbami, verejnymi

a soukromymi.

Rozlisuje aktivni a pasivni cestovni ruch, druhy cestovniho ruchu.
Ukaze na mapé hlavni oblasti cestovniho ruchu ve svété.

Umi vyhledat konkrétni spojeni.

Samostatné pripravi jednoduchy cestovni plan pro pozndvaci zajezd.

Sluzby
Cestovni ruch

Rekreace

MKV/2
EV/4

PC —internet

Vysvétli pojem krajinna sféra, vyjmenuje jeji slozky a popise vztahy mezi
nimi.

Krajina a Zivotni prostredi

EV/3
0sv/1
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PopisSe priciny a podstatu globalnich zmén v prostredi.

Posoudi vliv ¢lovéka na rozsiteni rostlinstva a ZivocCisstva na Zemi.
Vysvétli pojem udrzitelny rozvoj.

Pojmenuje pfriciny vzniku prirodnich katastrof.

Objasni pfirodni krajinotvorné Cinitele vnitfni i vnéjsi.

M3 predstavu o nejnovéjsich trendech zpracovani a prezentace
geografickych informaci.
Objasni vyznam délkového prizkumu zemé.

Umi pouzit internetové mapové portaly a aktivné v nich vyhledavat.

Zemépis v praxi

0osv/1

PC —internet
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6.2.6 Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdéldvaci oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a Vytvarnd
vychova navazuje rozvijenim zplsobu uméleckého osvojovani svéta na obsah a cile 1. stupné.
S pfechodem na 2. stupen zakladniho vzdélavani se zakiim otevirad cesta sirsimu nazirani na kulturu
a umeéni. Pfipominaji se historické souvislosti a spoleCenské kontexty ovliviujici uméni a kulturu.
Inspiraci k ¢innostem se stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedialni
i samotné znakové systémy. Nalézani vztahl mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatrfiovani
rGznorodosti vyrazovych prostredk( pfi hledani variant reseni spole¢né zvolenych témat umoznuji
projekty. Ty oteviraji spolecny prostor pro ziskani dovednosti a poznatk(l prekracujicich ramec
jednotlivych oborl a prispivaji tak k osobitéjsimu a originalnéjsimu sebevyjadreni i hlubsimu
porozuméni uméleckému dilu.

HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova vychdazi svym obsahem ze vzdéldvaci oblasti Uméni a kultura.
Umoznuje kompenzovat a uvolnit pracovni napéti, rozvijet schopnost a potiebu estetického vnimani,
vybéru a hodnoceni. Systém hudebni vychovy na nasi skole se uskutecriuje v tfistranném pfistupu
k hudbé prostrednictvim aktivit receptivnich, reprodukcnich a castec¢né i produkénich. Predmét
je vyu¢ovan v odborné uéebné v 6. aZ 9. roéniku vidy jednu vyucovaci hodinu tydné. Zaci sleduji
s konkrétnim zamérem ukdzky hudebnich a hudebné dramatickych dél. Pravidelné vyuzivdme
moznosti navstév vychovnych koncertl, popt. Ucasti vékové primérenych hudebné kulturnich akci
ve mésté.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

¢ vybirame vhodné zplsoby pochopeni uméni jako specifického prostfedku komunikace

¢ vyhledavame, tfidime a propojujeme informace v oblasti hudby

e vedeme k pochopeni smyslu a cile uméni a kultury

¢ motivujeme Zaky k prozkoumavani nazor(i a pohledd, lisicich se od jejich vlastnich

e operuje s obecné uzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti, propojuje do SirSich celk(l poznatky
z rliznych vzdélavacich oblasti a na zdkladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na spolecenské
a kulturni jevy

e poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky
¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Ke kompetencim k feSeni problém:

* navozujeme situace vedouci k nutnosti uplatnéni vlastniho aktivniho pfistupu k moznostem tvorby,
pochopeni a poznani uméleckych hodnot

¢ vyuka sméfuje k pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani

e pristupujeme k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku

e vytvafime postupy orientace v hudbé

¢ vyhledavame souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
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v v v/

samostatné resi problémy, voli vhodné zpUsoby reseni
sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problému

Ke kompetencim socidlnim a personalnim:

umoznujeme spolupraci ve skupiné, uvédomeéni si vlastniho podilu a moznosti kvalitniho ovlivnéni
spolecné prace

vedeme k potiebé aktivni tymové spoluprace i individudlniho nasazeni a sebeukdznéni

vytvarime pfileZitosti pro vzajemnou komunikaci Zakd k danému tkolu

podili se na utvareni pfijemné atmosféry vtymu, na zdkladé ohleduplnosti a ucty pfi jednani
s druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd, v pripadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozadda

pripiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chdpe potfebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feseni daného ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rliznd hlediska
a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

Ke kompetencim komunikativnim:

prostfednictvim vokalnich, hudebné pohybovych, poslechovych i instrumentalnich cinnosti
vedeme zaky k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani
jako svébytného prostfedku komunikace

smérujeme k porozuméni pouZiti umeéleckych prostfedkd k vyjadieni myslenek a nazor(

naslouchd promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje
do diskuse, obhajuje svij ndzor a vhodné argumentuje

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah(l potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Ke kompetencim ob¢anskym:

vedeme k pochopeni uméni, vytvareni pozitivniho vztahu k hudebnim dildm a hudbé samotné
vhodné posilujeme u zak( védomi ceskych narodnich tradic
predkladame konkrétni situace vyZadujici respektovani a ochranu naseho kulturniho a historického
dédictvi
nabizime pfileZitosti k uvédomeéni si moZnosti zneuZziti uméni
respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému
a psychickému nasili
respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

Ke kompetencim pracovnim:

pouzivame bezpecné a spravné jednoduché hudebni nastroje

seznamujeme Zaky s moznosti vyuZiti jejich talentu a zajmu k ovlivnéni pfipravy na budoucnost
vedeme k hodnoceni kvality vlastni ¢innosti

zarazujeme vhodné moznosti chapani hierarchie hodnot

Ke kompetencim digitalnim:

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s technologiemi, kriticky
hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu HUDEBNi VYCHOVA

6. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti
pti hudebnich aktivitach.

Uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pti mluvnim
projevu v bézném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté
a rytmicky presné v jednohlase.

VOKALNI CINNOSTI:

Pévecky a mluvni projev - rozsifovani hlasového rozsahu,
hlasova hygiena, hlasova nedostate¢nost a nékteré zplsoby
jeji napravy, mutace, jednohlasy zpév (lidova i uméla pisen)
Intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy

v durovych a mollovych téninach

Hudebni rytmus - vyhledavani rytmu v zépisu pisné
Orientace v notovém zaznamu vokalni skladby — notovy zapis
jako opora pfi realizaci pisné

Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti —
reprodukce tdnl a melodii

Reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni

projev ostatnich, hledani moZnosti napravy hlasové 0SV/1,2,3
nedostatec¢nosti
Reprodukuje na zékladé svych individualnich hudebnich schopnosti INSTUMENTALNICINNOSTI:
a dovednosti rizné motivy, vytvaii jednoduché doprovody. Hra na hudebni nastroje - hra a tvorba doprovodu s vyuzitim
Orffova instrumentare
Zaznam hudby — noty (zakladni stupnice, kfizek, bécko,
odrazka, predznamenani)
Vyjadiovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek
pomoci hudebniho nastroje
Rozpozna nékteré z tancd riiznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ | HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI:
hudebné pohybovych prvki k poslouchané hudbé. Pohybovy doprovod znéjici hudby — tanecni kroky (pochod, osv/1 Tv

valcik, polka, mazurka)

Pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na sémantiku znéjici
hudby — pantomima, improvizace

Orientace v prostoru — reprodukce pohyb( provadénych

pfi tanci
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Orientuje se v proudu znéjici hudby, pristupuje k hudebnimu dilu jako
k logicky utvarenému celku.

POSLECHOVE CINNOSTI:

Orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby —
hudebni vyrazové prostiedky (melodie, rytmus, harmonie,
dynamika, barva), kontrast, gradace

Hudebni dilo a jeho autor - Bedfich Smetana, Antonin Dvorak,
Leos Janacek, Jan Jakub Ryba

Hudebni styly a Zanry - vokalni a instrumentdIni skladba,
melodram, muzikal, opera, opereta, komorni hudba, scénicka
hudba, balet, variace,

pisen (lidova i uméla), pisnova forma

interpretace znéjici hudby — slovni charakterizovani
hudebniho dila, vytvareni vlastnich soudu a preferenci

VMEGS/3

MKV/3

Vv
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu HUDEBNi VYCHOVA

7. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti
pfi hudebnich aktivitach.

Uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pti mluvnim
projevu v bézném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté
a rytmicky presné v jednohlase.

VOKALNI CINNOSTI:

Pévecky a mluvni projev - rozsifovani hlasového rozsahu,
hlasova hygiena, hlasova nedostate¢nost a nékteré zplsoby
jeji napravy, mutace, jednohlasy zpév (lidova i uméla pisen),
lidské nesvary v hudbé (hudba a drogy)

Intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy

v durovych a mollovych téninach

Hudebni rytmus - vyhledavani rytmu v zapisu pisné 0sv/1,2,3
Orientace v notovém zaznamu vokalni skladby — notovy zapis
jako opora pfi realizaci pisné
Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti —
reprodukce ténl a melodii
Reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni
projev ostatnich, hledani moZnosti napravy hlasové
nedostatec¢nosti
Reprodukuje na zékladé svych individualnich hudebnich schopnosti INSTUMENTALNICINNOSTI:
a dovednosti rizné motivy, vytvaii jednoduché doprovody. Hra na hudebni nastroje - hra a tvorba doprovodu s vyuZitim
Orffova instrumentare
Zaznam hudby — audiotechnika v hudbé&, hudebni pfehravace | MV/5
a nosice
Vyjadiovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek
pomoci hudebniho nastroje
Rozpozna nékteré z tancd riiznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ | HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI:
hudebné pohybovych prvkil k poslouchané hudbé. Pohybovy doprovod znéjici hudby — tanec, lidovy
a spolecensky tanec, taktovani (dirigent, orchestr, partitura,
taktovani 2/4, 3/4 a 4/4 taktu) MKV/1, 3, 4

Pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na sémantiku znéjici
hudby — pantomima, improvizace

Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby —
tempové, dynamické
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Orientace v prostoru — reprodukce pohyb( provadénych pfi
tanci

Orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako
k logicky utvarenému celku.

POSLECHOVE CINNOSTI:

Hudebni dilo a jeho autor - J. S. Bach, A. Vivaldi, L. van
Beethoven, B. Smetana, P. I. Cajkovskij

skladatel, interpret, nadani, virtuozita, inspirace, epigonstvi,
ky¢)

Hudebni styly a Zanry - homofonie, polyfonie, sonata,
symfonie, symfonicka basen, oratorium, kantata, choral,
kanon, fuga, koncert, sonatova forma, duchovni a svétska
hudba, muzikal, balet, lidova pisen (pisné naseho regionu,
romska lidova pisen)

interpretace znéjici hudby — slovni charakterizovani
hudebniho dila, vytvareni vlastnich soudi a preferenci, lidské
nesvary v hudbé (hudba jako kulisa)

VMEGS/1, 2, 3

MKV/3

G
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu HUDEBNi VYCHOVA

8. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

VyuZiva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich

aktivitach.

Uplatnuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim
projevu v bézném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné cisté
a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase.

VOKALNI CINNOSTI:

Pévecky a mluvni projev - rozsitovani hlasového rozsahu,
hlasova nedostatecnost a nékteré zplsoby jeji napravy,
jednohlasy a vicehlasy zpév (lidova i uméla pisen), scat
Intonace a vokalni improvizace — durové a mollové toniny
Hudebni rytmus - vyhledavani rytmu v zapisu pisné
Orientace v notovém zaznamu vokalni skladby — notovy zapis
jako opora pfi realizaci pisné

Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti —
reprodukce tona a melodii

Reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni
projev ostatnich, hledani moZnosti napravy hlasové
nedostatecnosti

0sV/1,2,3

Reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti
a dovednosti rizné motivy, témata i asti skladeb, vytvafi jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace.

INSTUMENTALNICINNOSTI:

Hra na hudebni nastroje - hra a tvorba doprovodu s vyuZitim
Orffova instrumentare, moderni hudebni nastroje

Zaznam hudby — noty (akord)

Vyjadfovani hudebnich i nehudebnich pfedstav a myslenek
pomoci hudebniho nastroje

Rozpozna nékteré z tancl rdznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvki k poslouchané hudbé.

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI:

Pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tanecni kroky,
vlastni pohybové ztvarnéni, disco hudba, rap

Pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na sémantiku znéjici
hudby — improvizace

Orientace v prostoru — reprodukce pohybl provadénych

pfi tanci

Tv

Orientuje se v proudu znéjici hudby, pristupuje k hudebnimu dilu jako
k logicky utvarenému celku.

Zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi.

Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni.

POSLECHOVE CINNOSTI:
Hudebni dilo a jeho autor - J. S. Bach, W. A. Mozart, L. van
Beethoven, F. Chopin, G. Verdi

VMEGS/1, 2, 3
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Hudebni styly a Zanry - Hudba artificialni a nonartificialni
Pavod hudby, pravék, starovék, hudba romanska, gotika, 0osv/3 D, Vv
renesance, baroko, klasicismus, romantismus, 20. stoleti
Populérni hudba 20. stoleti - jazz (spiritudl, blues, swing), rock, | MKV/1, 3
country and western, rock and roll, metal, . . . Cj
Filmova hudba

interpretace znéjici hudby — slovni charakterizovani hudebniho
dila, vytvareni vlastnich soud( a preferenci
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu HUDEBNi VYCHOVA

9. rocnik

Vystup SVP Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak:
Vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti
pfi hudebnich aktivitach.
Uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim | VOKALN{ CINNOSTI:
projevu v béZzném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté Pévecky a mluvni projev - rozsifovani hlasového rozsahu,
a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase. hlasova nedostatecnost a nékteré zplsoby jeji napravy,
jednohlasy a vicehlasy zpév (lidova i uméla pisen)
Intonace a vokalni improvizace
Hudebni rytmus — rytmicka cviceni
Orientace v notovém zaznamu vokalni skladby — notovy zapis 0sv/1,2,3
jako opora pfi realizaci pisné
Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni pfedstavivosti -
reprodukce tona a melodii
Reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni
projev ostatnich, hledani moznosti ndpravy hlasové
nedostatecnosti
Reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti INSTUMENTALNICINNOSTI:
a dovednosti rizné motivy, témata i asti skladeb, vytvafi jednoduché Hra na hudebni nastroje - hra a tvorba doprovodu s vyuZitim
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace. Orffova instrumentare
Zaznam hudby — vyuziti pocitace, technika v hudbé MV/5
Vyjadfovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek
pomoci hudebniho nastroje
Tvorba doprovodii pro hudebné dramatické projevy
Zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki k poslouchané hudbé. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI:
Orientace v prostoru — reprodukce pohybl provadénych TV
pfi tanci
Orientuje se v proudu zn&jici hudby, pFistupuje k hudebnimu dilu jako | POSLECHOVE CINNOSTI:
k logicky utvarenému celku. Hudebni dilo a jeho autor - Bedtich Smetana, Antonin Dvorak,
Zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti Leos Janacek, Bohuslav Martin(, Jaroslav Jezek VMEGS/3 D

slySenou hudbu do stylového obdobi.
Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni.

Hudebni styly a Zanry - pocatky hudebnich déjin v Cechach
hudebni renesance v Cechach, ¢eské hudebni baroko,
klasicismus, romantismus

a hudba 20. stoleti
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Ceska popularni hudba (lidovka, jazz, swing, Osvobozené
divadlo, Semafor, big beat, rock, country, folk, trampska pisen,
pop, . ..)

Filmova hudby

interpretace znéjici hudby — slovni charakterizovani
hudebniho dila, vytvareni vlastnich soudl a preferenci

D, Vv
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VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét Vytvarna vychova je zarazen do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Cilem tohoto predmétu je tvofivy pfistup k praci s vizualné obraznymi znakovymi systémy jako
nezastupitelnym ndstrojem poznavani a prozivani. Tvorba, vnimani a interpretace téchto dél vychazi
zejména z porovnavani dosavadni a aktuadlni zkuSenosti Zaka a umoZfiuje mu uplatiovat osobné
jedinecné pocity a prozitky.

Tento predmét je na nasi Skole vyucovan ve vsech rocnicich 2. stupné, v 6. ro¢niku ma dotaci
2 vyucovaci hodiny tydné, v 7., 8. a 9. ro¢niku 1 vyucovaci hodinu tydné. K préci je vyuzivand odborna
uc¢ebna vytvarné vychovy. Vytvarna dila jsou vyuzita k vyzdobé interiéru Skoly i k reprezentaci Skoly
na verejnosti formou ucasti na rliznych soutézich.

V tomto pfedmétu jsou zpracovana predevsim tato prirezovd témata:

Osobnostni a socidlni rozvoj — vlastni kreativita, ndpad a originalita, estetické souvislosti,
sebepoznani a sebepojeti.

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech — vzajemné obohacovani se, svébytnost
kultur, evropské kulturni kofeny, kulturni dédictvi, specificka re¢ obrazu, znakové kédy, kriticky postoj.
Multikulturni vychova — vnimani rozmanitosti, harmonie, diferenciace.

Medidlni vychova — specificka re¢ obrazu, znakové kddy, kriticky postoj, vliv médii na kulturu, role
reklamy, filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spole¢nosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

e vedeme zaky k uceni se prostrednictvim vlastni tvorby

e zprostiedkovavame zakam pohled na uméni a kulturu jako na zplsob poznavani svéta

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do SirSich
celkd poznatky z rliznych vzdéldvacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled
na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy

Ke kompetencim k FeSeni problému:

e umozZiujeme zaklm volit vhodné vytvarné prostredky

e vnima nejrizné;jsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli
o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zptsob feseni problému a vyuziva k tomu
vlastniho usudku a zkuSenosti

¢ vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feseni, nenecha se odradit

s v v

pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné reSeni problému

Ke kompetencim komunikativnim:

e ucime zaky vyuzit kulturu a uméni jako zplisob dorozumivani se se svétem, k vyjadreni své
myslenky a ndzoru pomoci vytvarného dila

e formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

e rozumi rliznym typUm textl a zdznam(, obrazovych materiali, bézné uZivanych gest, zvukl
a jinych informacnich a komunikacénich prostfedkl, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé
je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni
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Ve

e vyuziva informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a uc¢innou komunikaci

s okolnim svétem

Ke kompetencim socidlnim a personalnim:

e poskytujeme prostor pro osobité vytvarné projevy zak(

e (c¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu,
na zakladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné

e pripiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feseni daného uUkolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska
a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, tikaji a délaji

Ke kompetencim ob¢anskym:

¢ podchycujeme individualni zdjem Zakd o kulturni déni a jeho podpora

e chape zakladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spole¢enské normy, je si védom svych prav
a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

¢ respektuje, chrdni a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

Ke kompetencim pracovnim:
e ucime zaky osvojovat si rzné vytvarné techniky
e vedeme Zaky k dodrZovani bezpecnosti pfi pouzivani materiald, nastroja a vybaveni, k dodrZovani
vymezenych pravidel
® pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezenda pravidla, pini
povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

Ke kompetencim digitalnim:

e ovlada béiné pouZivand digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZiva je pti uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolec¢nosti, samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost
Ci feSeny problém pouzit

e vyuZiva digitalni technologie, aby si usnadnil prdci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prostiedi jedna eticky
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu VYTVARNA VYCHOVA

6. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni
a jejich vztah(, uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti,
vjemU, predstav a poznatk(, variuje razné prvk a jejich vztah
pro ziskani osobitych vysledkd.

vizudlné obrazné vyjadreni, jeho prvky ve vztazich
a usporadani
linie, tvary, objemy, svétlo, barva, textura

K zaznamendni vizualnich zkusenosti, zkusenosti ziskanych
ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétd z predstav a fantazie.

usporadani objektl do celkd, linearni, svétlostni a barevné
vztahy

zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich, k tvorbé uziva
nékteré metody uplatriované v sou¢asném vytvarném umeéni

vztahy vnimani zrakem a ostatnimi smysly

oy ) N . . , \ o . MV/4
a digitalnich médiich - pocitacova grafika, fotografie, video, reflexe ostatnich uméleckych druht a podnétl z okoli /
animace.

- - (e . , o smyslové Gcinky obraznych vyjadreni
V k k I
ybird, kombinuje a vytvari prostredky pro viastni osobité kombinace a variace vlastni tvofivosti, podnétem je napfr. 0osv/1

vyjadreni.

tiskovina, reklama
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu VYTVARNA VYCHOVA

7. roénik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Rozlisi plsobeni vizudlné obrazného vyjadreni v roviné

prostfedky pro vyjadreni emoci, nalad, fantazie, predstav i

R L L zkusenosti MKV/4
smyslového ucinku, v roviné subjektivniho ucinku. . . "
manipulace s objekty, pohyby tél
vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti typy vizualné obraznych vyjadreni VMEGS/3

i z osobnich zkuSenosti a prozitkd.

hracky, objekty, texty, skulptura, plastika, volna malba

pristupy k obraznym vyjadienim

Ovéruje komunikacni G¢inky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni.

zaujimani osobniho postoje, nabyvani komunikacniho
obsahu a jeho promény
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu VYTVARNA VYCHOVA

8. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni

a jejich vztah(, uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, viemd,
predstav a poznatkd, variuje rizné prvky a jejich vztahy pro ziskani
osobitych vysledkd.

vizualné obrazné vyjadreni, jeho prvky ve vztazich

a usporadani

linedrni, svétlostni a barevné vztahy, plasticita, zaznamenani
¢asového pribéhu

Zaznamenava vizualni zkusenost i zkusenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie.

usporadani objektd do celkd
linedrni, svétlostni a barevné vztahy, plasticita, zaznamenani
¢asového pribéhu

Zachycuje jevy a procesy v proméndch a vztazich, k tvorbé uziva

nékteré metody uplatriované v sou¢asném vytvarném uméni vztahy vnimani zrakem a ostatnimi smysly MV/4

a digitalnich médiich - pocitacova grafika, fotografie, video, animace.

Vybira, kombinuje a vytvati prostiedky pro vlastni osobité vyjadreni. smyslové ucinky obraznych vyjadreni 0osv/1
Rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového prostredky pro vyjadreni emoci, nalad, fantazie, predstav

ucinku, v roviné subjektivniho ucinku. i zkuSenosti

Vychazi pti tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich typy vizualné obraznych vyjadreni, skulptura, plastika, volna VMEGS/3

zkusenosti a prozitk(.

malba, animovany film, komiks, fotografie, dramaticka akce
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu VYTVARNA VYCHOVA

9. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Ovéruje komunikacéni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni.

zaujimani osobniho postoje, nabyvani komunika¢niho obsahu
a jeho promény

zdGvodnovani odlisnosti, hledani kritérii pro prvky osobité

i prevzaté, respektovani zaméru autora, verejna prezentace,
promény obsahu v rGznych rovinach - historicka, kulturni

a socidlni

pristupy k obraznym vyjadienim

VMEGS/3, MV/4

Vybird, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni

a jejich vztah(, uplatriuje je pro vyjadfeni vlastnich zkuSenosti, viemd,
predstav a poznatkd, variuje rlizné prvky a jejich vztahy pro ziskani
osobitych vysledka.

vizualné obrazné vyjadreni, jeho prvky ve vztazich
a usporadani
linie, tvary, objemy, svétlo, barva, textura

Zaznamendava vizualni zkusenost, i zkusenosti ziskané ostatnimi smysly
a zaznamenava podnéty z predstav a fantazie.

usporadani objektd do celkd, linearni, svétlostni a barevné
vztahy

Zachycuje jevy a procesy v proméndch a vztazich, k tvorbé uziva
nékteré metody uplatfiované v sou¢asném vytvarném uméni
a digitdlnich médiich - pocitacova grafika, fotografie, video, animace.

vztahy vnimani zrakem a ostatnimi smysly
reflexe ostatnich uméleckych druhl a podnétt z okoli

0SsV/1, Mv/4
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6.2.7 Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi Clovéka je chapdno jako vyvazieny stav télesné, dusSevni a socidlni pohody. Je utvafeno
a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych
vztah, kvalita Zivotniho prostfedi, bezpeci ¢lovéka atd.

Zaci se seznamuji s rznym nebezpedim, které ohroZuje zdravi v béznych i mimoradnych situacich,
osvojuji si dovednosti a zplsoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi
a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké casti
0 poznavani zdsadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvareni postojd k nim a o aktivni jednani
v souladu s nimi. Naplnéni téchto zamér( je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na ucinné motivaci
a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem Zaka o problematiku zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovéna v souladu s vékem 7aka ve vzdélavacich
oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niZ je zahrnuta i zdravotni télesna vychova.
Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi se prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji
nebo vyuzZivaji (aplikuji), a do Zivota skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pfinasi zdkladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni
ochranou jeho zdravi. U¢i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socidlni,
psychické a fyzické) a byt za né odpovédny. Vzhledem k individudlnimu i socidlnimu rozméru zdravi
je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi Gzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni
vychova.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakl v problematice zdravi
sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moiZnosti a zajm(, na druhé strané
k poznavani ucinkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.
Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpozndvani a rozvijeni pohybového nadani, které
predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykon( zak(. Neméné dilezité je odhalovani zdravotnich

,

oslabeni Zak( a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zak( tim,

Ze vede Zaky k:

® poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty

¢ pochopenizdravi jako vyvaZeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych
prozitkl z ¢innosti podporenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou ptiznivych vztah(

e poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpUlsobu
vlastniho jednani a rozhodovani, na Urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostredi

e ziskadvani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mlzZe zdravi prospét, i na to,
co zdravi ohroZuje a poskozuje

e vyuZivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upevnovani
zpUsobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci
i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

e propojovani ¢innosti a jedndni souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy
se zakladnimi etickymi a mordlnimi postoji, s volnim usilim atd.
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chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného predpokladu
vybéru profesni drahy, partnerd, spolecenskych cinnosti atd.

aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych
¢innosti ve Skole i v obci
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VYCHOVA KE ZDRAVI
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdéldvaci oblast Clov&k a zdravi tvofi na 2. stupni zakladni $koly pfedméty Vychova ke zdravi,
jenZ je vyuc€ovan v 6. a 7. ro¢niku, a Télesna vychova.

Vychova ke zdravi je pfedmét, jenz je vyucovan v kmenovych tfidach vyse uvedenych roénikd, ¢asova
dotace je jedna hodina tydné.

Zakim se dostane moznosti pochopeni aktivniho rozvoje a ochrany zdravi v ndvaznosti na viechny
slozky socialniho, fyzického, psychického rozvoje kaidého jedince. Zaci se budou ucit zdravotnim
navykdm, predchazeni drazlim, odmitani skodlivych latek, celit kazdodennimu nepredvidanému
ohroZeni aj. Budou se rovnéz ucit odpovédnosti za své zdravi, jakozto nejcennéjsiho daru, ktery ¢lovék
v Zivoté mUzZe ziskat a ziskal. Soucasné s hodnotami svého zdravi budou probirat a upeviovat navyky
hygienické, stravovaci, pracovni, budou prohlubovat poznatky o rodiné, skole, kolektivu spoluzaka,
pfirodé a vztazich mezi lidmi. VSechny navyky a poznatky, jez ziskaji, budou porovnavat a rozhodovat
o nich a jejich vyznamu ve vztahu k sobé samym, zejména ku prospéchu svého zdravi.

Hlavni obsah uciva predmétu vychova ke zdravi se bude dotykat hodnoty zdravi kazdého jedince,
zdravych mezilidskych vztah( ve spojitosti s etickymi a moralnimi hodnotami spolecnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

e vedeme Zaky k pochopeni zdravi jakoZto stavu télesné, dusevni a socialni pohody

e rovnéz vedeme zaky k poznavani zdravi jako nejcennéjsi hodnoty lidstva

e ucivo je zakdim prezentovano vhodnymi zplsoby a metodami

e poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uéeni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky
Ci problémy branici uceni

Ke kompetencim k feSeni problému:

¢ vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni

¢ vnima nejrazné;jsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli
o nesrovnalostech a jejich pricinach, promysli a naplanuje zptsob feseni problému a vyuziva k tomu
vlastniho usudku a zkuSenosti

e uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnoti

Ke kompetencim komunikativnim:

e umoZiujeme détem, aby uvaZovaly a jednaly dle svych predstav, ziskanych védomosti, zkuSenosti,
rodinného zazemi

e naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, Ucinné se zapojuje
do diskuse, obhajuje svij ndzor a vhodné argumentuje

e vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému
souZziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Ke kompetencim socialnim a personalnim:

¢ vedeme Zaky k odpovédnému pfistupu k sobé samym i druhym

e propojujeme zdravi a zdravé mezilidské vztahy s etickymi a mordlnimi hodnotami
e v pfipadé potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada
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ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spolec¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu,
na zakladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné
vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samotny rozvoj

Ke kompetencim ob¢anskym:

vedeme Zzaky v souvislosti s nejcennéjSi hodnotou c¢lovéka = lidskym zdravim k tomu,
aby si uvédomovali vyznam a jedinecnost jejich Zivota na Zemi.

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmitda utlak a hrubé zachdazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému
a psychickému nasili

respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi, rozhoduje se v zdjmu podpory a ochrany zdravi
a trvale udrZitelného rozvoje spole¢nosti

Ke kompetencim pracovnim:

davame détem moznost vlastniho rozvoje, ndzoru na to, co je zdravé, zdravi prospivajici, naopak
upozornujeme na véci zdravi poskozujici

ucime Zaky ziskavat informace z rdznych oblasti — véd prirodnich, humanitnich, ekologie a vyuZit
téchto znalosti a zkuSenosti k vlastnimu rozvoji i své pripravy na budoucnost

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se aktivné zapojovali do cinnosti podporujicich zdravy Zivotni styl
a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti skoly, mésta (krouzky, soutéze, aj.)

Ke kompetencim digitalnim:

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, sdili data, informace a digitdlni obsah, k tomu voli postupy,
zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rdzné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredki

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravii zdravi ostatnich, pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu VYCHOVA KE ZDRAVI

6. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

Respektuje pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery. Kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerstvi, 0sV/1,2
manzelstvi a rodi¢ovstvi.
Rodina, tfida, Skola, vrstevnici, obec, spolek
role, vztahy a pravidla souZiti, vliv prostredi
Komunikuje v rdmci mezilidskych vtah( v SirSim spolecenstvi (rodina, skola), | rodiny, Zaka tridy, skoly.
spolupodili se na vytvareni dobrych mezilidskych vztahd. Komunikace, kooperace mezilidské vztahy
Rozlisuje role v rodiné, ve skole a v dalSich komunitach. Respektovani sebe sama, druhych, pfijimani 0SV/1,2,3
Uvede priklad pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu nazor( druhych, chovani podporujici dobré
(rodina, skola, vrstevnici). vztahy, aktivni naslouchani, dialog, asertivni
komunikace, kooperace v rGznych situacich,
dopad vlastniho jedndani a chovani.
Rozlisuje rozdily mezi dusevnim, télesnym a socialnim zdravim. Uvede Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi
priklady. Celkové pojeti ¢lovéka a zdravi -zdravi (dle
Vysvétli souvislost mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb WHO), slozky zdravi (télesné, dusevni a socidlni
a hodnotu zdravi. zdravi), zakladni lidské potreby, jejich
Posoudi rizné zpUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi | hierarchie, zdravy Zivotni styl, zdravé
i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni | stravovaci navyky a jejich vliv na zdravi, pitny
podpory zdravi. rezim, vliv vnéjsiho prostredi na zdravi (svétlo,
Posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi | hluk, kvalita ovzdusi, teplota), osobni, intimni
i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni | a dusevni hygiena, denni rezim, dileZitost
podpory zdravi. spanku, vyvazenost pracovnich 0sv/1,2

Vyjadfuje nazory k problematice zdravi.

Vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi.
Diskutuje o zdravi v kruhu vrstevnik(, rodiny a nejblizsiho okoli.
Obhajuje svij nazor k problematice zdravi.

Dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem
civilizanich nemoci.

Uplatnuje zdravé stravovaci navyky.

Dba na télesnou a dusevni hygienu a spravny rezim dne.

a odpocinkovych aktivit, pohybovy rezim

a jeho vyznam, prenosna onemocnéni
(respiracni, stravou, v pfirodé, krvi, sexudlnim
kontaktem, hmyzem, stykem se zvitaty,...),
moZnosti pfenosu, prevence, chronicka
onemocneéni, civilizaéni onemocnéni, prevence,
|éCba, uUrazy, ochrana pred nimi, odpovédné
chovani, zaklady prvni pomoci.

265




Uplatriuje osvojené preventivni zpGsoby rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s béZznymi, prenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami.
Svéri se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou
pomoc.

Podili se na programech na podporu zdravi.

Podporuje programy zdravi v ramci skoly, navrhuje zdravou stravu, vyZivu.

Podpora zdravi a jeji formy
Prevence, intervence, odpovédnost jedince

Podili se na zasadach zdravého stravovani, které ma vliv na zivotni za zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu, Osv/1
podminky. programy na podporu zdravi.

Uvédomuije si rizika stresu. Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Vyuziva kompenzacnich a relaxacnich technik a socidlnich dovednosti Stres a jeho vztah ke zdravi, kompenzacni,

k regeneraci organismu. relaxaéni a regeneracni techniky pfekonavani | OSV/1

Projevuje odpovédné chovani béhem Unavy a dovede pfedchazet
stresovym situacim.

Unavy a zvladani stresovych situaci.
Psychohygiena.
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu VYCHOVA KE ZDRAVI

7. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Uvédomuje si svou odpovédnost za vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidldm Zivotniho stylu.

Osobnostni a socialni rozvoj
Vztah k sobé samému, k druhym lidem,
utvareni védomi vlastni identity.

RozliSuje vztah dvou lidi na zdkladé vnitfnich pocitd, rozpoznava Cviceni sebereflexe, stanoveni osobnich cild, | OSV/1,2
kamaradstvi, pratelstvi, lasku, zamilovanost, nenavist, zlost apod. hodnotovych postojli a rozhodovacich
Respektuje a uplatriiuje zaklady slusnosti k opaénému pohlavi. dovednosti pro feseni problém
v mezilidskych vztazich, prosocialni chovani
Respektuje zmény v obdobi dospivani. Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe
Chape dospivani jedince jako proces pripraveny na fyziologické zmény. Télesné, dusevni a spole¢enské zmény.
Pojmenuje télesné, fyziologické a psychické zmény dospivani. Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi,
Osvojuje si pojmy z oblasti sexudlni vychovy. sexualita jako soucast formovani osobnosti,
Zna zakladni pravidla hygieny pohlavnich organd. zdrZenlivost, predcasnd sexudlni zkusenost,
Uplatiiuje osvojené zpUsoby chovani a jednani v souvislosti promiskuita, problémy téhotenstvi,
s pfenosnymi i jinymi chorobami. rodic¢ovstvi mladistvych, poruchy pohlavni
Uvédomuije si, Ze pohlavni Zivot by mohl zacit az v dobé pIné vékové identity.
zralosti. Pojmy z oblasti sexudlni vychovy. 0sv/1,2
Chape, Ze Zak v obdobi puberty neni biologicky zraly pro téhotenstvi Sexudlni deviace.
a porod.
Pfijima odpovédnost za bezpecné sexualni chovani (v souvislosti
se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnim cilem).
Respektuje odlisnost pfistupu k sexualité v disledku odlisné kultury
a viry.
V pfipadé sexualnich problém( a obtéZovani vyuzije kontakt(
na odbornou pomoc.
Uvédomuje si negativni dopady ndvykovych latek na zdravi ¢lovéka. Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence.
Uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se Navykové latky, dopink ve sportu, nasilné
zneuZzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého clovéka. chovani, tézké Zivotné situace a jejich
Uplatnuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu zvladani, trestnd ¢innost. osv/1

se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni.

Rozpozna psychické, fyzické tyrani a sexualni zneuzivani.
Uplatriuje doporucéené modely chovani v pfipadé Sikany, tyrani
a zneuzivani déti.

Sikana, projevy nasili, formy sexualniho
zneuzivani déti, fyzické a psychické tyrani

267




V pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym.

Rozlisuje informace sdélovacich prostiedk(, informacni techniky

a socialni dovednosti.

Rozpozna manipulativni vliv svych vrstevnikd, medii, sekt.

Vyuziva vhodnych praktik obrany na zakladé osvojenych dovednosti
komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi.

Manipulativni reklama a informace
Reklamni vlivy, plisobeni sekt.

Bezpecné chovani a komunikace
Komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
bezpecny pohyb v rizikovém prostredi,
nebezpeci elektronickych medii, pomoc

v ohroZujicich situacich.

MV/2

Uvédomuije si rizika podilejicich se na vzniku uraza.

Aktivné pfedchazi Grazdm.

V pripadé potreby poskytne prvni pomoc.

Uplatriuje adekvatni zpUsoby bezpecného chovani Ucastnika silniéniho
a Zelezni¢niho provozu.

Predchazi situacim ohroZujicich bezpecnost.

V pripadé potreby poskytne prvni pomoc.

Urazy

V domacnosti, pfi sportu, na pracovisti,

v dopravé.

DodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi

Ochrana zdravi pti rliznych ¢innostech,
bezpecnost v doprave, rizika silnicni

a Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi Ucastniky
silni¢niho provozu véetné zvladani agresivity,
postup v pfipadé dopravni nehody.

Seznamuje se s Ulohou jedince i statu pfi ochrané Zivotl a zdravi
obyvatel.

Uplatriuje adekvatni zpUsoby chovani a ochrany v pfipadné mimoradné
udalosti.

Pokousi se diskutovat na téma majetkové poskozeni a poskozeni
Zivotniho prostredi pfi vzniku nenadalych mimoradnych udalosti.

Ochrana clovéka za mimoradnych situaci
Klasifikace mimoradnych uddlosti, varovny
signal, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva,
evakuace, ¢innost pfi mimoradné udalosti,
prevence vzniku mimoradnych udalosti.
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TELESNA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Télesna vychova predstavuje nejdilezitéjsi formu pohybového uceni a pohybové kultivace zaka

a je hlavnim zdrojem poznatkd a ndmétd pro zdravotni, rekreaéni i sportovni vyuZiti pohybu v reZimu

skoly i mimo Skolu.

Hlavné vsak télesnd vychova umozZnuje Zakim poznat vlastni pohybové moZnosti a prednosti

i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i u jinych a aktivné je vyuzivat

nebo cilené ovliviiovat. Vede proto Zaky od spontdnniho pohybu k fizené pohybové cinnosti

(s narUstajicim podilem Zdka na tomto fizeni) a zpét k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném

sportu nebo jiné pohybové aktivité.

Cast vystuptl vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi — ,vychova ke zdravi“, je v ramci télesné vychovy

propojena v 6. a 7. rocniku. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti bude sméfrovat predevsim k tomu,

aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence

i hloubku problém0 spojenych s nemoci ¢&i jinym po$kozenim zdravi. Zaci se seznamuji s rdznym

nebezpedim, které ohroZuje zdravi v béznych i mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplsoby

chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru

odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych.

Casova dotace je 2 hodiny tydné.

V souladu s vyvojovymi predpoklady a individualnimi zvlastnostmi Zakd sméruje vyucovaci Usili ucitele

a ucebni ¢innost zaka v télesné vychoveé k tomu, aby:

e si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali svlij pohybovy projev i spravné drieni téla
a postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti

e se orientovali v zakladnich otdzkach vlivu pohybové aktivity na zdravi a praceschopnost ¢lovéka,
v problematice zjistovani potfebnych ukazateld zdatnosti a pohyblivosti a uméli své poznatky vyuzit
pfi zaclenovani pohybu do denniho rezimu

e zvladali zakladni organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné
a bezpecné sportovni Ci jiné pohybové ¢innosti ve zndmém i méné znamém prostredi

e kladné prozivali osvojované pohybové Cinnosti a vyuzivali je s pomoci dospélych nebo samostatné
jako prostredek prekonavani aktudlnich negativnich télesnych ¢i dusevnich stavll a dlouhodobéjsi
zdravotni prevence i jako predpoklad pro vytvareni trvalého vztahu k pohybovym aktivitam

¢ sj uvédomovali vyznam socidlnich vztahi a roli ve sportu a jinych pohybovych aktivitach a uméli
je vyuzit pro hodnotné pohybové vyzZiti i pratelské meziosobni vztahy

e poznavali zdravi jako nejdllezitéjsi Zivotni hodnotu

e chapali zdravi jako vyvdZeny stav télesné, dusevni i socidlni pohody a vnimali radostné prozitky
z ¢innosti podporenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou pfiznivych vztah(

Naplnéni danych cilli na drovni zZak( by v dalSim Zivoté mélo vést ke zvySeni celkové kulturnosti
jedincl, k odpovédnéjsimu vztahu ke zdravi a k cilenéjSimu zaclefiovani pohybu do Zivotniho stylu
jednotlivct i rodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

e vedeme Zaky k samostatnému pozorovani a experimentovani, k porovnavani svych vysledk
¢ vybizime k vyvozeni zavér( pro vyuziti v budoucnosti a poznani smyslu a cile
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Ke kompetencim k feSeni problémti:

e pomahame Zzakdm zdolavat problémy, hledat cesty a objevovat rGzné varianty feseni problémd,

e vedeme je k tomu, aby vyuZivali ziskané dovednosti, aby se neodradili pfipadnym nezdarem,
diskutujeme o problémech, pficinach

Ke kompetencim komunikativnim:
e umoziujeme zaklim vyjadrovat své myslenky vystizné a kultivované, zapojovat se do diskuse

Ke kompetencim socidlnim a personalnim:

e spolec¢né se podilime na vytvareni pravidel a praci v tymu

e vedeme je k tomu, aby pfispivali k pozitivni atmosféfe a v pfipadé potfeby poskytli pomoc
nebo o ni pozadali

Ke kompetencim ob¢anskym:
e snaZime se, aby se kazdy Zak choval zodpovédné s ohledem na svou i cizi bezpecnost

Ke kompetencim pracovnim:
¢ dbame na dodrzovani vymezenych pravidel a na ochranu svého zdravi i zdravi jinych

Ke kompetencim digitalnim:

e ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, vyuziva je pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti

e ziskavd, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

e chdpe vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu TELESNA VYCHOVA

6. rocnik chlapci

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Uplatniuje vhodné a bezpecné chovani pri télesné vychové i sportu,
predvida nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost.

Podle pokynu ¢i obrazku zaujme zakladni cvi¢ebni polohy a provede
zakladni pohybové ¢innosti.

Dodrzuje zakladni pravidla bezpeéného chovani ve zndmém
cvicebnim prostredi; vhodné reaguje na pokyny, gesta a signaly
(ucitele).

Poznatky z TV a sportu, komunikace, organizace, hygiena

a bezpecnost v TV a sportu:

vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu Zaka

vhodné mnozstvi pohybu a jeho rozloZeni v rezimu dne
zakladni pojmy (terminologie) spojené s osvojovanymi
¢innostmi, cvicebnimi prostory a vybavenim

smluvené povely, signaly, znameni, gesta aj.

zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani pfi TV a sportu

UzZiva spravné zplsoby sezeni (zvedéni a noseni zatéze); uziva cviky
pro odstranéni Unavy.

Uplatriuje jednoduchou pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti
a po jejim ukonceni.

Usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi.
Samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky

a socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani Unavy

a predchazeni stresovym situacim.

Aktivné si organizuje sv(j denni pohybovy rezim. Usiluje v ramci
svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi.

Prapravna, kondiéni, koordinaéni, kompenzaéni, relaxaéni,
vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni:

zakladni vyznam jednotlivych druh( cviceni a jejich pouziti

v dennim rezimu

spravné drZeni téla pfi préci vsedg, vstoje, pfi zvedani
bfemen atd.

priprava organismu pro rtzné pohybové ¢innosti (samostatné
s pomoci ucitele)

vhodné podminky pro jednotlivé druhy cviceni (ve Skole,
doma)

denni pohybovy rezim otuZovani vodou, vzduchem, pohybem
venku vyvaZend pestra
strava

Vychova ke zdravi

Osetfi ve dvojici nebo skupiné zakladni poranéni,
poradi sis transportem zranéného, pfivola pomoc, pocka
u ranéného az do prichodu kompetentniho dospélého.

improvizované osetreni a odsun ranéného
osetreni jednoduchého poranéni, pfivolani pomoci,
zachovani klidu
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Usiluje o zlepseni svych pohybovych schopnosti i osvojovanych
dovednosti.

Chape vyznam gymnastiky pro zdravi (uplatfiuje spravné drzeni téla,
prevenci a korekci jednostranného zatizeni, rozvoj sily, obratnosti

a kloubni pohyblivosti jako predpoklad i pro jiné sporty a fyzické
zatéze).

UZiva osvojované nazvoslovi jednotlivych cvikd.

Gymnastika:

zakladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu,
nazvy pouzivaného naradi a nacini

prUpravna cviceni - rozvoj sily a obratnosti, kruhovy provoz
se zamérenim na posileni vSech svalovych skupin, prekazkova
draha

trampolina - skok pfimy

Splh na tyci

akrobacie (kotouly vpred a vzad, stoj na lopatkach, sestava

s vyuzitim rdznych cvik()

preskok (roznozka i skrcka - koza na Sir a délku)

hrazda po ramena (svis stojmo, naskok do vzporu, sesin
vpred, pripravna cviceni na vymyk)

velka nebo mala
télocvic¢na

Chape vyznam rozcviteni (zahrati a protazeni sval(l) pfed sportovnim
vykonem.

Usiluje o zlepSovani své télesné zdatnosti.

Zna zakladni pravidla a techniky jednotlivych atletickych disciplin.

Atletika:

zjednodusené startovni povely a signdly

prupravna cvic¢eni pro ovliviiovani bézecké rychlosti, bézecké
vytrvalosti, odrazové sily a obratnosti atleticka abeceda,
technika béhu, nizky a polovys. start

nacvik techniky vybranych atletickych disciplin (béh na 60 m
z nizkého startu, skok daleky, hod, skok vysoky stfihem)

0sv/1,2

hristé, lesopark
télocvicna

Zna zjednodusené pravidla sportovnich her.

Ovlada zakladni technické prvky.

Dodrzuje podminky fair play — ¢estného soupereni.
Zapojuje se do Skolnich i mimoskolnich télocvi¢nych aktivit.

Pohybové hry, sportovni hry a netradicni hry:

zakladni organizacni povely pro realizaci her, zakladni
pravidla osvojovanych her

pohybové hry pro ovliviiovani kondiénich a koordinacnich
predpokladd, pohybovych dovednosti, zakladni pravidla
sportovnich her (osvojovanych i jinych), zakladni smluvena
gesta rozhodcich

zakladni technika: fotbal, florbal, kosikova, hazena, ringo

venkovni viceucelové
hristé, velka nebo
mala télocvicna

Nacvicuje vhodné a bezpeéné chovani v télocvicné i v méné znamém
prosttedi jinych sportovist, v pfirodé, pfi pfesunech v silni¢nim
provozu.

pravidla silni¢niho provozu pro chodce, cyklisty vhodna
a nevhodna cviceni, vhodné a nevhodné prostredi

pro pohybové aktivity

zachrana a dopomoc
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Dovede se orientovat ve zpravach o pocasi i z vlastniho pozorovani
a méreni, zjisténym skutecnostem prizplsobi své obleceni i konkrétni
pohybovou aktivitu.

zpravy o pocasi v televizi vlastni méreni v podminkach skoly
a bydlisté

Nepovinna ¢ast:

Zvlada nazouvani bézeckych lyzi a zakladni techniku béZzeckého
kroku.

Orientuje se v terénu; zvlada zaklady orientacniho béh.

Zvlada nékteré pohybové hry v pfirodé, hry dobrodruzné.

LyZovani:

obraty - preslapovanim, ptivratem, odvratem

chlze skluzem, sunem

Turistika a pobyt v pfirodé:

chiize v terénu, béh po vyznacené trase (s prekonavanim
primérenych prirodnich prekazek, s vykonavanim rdznych
pohybovych ukold)

zaklady orientacniho béhu, lanova draha

hristé, lesopark
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu TELESNA VYCHOVA

7. rocnik chlapci

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Vi, Ze vhodny pohyb pomaha ke zdravému rlstu, rozvoji srdce,
kosti, svald, plic aj.

Zak uplatfiuje vhodné a bezpe&né chovani pfi télesné vychové

i sportu, predvida nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost.
Podle pokynu ¢i obrazku zaujme zakladni cvi¢ebni polohy a provede
zakladni pohybové ¢innosti.

Dodrzuje zakladni pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani

ve znamém cvicebnim prostredi; vhodné reaguje na pokyny, gesta
a signaly (ucitele).

Poznatky z TV a sportu, komunikace, organizace, hygiena
a bezpecnost v TV a sportu:

razné funkce pohybu ve zdravém Zivotnim stylu (rozvoj
zdatnosti, dovednosti, regenerace, kompenzace
jednostranného zatizeni, vyrovnavani oslabeni)

vyznam pfipravy organismu pred cvi¢enim

vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu Zaka
zakladni pojmy (terminologie) spojené s osvojovanymi
¢innostmi, cvicebnimi prostory a vybavenim

smluvené povely, signaly, znameni, gesta aj. prostredky
komunikace pfi TV a sportu

zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani pfi TV

a sportu

Uziva spravné zpUsoby sezeni (zvedani a noseni zatéze); uziva cviky
pro odstranéni Unavy.

Uplatnuje jednoduchou pfipravu organismu pred pohybovou
¢innosti a po jejim ukonceni.

Proziva cviceni a soustfeduje se na spravné a presné provedeni
pohybu.

Vhodné voli podminky pro jednotlivé druhy cviceni (ve Skole,
doma).

Aktivné si organizuje svij denni pohybovy rezim. Usiluje v rdmci
svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi.

Prapravna, kondiéni, koordinaéni, kompenzaéni,
relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni:
konkrétni ucinky jednotlivych druh( cviceni
spravné drzeni téla pfi praci vsedé, vstoje, pii zvedani
bfemen atd.

podstata Unavy, jednostranné zatéze a svalové
nerovnovahy

pfiprava organismu pro rtzné pohybové ¢innosti
(samostatné s pomoci ucitele)

denni pohybovy rezim otuZovani vodou, vzduchem,
pohybem venku vyvazend pestra

strava

Osetfi ve dvojici nebo skupiné zakladni poranéni,
poradi sis transportem zranéného, pfivold pomoc, pocka
u zranéného az do prichodu kompetentniho dospélého.

improvizované osSetfeni a odsun ranéného
oSetreni jednoduchého poranéni, pfivolani pomoci,
zachovani klidu
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Usiluje o zlepseni svych pohybovych schopnosti i osvojovanych
dovednosti, chdpe vyznam gymnastiky pro zdravi (uplatriuje
spravné drzeni téla, prevenci a korekci jednostranného zatizeni,
rozvoj sily, obratnosti a kloubni pohyblivosti jako predpoklad

i pro jiné sporty a fyzické zatéze).

Zvlada roznozku, skréku pres naradi odpovidajici vysky.
Pripravna cviceni pro vymyk a presvihy ve vzporu na hrazdé.
Stoj na rukou za pomoci zachrany nebo pomocné stény, premet
stranou.

Gymnastika:

zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou,
trupu

pripravna cviceni - rozvoj sily a obratnosti

kruhovy provoz - prekazkova draha

akrobacie (kotouly vpred, vzad a letmo v pred, stoj

na lopatkach, premet stranou, sestava s vyuZzitim rdznych
cvikd)

preskok (roznozka i skrcka - koza na Sif a délku, skrcka
Svédska bedna na sif)

kruhy (krouZeni ve svisu, stojmo, houpani, seskok)
trampolina - skok pfimy (rlizné modifikace)

Splh na tyci, pfiraz na lané

hrazda po ramena (naskok do vzporu, sesin vpred, vymyk)
Upoly (zakladni principy uvolfiovani a zpevriovani téla

a jeho Casti, uvédomovani si tézisté)

velka nebo mala
télocvicna

Chépe vyznam rozcviceni (zahtati a protazeni sval()

pred sportovnim vykonem.

Zna zakladni pravidla a techniky jednotlivych atletickych disciplin.
Chape vyznam vytrvalostniho béhu pro rozvoj zdatnosti.
Projevuje pfimérenou samostatnost a vali po zlepseni Grovné

Atletika:

zjednodusené startovni povely a signaly

prupravna cviceni pro ovliviiovani bézecké rychlosti,
bézecké vytrvalosti, odrazové sily a obratnosti

atleticka abeceda, technika béhu, nizky a polovys. Start
nacvik techniky vybranych atletickych disciplin (béh na 60
m z nizkého startu, vytrvaly béh do 1000 m na draze -
technika béhu)

skok daleky, hod, skok vysoky - flopem

0SV/1,2

hristé, lesopark
télocvicna

Znd pravidla sportovnich her, ovlada zékladni technické prvky

a tvoriveé je aplikuje ve hre.

Chape taktickou stranku sportovnich her, dodrzuje podminky fair
play — ¢estného soupereni.

Zapojuje se do Skolnich i mimoskolnich télocvi¢nych aktivit.

Pohybové hry, sportovni hry a netradicni hry:

zakladni organizacni povely pro realizaci her, zakladni
pravidla osvojovanych her

pohybové hry pro ovliviiovani kondiénich a koordinaénich
predpokladd, pohybovych dovednosti

zakladni pravidla sportovnich her (osvojovanych i jinych),
zakladni smluvenad gesta rozhodcich

zakladni technika: fotbal, florbal, kosikova, hazena, ringo,
softbal

venkovni
viceucelové hristé,
velka nebo mala
télocvicna

Nacvicuje vhodné a bezpecné chovani v télocvicné i v méné
znamém prostredi jinych sportovist, v pfirodé, pfi pfesunech
v silni¢nim provozu.

pravidla silni¢niho provozu pro chodce, cyklisty vhodna
a nevhodna cviceni, vhodné a nevhodné prostredi
pro pohybové aktivity zachrana a dopomoc
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Dovede se orientovat ve zpravach o pocasi i z vlastniho pozorovani
a méreni, zjisténym skutecnostem prizplsobi své obleceni
i konkrétni pohybovou aktivitu.

zpravy o pocasi v televizi vlastni méreni v podminkach skoly
a bydlisté

Nepovinna ¢ast:

Zvlada nazouvani bézeckych lyzi a zakladni techniku bézeckého
kroku.

Zvlada zéklady orientacniho béhu.

Zvlada nékteré pohybové hry v pfirodé, hry dobrodruzné.

Voli vhodnou taktiku pfi zdolavani prirodnich prekazek.

LyZovani:

obraty - preslapovanim, pfivratem, odvratem

chiize skluzem, sunem, béh - klasika (vse se odviji

od lyZarského kurzu)

Turistika a pobyt v pfirodé:

chlize v terénu, béh po vyznacené trase (s prekonavanim
primérenych prirodnich prekazek, s vykonavanim rdznych
pohybovych ukold) orientacniho béhu, lanova draha

hristé, lesopark
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8. rocnik chlapci

Vystup SVP Ucivo Prifezova témata Poznamky
Zak:
Vi, ze vhodny pohyb pomaha ke zdravému rlstu, rozvoji srdce, kosti, Poznatky z TV a sportu, komunikace, organizace, hygiena
svald, plic aj. a bezpecnost v TV a sportu:

Uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani pfi télesné vychové i sportu,
predvida nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost.

Podle pokynu ¢i obrazku zaujme zakladni cvi¢ebni polohy a provede
zakladni pohybové ¢innosti.

Dodrzuje zakladni pravidla bezpeéného chovani ve znamém cvi¢ebnim
prostiedi; vhodné reaguje na pokyny, gesta a signaly (ucitele).

Vi, Ze by se mél aktivné pohybovat minimalné 2 hod. denné a snazi

se o to (CasteCné samostatné).

vyznam hodnot srdecni frekvence pfi TV a sportu, praktické
vyuZiti pro Upravu zatéze

rtzné funkce pohybu ve zdravém Zivotnim stylu (rozvoj
zdatnosti, dovednosti, regenerace, kompenzace
jednostranného zatizeni, vyrovnavani oslabeni)

vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu Zaka

smluvené povely, signaly, znameni, gesta aj. prostredky
komunikace pfi TV a sportu

zakladni zasady bezpecného pohybu a chovéni pfi TV a sportu

UzZiva spravné zplsoby sezeni, zvedani a noseni zatéze; uziva cviky
pro odstranéni Unavy.

Uplatriuje jednoduchou pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti
a po jejim ukonceni.

ProzZiva cviceni a soustfeduje se na spravné a presné provedeni
pohybu.

Vhodné voli podminky pro jednotlivé druhy cviceni (ve Skole, doma).
P¥ipravi se samostatné pro rliznou pohybovou ¢innost.

Aktivné si organizuje svdj denni pohybovy rezim. Usiluje v ramci svych
moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi.

Pripravna, kondicni, koordinacni, kompenza¢ni, relaxacni,
vyrovnavaci, tvoriva a jina cviceni:

vyuZiti audiovizudlni techniky

konkrétni ucinky jednotlivych druht cviceni

spravné drzeni téla pfi zvedani bfemen atd.

podstata Unavy, jednostranné zatéze a svalové nerovnovahy
ptiprava organismu pro rlizné pohybové ¢innosti (samostatné
s pomoci ucitele)

vhodné podminky pro jednotlivé druhy cviceni (ve skole,
doma)

denni pohybovy rezim otuZovani vodou, vzduchem, pohybem
venku vyvazena pestra

strava.

Osetfi ve dvojici nebo skupiné zakladni poranéni,
poradi si s transportem zranéného, pfivold pomoc, pockd u zranéného
az do prichodu kompetentniho dospélého.

improvizované osettreni a odsun ranéného
osetreni jednoduchého poranéni, privolani pomoci, zachovani
klidu
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Usiluje o zlepseni svych pohybovych schopnosti i osvojovanych
dovednosti, chdpe vyznam gymnastiky pro zdravi prevenci a korekci
jednostranného zatiZeni, rozvoj sily, obratnosti a kloubni pohyblivosti
jako predpoklad i pro jiné sporty a fyzické zatéze.

Zvlada roznozku, skrcku pres naradi odpovidajici vysky, vymyk

a presdvihy ve vzporu na hrazdé, stoj na rukou za pomoci zachrany
nebo pomocné stény, premet stranou, kruhy- svis vznesmo, stfemhlav,
houpani, seskok, vymyk odrazem jednonoz.

Gymnastika:

prdpravna cviceni - rozvoj sily a obratnosti

kruhovy provoz - cvi¢eni na stanovistich

akrobacie (kotouly letmo v pred, modifikace kotoulu, premet
stranou a vpred, sestava s vyuzitim rlznych cvik)

preskok (roznozka i skréka - koza na $it a délku, skrcka Svédska
bedna na $ir)

kruhy (svis vznesmo, stfemhlav, houpani, seskok)

Splh na lané s prirazem

hrazda po ramena (vymyk odrazem jednonoZz, obounoz,
presvihy UnoZmo ve vzporu, podmet)upoly (zakladni principy
uvolnovani a zpevriovani téla a jeho ¢asti,

uvédomovani si tézisté, vyznam Gponovych sportl pro
sebeobranu a brannost

Velkd nebo mala
télocvicna

Chépe vyznam rozcviceni (zahtati a protazeni svall) pred sportovnim
vykonem.

Usiluje o zlepSovani své télesné zdatnosti.

Zna zakladni pravidla a techniky jednotlivych atletickych disciplin.
Chape vyznam vytrvalostniho béhu pro rozvoj zdatnosti.

Atletika:

zjednodusené startovni povely a signaly

prapravna cvic¢eni pro ovliviiovani béZzecké rychlosti, bézecké
vytrvalosti, odrazové sily a obratnosti

atleticka abeceda, technika béhu. nizky a polovys. start

hristé, lesopark

Projevuje pfimérenou samostatnost a vali po zlepSeni Urovné. nacvik techniky vybranych atletickych disciplin (b&h na 60 m 0sV/1,2 télocvicna
Uplatriuje zdkladni startovni povely. z nizkého startu, vytrvaly béh na draze do 2000 m a 3000 m,
skok daleky, hod, vrh, skok vysoky- flopem)
béh v terénu az do 20 minut Stafetovd predavka, béh
v zatdcce, prekazkovy béh
Zna pravidla sportovnich her. Pohybové hry, sportovni hry a netradicni hry:
Ovlada zakladni technické prvky a tvofivé je aplikuje ve hre. zakladni pravidla osvojovanych her
Chape taktickou stranku sportovnich her, dodrzuje podminky fair play | pohybové hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordinacnich
— Cestného soupereni. predpokladd, pohybovych dovednosti venkovni viceucelové
Zapojuje se do Skolnich i mimoskolnich télocvi¢nych aktivit. zakladni pravidla sportovnich her (osvojovanych i jinych), MKV/2 hristé, velka nebo

Zaznamenava vysledek a pomaha pfi rozhodovani.

zakladni smluvend gesta rozhodcich

zakladni technika: fotbal, florbal, kosikova, hazena, ringo,
softbal

zakladni prvky ve volejbale

mala télocvicna

Dovede se orientovat ve zpravach o pocasi i z vlastniho pozorovani
a méreni, zjisténym skutecnostem prizplsobi své obleceni i konkrétni
pohybovou aktivitu.

zpravy o pocasi v televizi vlastni méreni v podminkach skoly
a bydlisté
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Zvlada zaklady orientacniho béhu.
Zvlada nékteré pohybové hry v prirodé (hry dobrodruzné).
Voli vhodnou taktiku pfi zdoldvani pfirodnich prekazek.

Turistika a pobyt v pfirodé:

béh po vyznacené trase (s pfekonavanim primérenych
pfirodnich prekazek, s vykonavanim rliznych pohybovych
ukol() orientaéniho béhu, lanova dréha

hristé, lesopark

Nacvicuje vhodné a bezpecné chovani v télocvicné i v méné znamém
prosttedi jinych sportovist, v pfirodé, pfi pfesunech v silni¢nim
provozu.

pravidla silni¢niho provozu pro chodce, cyklisty vhodna
a nevhodna cviceni, vhodné a nevhodné prostredi

pro pohybové aktivity

zachrana a dopomoc
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu TELESNA VYCHOVA

9. rocnik chlapci

Vystup SVP

Ucivo

Prifezova témata

Poznamky

Zak:

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu.

Uplatriuje kondi¢né zamérené cinnosti.

Projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepSeni Grovné

své zdatnosti.

Uplatniuje vhodné a bezpecné chovani pfi télesné vychové i sportu,
predvida nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost.

Dodrzuje zakladni pravidla bezpeéného chovani ve zndmém
cvi¢ebnim prostredi.

Adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka.

Poznatky z TV a sportu, komunikace, organizace, hygiena

a bezpecnost v TV a sportu:

rozdily mezi rekreacnim, vykonnostnim a vrcholovym
(profesionalnim sportem) v podminkach, zaméreni, tréninku
razné funkce pohybu ve zdravém Zivotnim stylu (rozvoj
zdatnosti, dovednosti, regenerace, kompenzace
jednostranného zatizeni, vyrovnavani oslabeni)

vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu Zaka

rozdily mezi TV a sportem divek a chlapct, mladych

a starych, zdravych a oslabenych prvni pomoc pfi Urazu

Uziva cviky pro odstranéni Unavy.

Uplatnuje jednoduchou pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti
a po jejim ukonceni.

Proziva cviceni a soustfeduje se na spravné a presné provedeni
pohybu.

Vhodné voli podminky pro jednotlivé druhy cviceni (ve skole, doma).
Aktivné si organizuje svij denni pohybovy rezim. Usiluje v ramci svych
moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi.

Pripravna, kondiéni, koordinaéni, kompenzaéni, relaxaéni,
vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni:

konkrétni Ucinky jednotlivych druht cviceni

podstata Gnavy, jednostranné zatéze a svalové nerovnovahy
pfiprava organismu pro riizné pohybové ¢innosti
(samostatné s pomoci uditele) denni pohybovy rezim
otuzovani vodou, vzduchem, pohybem venku vyvézena
pestra strava

OSetfi ve dvojici nebo skupiné zakladni poranéni,
poradi sis transportem zranéného, pfivola pomoc, pocka
u zranéného az do prichodu kompetentniho dospélého.

improvizované osetfeni a odsun ranéného osetreni
jednoduchého poranéni, privolani pomoci, zachovani klidu

Usiluje o zlepseni svych pohybovych schopnosti i osvojovanych
dovednosti, chape vyznam gymnastiky pro zdravi.

UZiva osvojované ndazvoslovi jednotlivych cvikd.

Zvlada roznozku, skréku pres naradi odpovidajici vysky.

Zvlada prapravna cvieni pro vymyk a presvihy ve vzporu na hrazdé,
stoj na rukou a hlavé, sestavy na kruzich a hrazdé.

Gymnastika:

pripravna cviceni - rozvoj sily a obratnosti

kruhovy provoz - cvi¢eni na stanovistich

zapojeni zaka do fizeni a samostatného hodnoceni kvality
akrobacie (pfemet stranou a vpred, stoj na rukou a hlavé,
modifikace kotoul(, sestava s vyuZitim rtiznych cvik()
preskok (roznozka i skrcka - koza a Svédska bedna na sit

a délku)

kruhy (sestava)

Velkd nebo mala
télocvicna
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Splh na lané s pfirazem
hrazda po ramena (sestava)
trampolina - (rizné modifikace)

Chape vyznam rozcviteni (zahrati a protazeni sval(l) pfed sportovnim
vykonem.

Usiluje o zlepSovani své télesné zdatnosti.

Chape vyznam vytrvalostniho béhu pro rozvoj zdatnosti.

Projevuje pfimérenou samostatnost a vali po zlepSeni Grovné.
Zvlada zakladni techniku skokd, hodu, vrhu kouli.

Podili se na zorganizovani jednoduché soutéze.

Dokaze zméfit a zapsat potiebné vykony.

Atletika:

pripravna cviceni pro ovliviiovani bézecké rychlosti, bézecké
vytrvalosti, odrazové sily a obratnosti

nacvik techniky vybranych atletickych disciplin (vytrvaly béh
do 3000 m na draze - technika béhu, prekazkovy béh, skok
daleky, hod, vrh, skok vysoky - flopem)

béh v terénu az do 20 minut

Stafetova predavka

0sv/1,2

hristé, lesopark
télocvic¢na

Zna pravidla sportovnich her, ovlada zakladni technické prvky

a tvorivé je aplikuje ve hie.

Chape taktickou stranku sportovnich her, dodrzuje podminky fair play
— Cestného soupereni.

Zapojuje se do skolnich i mimoskolnich télocvi¢nych aktivit.

Zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiuje

je ve hre.

Dokaze zvolit taktiku hry a dodrZovat ji (za pomoci spoluhraca).

Pohybové hry, sportovni hry a netradicni hry:

zékladni organizacni povely pro realizaci her zakladni pravidla
osvojovanych her

pohybové hry pro ovliviiovani kondiénich a koordinaénich
predpokladd, pohybovych dovednosti

pravidla sportovnich her (osvojovanych i jinych)

zakladni technika: fotbal, florbal, kosikova, hazena, korfbal,
softbal, volejbal

venkovni viceucelové
hristé, velka nebo
mala télocvicna

dovede se orientovat ve zpravach o pocasi i z vlastniho pozorovani
a méreni, zjisténym skutecnostem prizplsobi své obleceni i konkrétni
pohybovou aktivitu.

zpravy o pocasi v televizi vlastni méreni v podminkach skoly
a bydlisté

Dokaze sam zvolit potiebnou trasu pfi zdolavani pfirodnich prekazek.
Zvlada zakladni techniku zabéru jednolistym padlem - dle podminek.

Turistika a pobyt v pfirodé:
orienta¢niho béhu, lanova draha
vodni turistika (dle moZnosti)

hristé, lesopark

Nacvicuje vhodné a bezpecné chovani v télocvicné i v méné znamém
prosttedi jinych sportovist, v pfirodé, pfi pfesunech v silni¢nim
provozu.

pravidla silni¢niho provozu pro chodce, cyklisty vhodna
a nevhodna cviceni, vhodné a nevhodné prostredi

pro pohybové aktivity

zachrana a dopomoc
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu TELESNA VYCHOVA

6. rocnik — DIVKY

Vystup SVP

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani pfi télesné vychové i sportu,
predvida nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost.

Podle pokynu ¢i obrazku zaujme zakladni cvi¢ebni polohy a provede
zakladni pohybové Cinnosti.

Dodrzuje zakladni pravidla bezpecného chovani ve zndamém
cvicebnim prostredi; vhodné reaguje na pokyny, gesta a signaly
ucitele.

Poznatky z TV a sportu, komunikace, organizace, hygiena
a bezpecnost v TV a sportu:

vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu Zaka
vhodné mnoizstvi pohybu a jeho rozlozeni v rezimu dne
zakladni pojmy (terminologie) spojené s osvojovanymi
¢innostmi, cvicebnimi prostory a vybavenim

smluvené povely, signaly, znameni, gesta aj.

zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani pfi TV

a sportu

0osv/3
VDO/2

UzZiva spravné zpUsoby sezeni (zvedéni a noseni zatéze); uziva cviky
pro odstranéni Unavy.

Uplatnuje jednoduchou pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti
a po jejim ukonceni.

Usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi.
Samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky

a socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani unavy

a predchazeni stresovym situacim.

Aktivné si organizuje svij denni pohybovy rezim. Usiluje v rdmci
svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi.

Prapravna, kondiéni, koordinaéni, kompenzaéni, relaxaéni,
vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni:

zakladni vyznam jednotlivych druh( cviceni a jejich poufZiti
v dennim rezimu

spravné drzeni téla pfi praci vsedé, vstoje, pii zvedani
bfemen atd.

priprava organismu pro rizné pohybové ¢innosti
(samostatné s pomoci ucitele)

vhodné podminky pro jednotlivé druhy cviceni (ve Skole,
doma)

denni pohybovy rezim otuzovani vodou, vzduchem,
pohybem venku vyvazend pestra strava

Vychova ke zdravi

Osetfi ve dvojici nebo skupiné zakladni poranéni,
poradi sis transportem zranéného, pfivola pomoc, pocka
u zranéného az do prichodu kompetentniho dospélého.

improvizované osetfeni a odsun ranéného
oSetreni jednoduchého poranéni, pfivolani pomoci,
zachovani klidu

Usiluje o zlepseni svych pohybovych schopnosti i osvojovanych
dovednosti.

Chape vyznam gymnastiky pro zdravi (uplatriuje spravné drzeni téla,
prevenci a korekci jednostranného zatizeni, rozvoj sily, obratnosti

a kloubni pohyblivosti jako predpoklad i pro jiné sporty a fyzické
zatéze).

Gymnastika:

zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby paZi, nohou,
trupu, ndzvy pouzivaného naradi a nacini

pripravna cviceni - rozvoj sily a obratnosti, kruhovy provoz
se zamérenim na posileni vSech svalovych skupin,
prekazkova draha

velka nebo mala
télocvicna
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UZiva osvojované ndazvoslovi jednotlivych cvikd.

trampolina - skok pfimy

Splh na tyci

akrobacie (kotouly vpred a vzad, stoj na lopatkach, sestava
s vyuzitim rGznych cvika)

preskok (roznozka i skrcka - koza na Sir a délku)

hrazda po ramena (prlpravna cviceni na vymyk)

Chape vyznam rozcviceni (zahrati a protazeni svalll) pred sportovnim
vykonem.

Usiluje o zlepSovani své télesné zdatnosti.

Zna zakladni pravidla a techniky jednotlivych atletickych disciplin.

Atletika:

zjednodusené startovni povely a signaly

pripravna cviceni pro ovliviiovani bézecké rychlosti, bézecké
vytrvalosti, odrazové sily a obratnosti

atleticka abeceda

technika béhu - nizky a polovys. start

nacvik techniky vybranych atletickych disciplin (béh na 60 m
z nizkého startu, skok daleky, hod, skok vysoky stfihem)

0sv/1,2

hristé, lesopark
télocvicna

Zna zjednodusené pravidla sportovnich her.

Ovlada zakladni technické prvky.

Dodrzuje podminky fair play — ¢estného soupereni.
Zapojuje se do skolnich i mimoskolnich télocvi¢nych aktivit.

Pohybové hry, sportovni hry a netradicni hry:

zakladni organizacni povely pro realizaci her, zakladni
pravidla osvojovanych her

pohybové hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordinacnich
predpokladd, pohybovych dovednosti, zakladni pravidla
sportovnich her (osvojovanych i jinych), zakladni smluvend
gesta rozhodcich

zakladni technika: florbal, kosikova, hazena, ringo

venkovni
viceucelové hristé,
velka nebo mala
télocvicna

Nacvicuje vhodné a bezpecné chovani v télocviéné i v méné znamém
prosttedi jinych sportovist, v pfirodé, pfi pfesunech v silni¢nim
provozu.

pravidla silni¢niho provozu pro chodce, cyklisty vhodna
a nevhodna cviceni, vhodné a nevhodné prostredi

pro pohybové aktivity

zachrana a dopomoc

Dovede se orientovat ve zpravach o pocasi i z vlastniho pozorovani
a méreni, zjisténym skutecnostem prizplsobi své obleceni i konkrétni
pohybovou aktivitu.

zpravy o pocasi v televizi vlastni méreni v podminkach skoly
a bydlisté
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Nepovinna ¢ast

Zvlada nazouvani bézeckych lyzi a zakladni techniku bézeckého kroku.
Orientuje se v terénu; zvlada zaklady orientacniho béh.
Zvlada nékteré pohybové hry v pfirod€, hry dobrodruzné.

LyZovani:

obraty - preslapovanim, privratem, odvratem chize skluzem,
sunem

Turistika a pobyt v pfirodé:

chiize v terénu, béh po vyznacené trase (s prekonavanim
primérenych prirodnich prekazek, s vykondvanim rlznych
pohybovych tkold)

zaklady orientac¢niho béhu

lanovd dréha

hristé, lesopark
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu TELESNA VYCHOVA

7. roénik — DIVKY

Vystup SVP

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Vi, Ze vhodny pohyb pomaha ke zdravému rlstu, rozvoji srdce, kosti,
svald, plic aj.

Uplatniuje vhodné a bezpecné chovani pri télesné vychové i sportu,
predvida nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost.

Podle pokynu ¢i obrazku zaujme zakladni cvi¢ebni polohy a provede
zakladni pohybové Cinnosti.

Dodrzuje zakladni pravidla bezpecného chovani ve zndmém
cvi¢ebnim prostredi; vhodné reaguje na pokyny, gesta a signaly
(ucitele).

Poznatky z TV a sportu, komunikace, organizace, hygiena
a bezpecnost v TV a sportu:

rtzné funkce pohybu ve zdravém Zivotnim stylu (rozvoj
zdatnosti, dovednosti, regenerace, kompenzace
jednostranného zatizeni, vyrovnavani oslabeni)

vyznam pfipravy organismu pred cvi¢enim

vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu Zaka
zakladni pojmy (terminologie) spojené s osvojovanymi
¢innostmi, cvicebnimi prostory a vybavenim

smluvené povely, signaly, znameni, gesta aj. prostiedky
komunikace pfi TV a sportu

zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani pfi TV

a sportu

UzZiva spravné zpUsoby sezeni, zvedani a noseni zatéze;

uZiva cviky pro odstranéni Unavy.

Uplatriuje jednoduchou pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti
a po jejim ukoncen.

ProzZiva cviceni a soustfeduje se na spravné a presné provedeni
pohybu.

Vhodné voli podminky pro jednotlivé druhy cviceni (ve Skole, doma).
Aktivné si organizuje svij denni pohybovy rezim. Usiluje v rdmci
svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi.

Pripravna, kondi¢ni, koordinacni, kompenza¢ni, relaxacni,
vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni:

konkrétni ucinky jednotlivych druht cviceni

spravné drZeni téla pfi praci vsedé, vstoje, pti zvedani
bfemen atd.

podstata Unavy, jednostranné zatéze a svalové nerovnovahy
ptiprava organismu pro rlizné pohybové ¢innosti
(samostatné s pomoci ucitele)

denni pohybovy rezim otuzovani vodou, vzduchem,
pohybem venku vyvazena pestra

strava

Osetfi ve dvojici nebo skupiné zékladni poranéni, poradi
si s transportem zranéného, pfivola pomoc, pocka u zranéného az
do prichodu kompetentniho dospélého.

improvizované osettreni a odsun ranéného
osetreni jednoduchého poranéni, privolani pomoci,
zachovani klidu
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Usiluje o zlepseni svych pohybovych schopnosti i osvojovanych
dovednosti. Chape vyznam gymnastiky pro zdravi (uplatriuje spravné
drzeni téla, prevenci a korekci jednostranného zatizeni, rozvoj sily,
obratnosti a kloubni pohyblivosti jako predpoklad i pro jiné sporty

a fyzické zatéze).

Zvlada roznozku, skréku pres naradi odpovidajici vysky; prapravna
cviceni pro vymyk a presvihy ve vzporu na hrazdé; stoj na rukou

za pomoci zachrany nebo pomocné stény, premet stranou.

Gymnastika:

zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby paZi, nohou, trupu
prdpravna cviceni - rozvoj sily a obratnosti

kruhovy provoz - prekazkova draha

akrobacie (kotouly vpred, vzad a letmo v pred, stoj na
lopatkach, premet stranou sestava s vyuzitim rtiznych cvik()
preskok (roznozka i skréka - koza na Sir a délku, skrcka
Svédska bedna na sir)

kruhy (krouzeni ve svisu, stojmo, houpani, seskok)
trampolina - skok pfimy (rzné modifikace)

Splh na tyci

hrazda po ramena (naskok do vzporu, sesin vpred, vymyk)
Upoly (zakladni principy uvolfiovani a zpeviiovani téla a jeho

Casti, uvédomovani si tézisté)

Velkd nebo mala
télocvicna

Chépe vyznam rozcviceni (zahtati a protazeni svall) pred sportovnim
vykonem.

Zna zakladni pravidla a techniky jednotlivych atletickych disciplin.
Chape vyznam vytrvalostniho béhu pro rozvoj zdatnosti.

Projevuje pfimérenou samostatnost a vali po zlepSeni Grovné.

Atletika:

zjednodusené startovni povely a signaly,

prapravna cvic¢eni pro ovliviiovani béZzecké rychlosti, bézecké
vytrvalosti, odrazové sily a obratnosti,

atleticka abeceda, technika béhu, nizky a polovys. start,
nacvik techniky vybranych atletickych disciplin (béh na 60 m
z nizkého startu, vytrvaly béh do 1000 m na draze, technika
béhu, skok daleky, hod, skok vysoky- flopem).

0sv/1,2

hristé, lesopark
télocvicna

Znd pravidla sportovnich her, ovlada zékladni technické prvky

a tvoriveé je aplikuje ve hre.

Chape taktickou stranku sportovnich her, dodrzuje podminky fair play
— Cestného soupereni.

Zapojuje se do skolnich i mimoskolnich télocvi¢nych aktivit.

Pohybové hry, sportovni hry a netradicni hry:

zakladni organizacni povely pro realizaci her, zakladni
pravidla osvojovanych her

pohybové hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordinacnich
predpokladd, pohybovych dovednosti

zakladni pravidla sportovnich her (osvojovanych i jinych),
zakladni smluvend gesta rozhodcich

zakladni technika: florbal, kosSikova, hazena, ringo, softbal

venkovni viceucelové
hristé, velka nebo
mala télocvicna

Nacvicuje vhodné a bezpecné chovani v télocvicné i v méné znamém
prosttedi jinych sportovist, v pfirodé, pfi pfesunech v silni¢nim
provozu.

pravidla silni¢niho provozu pro chodce, cyklisty vhodna
a nevhodna cviceni, vhodné a nevhodné prostredi

pro pohybové aktivity

zachrana a dopomoc

Dovede se orientovat ve zpravach o pocasi i z vlastniho pozorovani
a méreni, zjisténym skutecnostem prizplsobi své obleceni i konkrétni
pohybovou aktivitu.

zpravy o pocasi v televizi vlastni méfeni v podminkach skoly
a bydlisté
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Nepovinna cast

Zvlada nazouvani bézeckych lyzi a zakladni techniku bézeckého kroku.
Zvlada zaklady orientacniho béhu.

Zvlada nékteré pohybové hry v ptirodé (dobrodruzné hry).

Voli vhodnou taktiku pfi zdolavani pfirodnich prekazek.

LyZovani:

obraty - preslapovanim, privratem, odvratem

chlze skluzem, sunem, béh -klasika (vSe se odviji

od lyzarského kurzu)

Turistika a pobyt v pfirodé:

chlize v terénu, béh po vyznacené trase (s prekondvanim
primérenych pfirodnich prekazek, s vykonavanim riznych
pohybovych tkold) orientacniho béhu

lanova draha

hristé, lesopark

287




Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu TELESNA VYCHOVA

8. ro¢nik — DIVKY

Vystup SVP

Prarezova témata

Poznamky

Zak:

Vi, ze vhodny pohyb pomaha ke zdravému rlstu, rozvoji srdce, kosti,
svald, plic aj.

Uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani pfi télesné vychové i sportu,
predvida nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost.

Podle pokynu ¢i obrazku zaujme zakladni cvi¢ebni polohy a provede
zakladni pohybové Cinnosti.

Dodrzuje zakladni pravidla bezpecného chovani ve znamém
cvicebnim prostredi; vhodné reaguje na pokyny, gesta a signaly
(ucitele).

Vi, ze by se mél aktivné pohybovat minimalné 2 hod. denné a snazi
se o to (Castecné samostatné).

Poznatky z TV a sportu, komunikace, organizace, hygiena
a bezpecnost v TV a sportu:

vyznam hodnot srdecni frekvence pfi TV a sportu, praktické
vyuZiti pro Upravu zatéze

rtzné funkce pohybu ve zdravém Zivotnim stylu (rozvoj
zdatnosti, dovednosti, regenerace, kompenzace
jednostranného zatiZeni, vyrovnavani oslabeni)

vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu Zaka
smluvené povely, signaly, znameni, gesta aj. prostiedky
komunikace pfi TV a sportu

zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani pti TV

a sportu

UzZiva spravné zplsoby sezeni (zveddni a noseni zatéze); uziva cviky
pro odstranéni Unavy.

Uplatriuje jednoduchou pfipravu organismu pred pohybovou
¢innosti a po jejim ukonceni.

ProzZiva cviceni a soustfeduje se na spravné a presné provedeni
pohybu.

Vhodné voli podminky pro jednotlivé druhy cviceni (ve Skole, doma).
P¥ipravi se samostatné pro rliznou pohybovou ¢innost.

Aktivné si organizuje sv(j denni pohybovy rezim. Usiluje v ramci
svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi.

Pripravna, kondicni, koordinacni, kompenza¢ni, relaxacni,
vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni:

vyuziti audiovizudlni techniky

konkrétni ucinky jednotlivych druht cviceni

spravné drzeni téla pfi zvedani bfemen atd.

podstata Unavy, jednostranné zatéze a svalové nerovnovahy
ptiprava organismu pro riizné pohybové ¢innosti
(samostatné s pomoci ucitele)

vhodné podminky pro jednotlivé druhy cviceni (ve skole,
doma)

denni pohybovy rezim otuzovani vodou, vzduchem,
pohybem venku vyvazena pestra

strava

Osetfi ve dvojici nebo skupiné zakladni poranéni, poradi
si s transportem zranéného, pfivola pomoc, pocka u zranéného
az do prichodu kompetentniho dospélého.

improvizované osSetieni a odsun ranéného
osetreni jednoduchého poranéni, privolani pomoci,
zachovani klidu
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Usiluje o zlepseni svych pohybovych schopnosti i osvojovanych
dovednosti, chdpe vyznam gymnastiky pro zdravi prevenci a korekci
jednostranného zatiZeni, rozvoj sily, obratnosti a kloubni pohyblivosti
jako predpoklad i pro jiné sporty a fyzické zatéze).

Zvlada roznozku, skrcku pres naradi odpovidajici vysky, vymyk

a presdvihy ve vzporu na hrazdé, stoj na rukou za pomoci zachrany
nebo pomocné stény, premet stranou, kruhy- svis vznesmo,
stfemhlav, houpani, seskok, vymyk odrazem jednonoz.

Gymnastika:

prdpravna cviceni - rozvoj sily a obratnosti

kruhovy provoz - cvi¢eni na stanovistich

akrobacie (kotouly letmo v pred, modifikace kotoulu,
pfemet stranou a vpred, sestava s vyuzitim rliznych cvik()
preskok (roznozka i skréka - koza na $ir a délku, skrcka
Svédska bedna na sir)

kruhy (svis vznesmo, stfemhlav, houpani, seskok)splh

na lané s pfirazem

hrazda po ramena (vymyk odrazem jednonoZz, obounoz,
presvihy inoZmo ve vzporu, podmet)

upoly (zakladni principy uvolfiovani a zpeviiovani téla a jeho
Casti, uvédomovani si tézisté, vyznam Upolovych sportl pro
sebeobranu a brannost

Velkd nebo mala
télocvicna

Chépe vyznam rozcviceni (zahtati a protazeni svall) pred sportovnim
vykonem.

Usiluje o zlepSovani své télesné zdatnosti.

Zna zakladni pravidla a techniky jednotlivych atletickych disciplin.
Chape vyznam vytrvalostniho béhu pro rozvoj zdatnosti.

Projevuje pfimérenou samostatnost a vali po zlepSeni Urovné.

Atletika:

zjednodusené startovni povely a signaly

prapravna cvic¢eni pro ovliviiovani béZzecké rychlosti, bézecké
vytrvalosti, odrazové sily a obratnosti

atleticka abeceda

technika béhu nizky a polovys. start

0sV/1,2

hristé, lesopark

Uplatnuje zakladni startovni povely. nacvik techniky vybranych atletickych disciplin (béh na 60 m télocvicna
z nizkého startu, vytrvaly béh na draze do 1500 m, skok
daleky, hod, vrh, skok vysoky- flopem)
béh v terénu az do 15 minut, Stafetova predavka, béh
v zatacce, prekazkovy béh
Zna pravidla sportovnich her. Pohybové hry, sportovni hry a netradicni hry:
Ovlada zakladni technické prvky a tvorivé je aplikuje ve hre. zakladni pravidla osvojovanych her
Chape taktickou stranku sportovnich her, dodrzuje podminky fair pohybové hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordinacnich venkovni

play — ¢estného soupefeni.
Zapojuje se do skolnich i mimoskolnich télocvi¢nych aktivit.
Zaznamenava vysledek a pomaha pti rozhodovani.

predpokladd, pohybovych dovednosti

zakladni pravidla sportovnich her (osvojovanych i jinych),
zakladni smluvena gesta rozhodcich

zakladni technika: florbal, kosikova, hazen3, ringo, softbal
zakladni prvky ve volejbale

viceucelové hristé,
velka nebo mala
télocvicna

Dovede se orientovat ve zpravdach o pocasi i z vlastniho pozorovani
a méreni, zjisténym skutecnostem ptizplGsobi své obleceni
i konkrétni pohybovou aktivitu.

zpravy o pocasi v televizi vlastni méfeni v podminkach skoly
a bydlisté
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Zvlada zaklady orientacniho béhu.
Zvlada nékteré pohybové hry v prirodé, hry dobrodruzné.
Voli vhodnou taktiku pfi zdoldvani pfirodnich prekazek.

Turistika a pobyt v pfirodé:

béh po vyznacené trase (s pfekonavanim primérenych
pfirodnich prekazek, s vykonavanim rliznych pohybovych
ukoll)

orientacniho béhu, lanova draha

hristé, lesopark

Nacvicuje vhodné a bezpeéné chovani v télocvicné i v méné znamém
prosttedi jinych sportovist, v pfirodé, pfi pfesunech v silni¢nim
provozu.

pravidla silni¢niho provozu pro chodce, cyklisty vhodna
a nevhodna cviceni, vhodné a nevhodné prostredi

pro pohybové aktivity

zachrana a dopomoc
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu TELESNA VYCHOVA

9. ro¢nik — DIVKY

Vystup SVP

Ucivo

Prarezova témata

Poznamky

Zak:

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu.

Uplatriuje kondi¢né zamérené cinnosti.

Projevuje pfimérenou samostatnost a vali po zlepSeni Grovné

své zdatnosti.

Uplatniuje vhodné a bezpecné chovani pfi télesné vychové i sportu,
predvida nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost.

Dodrzuje zakladni pravidla bezpeéného chovani ve zndmém
cvi¢ebnim prostredi.

Poznatky z TV a sportu, komunikace, organizace, hygiena

a bezpecnost v TV a sportu:

rozdily mezi rekrea¢nim, vykonnostnim a vrcholovym
(profesionalnim sportem) v podminkach, zaméreni, tréninku
rtzné funkce pohybu ve zdravém Zivotnim stylu (rozvoj
zdatnosti, dovednosti, regenerace, kompenzace
jednostranného zatizeni, vyrovnavani oslabeni)

vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu Zaka

rozdily mezi TV a sportem divek a chlapcli, mladych

a starych, zdravych a oslabenych

Uziva cviky pro odstranéni Unavy.

Uplatnuje jednoduchou pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti
a po jejim ukonceni.

Proziva cviceni a soustfeduje se na spravné a presné provedeni
pohybu.

Vhodné voli podminky pro jednotlivé druhy cviceni (ve skole, doma).
Aktivné si organizuje svij denni pohybovy rezim. Usiluje v rdmci
svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi.

Prlpravna, kondiéni, koordinaéni, kompenzaéni, relaxaéni,
vyrovnavaci, tvofiva a jina cviceni:

konkrétni ucinky jednotlivych druht cviceni

podstata Unavy, jednostranné zatéze a svalové nerovnovahy
ptiprava organismu pro rtizné pohybové ¢innosti
(samostatné s pomoci ucitele)

denni pohybovy rezim otuZovani vodou, vzduchem,
pohybem venku vyvazena pestra

strava

Osetfi ve dvojici nebo skupiné zadkladni poranéni,
poradi sis transportem zranéného, pfivold pomoc, pocka
u zranéného az do prichodu kompetentniho dospélého

improvizované oSetfeni a odsun ranéného
osSetreni jednoduchého poranéni, pfivolani pomoci,
zachovani klidu
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Usiluje o zlepseni svych pohybovych schopnosti i osvojovanych
dovednosti, chape vyznam gymnastiky pro zdravi.

UZiva osvojované nazvoslovi jednotlivych cvikd.

Zvlada roznozku, skrcku pres naradi odpovidajici vysky.

Zvlada prapravna cviceni pro vymyk a presvihy ve vzporu na hrazdé,
stoj na rukou a hlavé, sestavy na kruzich a hrazdé.

Gymnastika:

prdpravna cviceni - rozvoj sily a obratnosti

kruhovy provoz - cvi¢eni na stanovistich

zapojeni zak( do Fizeni a samostatného hodnoceni kvality
akrobacie (pfemet stranou a vpred, stoj na rukou a hlavé,
modifikace kotoul(, sestava s vyuZitim rtznych cvik()
preskok (roznozka i skréka - koza a Svédska bedna na sir
a délku)

kruhy (sestava)

Splh na lané s prirazem

hrazda po ramena (sestava)

trampolina - (rdzné modifikace)

velkd nebo mala
télocvicna

Chape vyznam rozcviteni (zahrati a protazeni sval(l) pfed sportovnim
vykonem.

Usiluje o zlepSovani své télesné zdatnosti.

Chape vyznam vytrvalostniho béhu pro rozvoj zdatnosti.

Projevuje pfimérenou samostatnost a vali po zlepSeni Urovné.
Zvlada zakladni techniku skok(, hodu, vrhu kouli.

Podili se na zorganizovani jednoduché soutéze.

Dokdaze zméfFit a zapsat potfebné vykony.

Atletika:

prapravna cvic¢eni pro ovliviiovani bézecké rychlosti, bézecké
vytrvalosti, odrazové sily a obratnosti

nacvik techniky vybranych atletickych disciplin (vytrvaly béh
do 1500 m na draze - technika béhu, prekazkovy béh, skok
daleky, hod, vrh, skok vysoky- flopem)

béh v terénu az do 15 minut

Stafetova predavka

0Ssv/1,2

hristé, lesopark
télocvic¢na

Znd pravidla sportovnich her, ovlada zékladni technické prvky

a tvoriveé je aplikuje ve hre.

Chape taktickou stranku sportovnich her, dodrzuje podminky fair play
— Cestného soupereni.

Zapojuje se do Skolnich i mimoskolnich télocvi¢nych aktivit.

Zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiuje

je ve hre.

Dokaze zvolit taktiku hry a dodrZovat ji (za pomoci spoluhraca).

Pohybové hry, sportovni hry a netradicni hry:

zakladni organizacni povely pro realizaci her zakladni
pravidla osvojovanych her

pohybové hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordinacnich
predpokladd, pohybovych dovednosti

pravidla sportovnich her (osvojovanych i jinych)

zakladni technika: florbal, kosikovd, hazen3, softbal, volejbal

venkovni viceucelové
hristé, velka nebo
mala télocvicna

Dovede se orientovat ve zpravach o pocasi i z vlastniho pozorovani
a méreni, zjisténé skutecnosti prizplsobi své obleceni i konkrétni
pohybovou aktivitu.

zprdvy o pocasi v televizi vlastni méfeni v podminkach Skoly
a bydlisté

Dokaze sam zvolit potfebnou trasu pfi zdolavani pfirodnich prekazek.

Turistika a pobyt v pfirodé:
technika orienta¢niho béhu

hristé, lesopark
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6.2.8 Clovék a svét prace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméFuje na praktické pracovni dovednosti a ndvyky
a doplniuje celé zakladni vzdélani o dalezZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim Zivoté
a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich uritou protivahou.
Je zaloZena na tvlrci myslenkové spolutcasti zakd.

Na 1. a 2. stupni je tato oblast realizovdna prostfednictvim predmétu Pracovni ¢innosti.

Tento pfedmét v sobé obsahuje na 2. stupni vzdélavaci obsah tematickych okruhl Prdce s technickymi
materidly, Design a konstruovdni a vyuziti digitdlnich technologii, Provoz a udrzba domdcnosti, Svét
prdce.

Vzdélavaci obsah na 2. stupni navazuje na 1. stupefi vzdé&lavani a je uréen viem zakdm. Zaci se udi
pracovat s rlznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat,
organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci
soustavné vedeni k dodrZovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci. V zavislosti na véku zaku
se postupné buduje systém, ktery Zakam poskytuje duleZité informace ze sféry vykonu prace a pomaha
jim pfi odpovédném rozhodovani o dalSim profesnim zaméreni.

Oborové kompetence této vzdélavaci oblasti si Zaci mohou rozvijet i prostfednictvim volitelnych
predmétl Technické prace nebo Vedeni domacnosti a pfiprava pokrmu, které jsou nabizeny zakim
od 7. ro¢niku.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakl tim,

Ze vede zaky k:

e pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledkd prace

e osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykl z rdznych pracovnich oblasti, k organizaci
a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojd, naradi a pomucek pfi praci i v béZzném Zivoté

e vytrvalosti a soustavnosti pfi pInéni zadanych ukol(, k uplatriovani tvofivosti a vlastnich napadd
pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazZeni kvalitniho vysledku

® poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy Uzce spojena s pracovni ¢innosti
Clovéka

¢ autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potifebné sebedivére, k novému postoji
a hodnotdm ve vztahu k préci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostredi

e chapani prace a pracovni Cinnosti jako pfileZitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni

e orientaciv rlznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potfebnych
poznatkl a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho
zaméreni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci
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PRACOVNI CINNOSTI
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Pracovni Cinnosti vede Zaky k ziskani zakladnich dovednosti v rliznych oborech lidské ¢innosti,
pomaha jim pfi odpovédném rozhodovani o dalSim profesnim zaméreni a dopliuje celé zakladni
vzdélavani o daleZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim Zivoté a ve spolecnosti.
Vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz Zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti
a technikou v jejich rozmanitych podobach a Sirsich souvislostech.

Cilené se zaméruje na praktické pracovni dovednosti a navyky, podili se rovnéz na rozvijeni rady
vlastnosti osobnosti Zaka, mezi néz patfi schopnost feseni problém{, zvidavost, trpélivost, sebedivéra,
poctivost a schopnost spolupracovat.

Zaci se u¢i pracovat s rliznymi materialy. Jsou soustavné vedeni k dodriovani zasad bezpeénosti
a hygieny pfi praci. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu.
Realizace obsahu predmétu by méla také umoznit Zakdm ziskat aktivni, pouéeny vztah k tvorbé
aochrané Zivotniho a pracovniho prostfedi, ktery je zarukou vytvareni pozitivnich vztahd
k ekologickym problémdm a k rozvijeni ekologického mysleni. Na praktickych prikladech se Zaci uci
zodpovédnosti za své jednani, formovani pozitivnich rys osobnosti Zaka prostfednictvim smysluplné
praktické cCinnosti, kterd muzZe prinést okamzité uspokojeni i dlouhodoby spolecensky i osobné
prospésny zajem a ovlivnit jeho dalSi zaméreni.

Na 2. stupni je tomuto pfedmétu pridélena ¢asovd dotace jedné hodiny tydné od 6. do 9. rocniku,
pficemz v 7. ro€niku je vyuka realizovana ve dvouhodinovych blocich.

V6. a 7. rocniku budou Z4ci ziskdvat praktické pracovni dovednosti a navyky v tematickych okruzich
Prace s technickymi materialy a Design a konstruovani a vyuziti digitalnich technologii.

V8. a 9. ro¢niku budeme napliovat tuto oblast tematickym okruhem Svét prace, ktery se bude stfidat
s okruhem Provoz a udrzba domacnosti.

Pfedmétem Pracovni cinnosti se prolinaji vSechna prlifezova témata, zejména Osobnostni a socidlni
vychova a Vychova demokratického obcana (spoluprdce a pomoc pfi praci, zodpovédnost jedince
za své zdravi) a Environmentalni vychova (vztah k Zivotnimu prostredi, podminky Zivota).

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

¢ predkladame zakam dostatek spolehlivych informacnich zdroju

e pozadujeme zakladni orientaci ve svété informaci

e poskytujeme Zakim aktivacni metody s cilem utvareni jednotlivych pracovnich navykl
v samostatné i tymové Cinnosti, radosti z uceni, sebehodnoceni apod.

Ke kompetencim k feSeni problém:

e vedeme zaky, aby hledali rlizna feseni problémd, Cinili uvazliva rozhodnuti a sva rozhodnuti dokazali
obhdjit

e pfivyuce motivujeme Zéky v co nejvétsi mife problémovymi tlohami

¢ zdokonalujeme Zakovskou kompetenci prace s informacemi ze vSech moznych zdrojl (Ustnich,
tisku, medialnich ¢i pocitacovych), aby je uméli vyhledavat, tridit a vhodnym zplisobem vyuZivat

e 7aky vedeme k aktivnimu podilu na vSech fazich cinnosti (planovani, pfipravé, realizaci, hodnoceni)

Ke kompetencim komunikativnim:
e ucime Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sv(j vlastni nazor a zaroven naslouchat
nazorQm jinych
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pomahame jim rozSifovat slovni zasobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

zacleriujeme metody kooperativniho uéeni a jejich prostfednictvim vedeme zdky ke komunikaci
a vyplyvajici spolupraci ve vyucovani

do vyuky zatazujeme i takové projekty, které Zaci prezentuji, popf. zpracovavaji na verejnosti
v novém prostiedi a pred neznamymi lidmi

vzdy dbame na kultivovany projev v komunikaci

Ke kompetencim socialnim a personalnim:

v ramci kooperace umoziujeme Zaklm stridat role ve skupiné, vedeme je k respektovani spolecné
dohodnutych pravidel chovéni, (na jejichz formulaci se sami podileli), vzajemné pomoci a u¢ime
je odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi Zaky se snahou podilet
se na utvareni pfijemné atmosféry a posilovani dobrych mezilidskych vztah

uéime je poznavani a chapani rozdilll mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani,
a k pInéni povinnosti a spole¢nych ukoll

pfi vlastni praci vedeme zéky i k tomu, aby co nejvice objektivné hodnotili vysledky své prace,
popfiipadé dokazali citlivé posoudit praci celé skupiny se zamérenim se na vlastni pfinos i pfinos
jednotlivych ¢lenl skupiny

Ke kompetencim ob¢anskym:

pfi pouzivanych metodéch klademe dlraz na proZitek zaka
respektujeme nazory druhych

vedeme k sebelcté a ucté k druhym

ucime sprdvné reagovat v krizovych situacich
zdUraznujeme dileZitost vzajemné lidské spoluprace

Ke kompetencim pracovnim:

Kompetence digitalni:

ziskané poznatky zaka vyuzivame pfi konkrétnich ¢innostech propojenych s praktickym Zivotem
zdUraznujeme vztah k volbé povoldni — hrani roli, diskuse, skupinova prace

seznamujeme zaky s riznymi profesemi (exkurze, film, beseda apod.)

usilujeme o dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny prace

uvédoméle, spravné a bezpecné volime a pouzivame rizné pracovni nastroje

ucime odvadét praci v co nejlepsi kvalité a co nejhospodarnéji

ovlada béiné pouZivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZiva je pfi uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti, samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou cinnost
Ci reSeny problém pouzit

vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni Cinnosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu PRACOVNI CINNOSTI

6. rocnik

Vystupy SVP Ucivo Priifezova témata Poznamky
Zak:
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY - Fad uéebny dilen, bezpeénostni pravidla,
Provadi jednoduché prace s technickymi materidly prvni pomoc pfi drobném urazu
a dodrzuje technologickou kazen.
Resi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem material(, - Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuZziti
pracovnich nastrojd a naradi. techniky, technika a Zivotni prostredi,
Organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost. technika a volny cas, tradice a femesla
UzZiva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt - zakladni technické pojmy (surovina, P¥, VKZ

vyrobku.

Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi préci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu.

material, polotovar, vyrobek)

- vlastnosti material(, uZiti v praxi (dfevo,
plasty);

- druhy drev, zakladni vlastnosti
nejpouzivanéjsich drev, zpracovani dieva
od tézby po vyrobni polotovar

- pracovni pomUcky, naradi a nastroje
pro rucni opracovani dfeva; zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji
a naradim

- jednoduché pracovni operace a postupy
pfi praci se dfevem (méreni, upinani,

orysovani, fezani, pilovani, brouseni, lepeni,

spojovani)

- organizace prace, dllezité technologické
postupy (planovani a organizace prace)

- jednoduché technické nacrty (dle zadani,
vlastni) a vykresy (zaklady technického
kresleni - druhy ¢ar, kétovani, pravouhlé
promitani), technické informace, navody

- zhotoveni jednoduchych vyrobki ze dreva

0osv/1

Vyrobky dle materialnich
a Casovych moznosti
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DESIGN A KONSTRUOVANI

Sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu dany model
- navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéri a porovna jejich
funkénost, nosnost, stabilitu aj.

Provadi montaz, demontaz a udrzbu jednoduchych pfedmétd a zafizeni.
Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu.

- zakladni elektrotechnické znacky,
jednoduchy el. obvod, schéma el. obvodu

- stavebnice (elektrotechnické, elektronické) —
sestavovani jednoduchych elektrotechnickych
(elektronickych) modelt

- sestavovani modeld, tvorba jednoduchych
konstrukénich prvkd, montaz a demontaz (3D
modely v navrhovém prostiedi konstrukéniho
CAD SW)

- ndvod, predloha, nacrt, plan, schéma, M, INF
jednoduchy program (funkénost, nosnost,
stabilita 3D navrhd, 3D tisk vyrobka
dle zadani, vlastniho navrhu)
PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI - finance, provoz a Gdriba domacnosti — M, Ov
Provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho ucetnictvi. rozpocet, pfijmy, vydaje, platby, Uspory;
Ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zékladnich ¢innostech hotovostni a bezhotovostni platebni styk,
v domdcnosti a orientuje se v ndvodech k obsluze béznych domacich ekonomika domdcnosti; udrzba odévi
spotrebicd. a textilii, aklid domdacnosti, postupy,
Spravné zachazi s pomuckami, nastroji, naradim a zafizenim vcéetné prostiedky a jejich dopad na Zivotni prostredi,
udrzby. odpad a jeho ekologicka likvidace; spotrebice
Provadi drobnou domdci udrzbu. v domdcnosti
Dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy - elektrotechnika v domacnosti — elektricka F, PY

a poskytne prvni pomoc pfi Urazu, v€etné Urazu elektrickym proudem.

instalace, elektrické spotrebice (energetické
naroc¢nost), elektronika, sdélovaci technika,
funkce, ovladani a uziti, ochrana, udrzba,
bezpectnost a ekonomika provozu, nebezpeci
Urazu elektrickym proudem
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu PRACOVNI CINNOSTI

7. roénik

Vystupy SVP Uéivo Priifezova témata Poznamky
Zak:
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY - ¥ad uéebny dilen, bezpe&nostni pravidla, PF, VkZ
Provadi prace s technickymi materialy a dodrZuje technologickou kazen. prvni pomoc pfi drobném drazu
Resi technické ukoly s vhodnym vybé&rem materiald, pracovnich nastrojti
a naradi. - Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuZziti
Organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost. techniky, technika a Zivotni prostredi, technika
UzZiva technickou dokumentaci a orientuje se v ni, pfipravi si vlastni naért | a volny cas, tradice a femesla
vyrobku. - zakladni technické pojmy (surovina, material,
Dodrzuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady polotovar, vyrobek)
bezpecnosti a ochrany pfi préci s nastroji a naradim; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu.

- vlastnosti materiald, uZiti v praxi (dfevo, kov, EXKURZE do

plasty, kompozity);

- druhy drev, vlastnosti nejpouzivanéjsich
drev, zpracovani dieva od tézby po vyrobni
polotovar

- druhy plastd, vyroba, nejpouzivanéjsi druhy,
vlastnosti, vyuZiti v praxi; zakladni operace pfi
obrédbéni plastd, recyklace

- pracovni pomucky, naradi a nastroje pro
rucni opracovani dieva; zasady bezpecnosti

a ochrany pfi praci s nastroji

a naradim

- pracovni operace a postupy pfi praci

se direvem (méreni, orysovani, upinani, fezani,
pilovani, brouseni, lepeni, spojovani (hiebiky,
vruty, nyty), pajeni, povrchova Gprava
(natirani apod.), ...)

- organizace prace, dulezité technologické
postupy (planovani a organizace prace)

- technické néaérty (dle zadani, vlastni)

a vykresy (zaklady technického kresleni -

0osv/1

drevozpracujiciho zavodu;
tézba dreva v lese, prace na
pile apod. (dle moZnosti)

Vyrobky dle materialnich
a ¢asovych moznosti

298




druhy car, kétovani, pravouhlé promitani),
technické informace, navody

- zhotoveni praktickych vyrobkd ze dreva ev.
kowvu, plastu (dle zadani, samostatné prace
ve Skolnich dilnach)

DESIGN A KONSTRUOVANI - elektrotechnické znacky, el. obvod, schéma F
Sestavi podle navodu, nacrtu, planu, programu dany model. el. obvodu,
Navrhne a sestavi konstrukéni prvky a ovéri a porovna jejich funkcnost, - stavebnice (elektrotechnické, elektronické) —
nosnost, stabilitu aj. sestavovani elektrotechnickych
Provadi montaz, demontdz a Udrzbu predmétl a zafizeni. (elektronickych) modell — astabilni klopny
Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy; obvod, generator zvukd, aj. M, INF
poskytne prvni pomoc pfi Urazu. - sestavovani modeld, tvorba konstrukénich
prvkd, montdz a demontéz (3D modely
v ndvrhovém prostiedi konstrukéniho CAD
SW)
- navod, predloha, nacrt, plan, schéma,
jednoduchy program (funkénost, nosnost,
stabilita 3D navrhd, 3D tisk vyrobkd
dle zadani, vlastniho navrhu)
PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI - finance, provoz a Udriba domacnosti — M, Ov
Provadi operace platebniho styku a domaciho ucetnictvi. rozpocet, pfijmy, vydaje, platby, Uspory;
Ovlada pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti hotovostni a bezhotovostni platebni styk,
a orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich spotfebic. ekonomika domacnosti; Udrzba odévl
Spravné zachazi s pomdckami, nastroji, naradim a zafizenim vcetné a textilii, uklid domdcnosti, postupy,
udrzby. prostiedky a jejich dopad na Zivotni prostredi,
Provadi drobnou domdci udrzbu. odpad a jeho ekologicka likvidace; spotrebice
Dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy v domdcnosti F, PY, VkZ

a poskytne prvni pomoc pfi Urazu, v€etné Urazu elektrickym proudem.

- elektrotechnika v domacnosti — elektricka
instalace (kabelaz, pojistky, jistice, chranice,
svodice prepéti aj.), elektrické spotrebice
(energeticka narocnost), elektronika,
sdélovaci technika, funkce, ovladani a uziti,
ochrana, udrzba, bezpecnost a ekonomika
provozu, nebezpedi Urazu elektrickym
proudem
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu PRACOVNI CINNOSTI

8. a 9. rocnik

Vystupy SVP

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Svét prace:

Z rGznych informacnich zdroja shromazduje informace o riznych
povolanich a o poZadavcich na né.

druhy povolani

Ve spolupraci se spoluzéky vytvoii prezentaci vybranych povolani véetné
potrebnych kvalifikacnich predpoklad pro né.

kvalifikace k vykonu povolani

PopiSe své osobni vlastnosti a schopnosti, které mohou ovlivnit jeho Sebepoznani 0osv/1
volbu povolani.
Spolecné se spoluzaky ve skupiné fesi modelové situace, s nimiz se mize | modelovani feSeni sloZitych zivotnich 0osv/3
setkat v dospélosti, zejména pti vstupu do zaméstnani. a pracovnich situaci
S pomoci pocitace napiSe strukturovany Zivotopis a Zadost a inzerat Zivotopis ¢
o prijeti do zaméstnani.
Po vyzkouseni rliznych postuptl popise, ktery ucebni styl mu nejvice ucebni styly 0osv/1
vyhovuje.
Vede strukturované zéznamy z navstév podnikl a poradenskych pracovist | exkurze a besedy
i z besed s hosty, ktefi navstivi tfidu.
Modelové predvede rozhovor pfi pfijimani do zaméstnani. pfijimani do zaméstnani
Z rdznych zdrojl pfipravi prehled profesi, o néz je v Karviné a v nasem poptavka po pracovnich mistech v naSem Z,0V
kraji v soucasnosti nejvétsi zajem. regionu
Diky prezentaci stfednich Skol (napf. na jejich "burze") vybere tfi studium na stfedni skole - vybér
moznosti, které ho nejvice zajimaji, a pfipravi o nich podrobné;si
informaci pro své spoluzaky.
Vytvofi mapu cesty za svym profesnim cilem s vyznacenim potifebného cesta k povolani ¢
vzdélani a dalsich potfebnych krok.
Na modelovych pfikladech pracovni smlouvy ukaze jeji nezbytné pracovni smlouva, pracovni pravo ov
naleZitosti a vysvétli jejich smysl.
Spolecné se spoluzaky ve skupiné modeluje zaloZeni firmy - popisi, jaké Podnikani ov
nezbytné kroky by museli podniknout.
Provoz a udrzba domacnosti:
Modelové provadi jednoduché operace platebniho styku. ekonomika domacnosti, rozpocet, pfijmy,
Seznamuje se s tvorbou domaciho rozpoctu. vydaje, platby, uspory, hotovostni M

a bezhotovostni operace
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Provadi béznou udrzbu domacnosti.

prostifedky k udrzbé domacnosti, zplsob

Seznami se s jednoduchymi technickymi pracemi v byté. prace s nimi, navody k pouZziti Ch
domaci mechanické, plynové a elektrické

Spravné zachazi s pomuckami, nastroji, naradim a zatizenim. spotrebice, ekonomika provozu, instalace F
spotrebich

Ovlada'Jedno-duche pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech Gdrsba a Gklid domacnosti

v domacnosti.

Orientuje se v ndvodech k obsluze béZnych domdcich spotfebica. navody k obsluze spotfebicd
bezpecnostni pravidla pro praci s domacimi

Ridi se zakladnimi hygienickymi a bezpe¢nostnimi pravidly. spottebici, Fad ucebny, ekologické zachazenis | EV/3
odpadem, dopad na Zivotni prostredi

Je schopen poskytnout prvni pomoc pfi Urazu, véetné urazu elektrickym prvni pomoc pfi trazech P

proudem.
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6.2.9 Volitelné predméty

Zarazeni volitelnych pfedmétl do ucebniho planu Skoly sleduje individualni rozvoj zdka podle jeho
zajmu a prohlubovani vzdélani v jim zvolené oblasti. Nabidka pfedmétl kopiruje jednotlivé vzdélavaci
oblasti $kolniho planu. Z&k si vybere predmét, ktery bude navitévovat z aktualizované nabidky
pro dany skolni rok na obdobi celého skolniho roku. Do jedné skupiny Ize spojovat zaky riznych ro¢nikd
v ramci 7. - 9. rocniku podle zaméreni volitelnych predméti a pracovat s nimi diferencované.
Podporujeme vékovou integraci plné v souladu se zasadami naseho skolniho planu, aby dochazelo
k vertikalnimu propojovani Zakl se stejnym zamérenim z vice ro¢nikl. Pocet volitelnych predméti
vypsanych vedenim skoly ve skolnim roce je zavislé od poctu Zakl v danych rocnicich, za uplatiovani
zasady nabidky predmétll z co nejvétsiho poctu oblasti. Déleni tfid na skupiny zZak( se fidi platnymi
pravnimi predpisy.

Skola 74kGim nabizi alespori 4 volitelné predméty. O jejich vybéru a zafazeni do ucebniho planu
rozhodne feditel skoly podle zajmu Zak(, mozZnosti a profilace skoly tak, aby byl dodrZen celkovy
tydenni pocet hodin v jednotlivych rocnicich. Volitelné predméty se vyucuji jako predméty
s dvouhodinovou tydenni dotaci. Volitelnym predmétiim se vyucuje podle jejich charakteru po dobu
nejméné 1 Skolniho roku.

Soustavu volitelnych predmétl muze reditel Skoly podle pedagogickych zamér( Skoly a potreb zaku
doplnit o dalsi pfedméty s podminkou, ze jejich vzdélavaci obsah bude navazovat na skolni vzdélavaci
program a funkéné jej rozvijet.

7. rocnik - dvé hodiny

Finanéni gramotnost

Technické prdce

Ekologické praktikum

Vypocetni technika

Sportovni hry

Vedeni domdcnosti a priprava pokrmi

8. ro¢nik — dvé hodiny

Rusky jazyk

Finanéni gramotnost

Technické prdce

Ekologické praktikum

Vypocetni technika

Sportovni hry

Vedeni domdcnosti a priprava pokrmii

9. roc¢nik — dvé hodiny

Rusky jazyk

Finanéni gramotnost

Ekologické praktikum

Vypocetni technika

Sportovni hry

Vedeni domdcnosti a priprava pokrmi
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Obsahova napln volitelnych predméti
VOLITELNY RUSKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Rusky jazyk napliuje ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk Rdmcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Je realizovan v 8. a 9. ro¢niku s dvouhodinovou
tydenni dotaci.

UmozZnuje Zzakdm osvojit si zdklady komunikativni kompetence v tretim cizim jazyce. Vyuka
je zamérena na rozvoj zakladnich fecovych dovednosti s dlirazem na poslech s porozuménim a na Ustni
vyjadfovani. Pozornost se ovsem vénuje také ¢teni a jednoduchému pisemnému projevu.

Hlavni cile vzdélavaciho oboru:

e vnimani a postupné osvojovani jazyka k ziskdni a predavani informaci, k vyjadreni jeho potreb
i prozitkd a ke sdélovani nazoru

¢ zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku

e ziskavani informaci z rliznych zdrojd a zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny

¢ rozvijeni pozitivniho vztahu k némeckému jazyku a jeho chdpani jako zdroj pro rozvoj osobniho
a kulturniho bohatstvi

Ve vyucovacim predmétu dalsi cizi jazyk vyuZivame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci
zejména strategie, které zahrnuji formy prace podporujici rozvoj uceni, projektovou praci, reseni
problémd, interakci, vnimani souvislosti a ziskavani spravnych pracovnich a ucebnich navyka.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

e vedeme Zaky k pochopeni dlilezZitosti schopnosti komunikovat v némeckém jazyce pro dalsi studium
a prakticky Zivot

® propojujeme probrana témata a jazykové jevy

e za pomoci ucitele nebo samostatné Zaci vyhledavaji nastroje k odstrarovani problémi
pfi komunikaci

e analyzujeme a procviCujeme novou gramatiku v kontextu psaného nebo slySeného textu

e pro vyuCovani vyuzivdme zejména takovd témata, ktera vychdzeji z potfeb uplatnéni jazyka
v kazdodennich béznych situacich

¢ nabizime Zaklim aktivizacni metody, které je povedou k samostatné praci s dvojjazyénymi slovniky

e umoziujeme zaklm zpétnou vazbu, ucime je také objektivnimu sebehodnoceni i hodnoceni
navzajem

Ke kompetencim k FeSeni problému:

e umoziujeme Zakim fesit jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostredi, rozvijime
schopnost mluvit v cizim jazyce s cizim ¢lovékem

e ucime zaky vyuZivat vSechny prostiedky a opsat obsah myslenky, chybi-li slovni zasoba

e zadavame zakam texty, které simuluji rizné problémové situace v praktickém Zivoté

Ke kompetencim komunikativnim:

e vedeme zaky k porozuméni jednoduchému sdéleni v némeckém jazyce

e vedeme Zaky k vyuzivani dovednosti osvojenych v némeckém jazyce k navazovani kontakt( s jinymi
lidmi
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Zaci procvicuji gramatické struktury a slovni zasobu simulaci béznych situaci a tim jsou vedeni
k efektivnimu a logickému vyjadiovani se

Ke kompetencim socidlnim a personalnim:

u¢ime Zzaky v jednoduchych situacich dokdzat vyzadat si nebo poskytnout radu a pomoc
v némeckém jazyce

dbame o dodrZovani zasad slusného chovani, vzdjemné tolerance a vzdjemné ohleduplnosti

Zaci pracuji na ukolech ve dvojici nebo v tymu, ovliviiuji kvalitu spole¢né prace

rozvijime individualni schopnosti a potreby 7ak

podporujeme u zakl sebedivéru a sebelctu

vytvarime situace, ve kterych si zaci uvédomi potiebu vzajemného respektu a pomoci mezi lidmi
z rzného kulturniho prostredi

Ke kompetencim ob¢anskym:

umoziujeme zakam ziskat pfedstavu o zvycich a svatcich v némecky mluvicich zemich a porovnavat
je se svatky a zvyky u nas v Ceské republice

prohlubujeme odpovédnost za svou praci, kterd je projevem znalosti, nazor(i, jasného
a srozumitelného vyjadfovani, kreativity a snahy kazdého Zaka

rozvijime u zakd uUctu k tradicim némecky mluvicich zemi

Ke kompetencim pracovnim:

ucime zaky samostatné pracovat s dvojjazyénym slovnikem
vedeme Zaky ke spravnému pouzivani rlznych studijnich materidld a jazykovych prirucek
pro samostatné studium

. ,

vedeme zaky k vyuzivani dalsiho ciziho jazyka k ziskavani informaci z rGznych zdroja

davame jim dostatek prilezZitosti pracovat samostatné nebo ve skupiné pfi realizaci projekt v rdmci
vyucovaciho predmétu i v rdmci Skolnich projekt

vedeme Zaky k praci na Ukolech, pfi kterych projevi kromé své iniciativy, pfedstavivosti a schopnosti
spolupracovat s ostatnimi, také smysl pro sprdvné nacasovani dilcich ukoll

s

vedeme Zaky k pfesnému rozpldnovani si jednotlivych etap prace

o

vyZzadujeme od zak{ hodnoceni vlastni prace i prace spoluzaku

Ke kompetencim digitalnim:

ovlada béiné pouZivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZiva je pfi uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolec¢nosti, samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost
Ci reSeny problém pouzit

vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni cinnosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu RUSKY JAZYK

8. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prarezova témata

Poznamky

74k

Jednoduchou formou vyjadfi zakladni informace o sobé a dokaze

. . V/1
bozdravit. pozdrav, pfedstaveni osv/
Vyslovuje foneticky spravné, ¢te nahlas spravné slova a jednoduché

texty obsahujici zngmou slovni zasobu. slovni zasoba zakladnich tematickych celkd

Pochopi obsah jednoduché konverzace dvou osob s dostatkem ¢asu tvorba jednoduchych vét, sklddani jednoduchych

pro porozumeéni. vét do textu

Zopakuije kratkou informaci na zékladé poslechu. slovni zasoba zakladnich tematickych celkil

Vyhleda v jednoduchém textu potiebnou informaci. ¢teni hlasité/tiché, éteni s porozuménim

Rozumi jednoduchym kratkym pokyntm. rozkazovaci zplisob

Aktivné se zapojuje do jednoduché konverzace. pozdravy, pfedstaveni, podékovani, slovni zésoba MIKV/4

zakladnich tematickych celk(

Dokaze odpovédét na jednoduché otazky, uziva kratké odpovédi.

véta oznamovaci, tazaci; sloveso byt/mit

Reaguje kladné a zaporné na dotazy.

souhlas, nesouhlas, odmitnuti, zakaz

Pojmenuje jednotlivé predméty podle obrazka.

slovni zasoba zakladnich tematickych celkd

Doplni chybéjici slova do textu.

jednoducha pisemna sdéleni; uréeni predmétd
ve tfidé/mistnosti

NapiSe gramaticky spravné jednoduchou vétu.

poradek slov ve vété; véta oznamovaci, tazaci

Podle vzoru napiSe kratky text.

kratky dopis kamaradovi; popis osoby, zvirete,
véci

Reprodukuje Ustné obsah jednoduchého textu, pfip. jednoduché
konverzace.

kratky pribéh; denni program; dramatizace
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu RUSKY JAZYK

9. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

74k

Rozumi znamym sloviim a jednotlivym vétam.

slovni zasoba jednotlivych tematickych celkl

Pojmenuje jednotlivé ¢leny rodiny a vede jednoduchou konverzaci
o ostatnich lidech.

tematicky celek rodina; slovosled; zakladni
gramatické struktury

Pojmenuje a vyjadfti vlastnimi slovy jednoduché kazdodenni ¢innosti.

slovni zasoba jednotlivych tematickych celkd

Jednoduchym zplisobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich.

zakladni pravidla komunikace; osvojena slovni
zasoba; zakladni gramatické struktury

Aktivné se zapoji do jednoduché konverzace.

pravidla komunikace; osvojena slovni zasoba
tematickych celkl

Dokdze odvodit vyznam nezndmych slov.

Cetba textl

Vyplni své zakladni udaje do formulara.

jednoducha sdéleni, zaddost

Vyhledava v textu poZadovanou informaci.

zakladni gramatické struktury; osvojena slovni
zdsoba

Roztfidi slova podle jejich vyznamu do jednotlivych skupin.

osvojené tematické celky; synonyma - antonyma

MKV/3

Pouziva dvojjazycny slovnik.

Cetba autentickych textd

Cte nahlas foneticky spravné jednoduché texty obsahujici zndmou slovni
zasobu.

Cetba textl z uéebnice/autentické texty

Vytvofi odpovéd na otazku.

véta oznamovaci, tazaci; zapor nichts, nie,
niemand

Dokaze najit chyby v jednoduchych vétach a opravi je.

Cteni textu s porozuménim

Rozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych materiald.

autentické texty - ¢teni, poslech

Obmeénuje kratké texty se zachovanim jejich smyslG.

Cetba, poslech textu

Sporada do spravného poradi jednotlivé ¢asti kratkych textd.

procvi¢ovani porozuméni textu
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TECHNICKE PRACE

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Cilem predmétu je sezndmeni 74kl se zakladnimi pracovnimi postupy. Zaci provadi jednoduché prace
zejména se drevem, ale i ostatnimi materidly. Seznamuji se s technologickymi postupy a ndvyky
pfi praci s materidly. Pfi pracovnich postupech dodrzuji obecné zdsady bezpecnosti a hygieny. Umi
bezpecné uzivat rucni ndstroje a seznami se s jejich udrzbou.

Pfedmét Technické prdce navazuje na povinny pfedmét Pracovni Cinnosti, prohlubuje a rozsifuje
pracovni kompetence Zaku. Je realizovan od 7. do 8. tfidy v odborné ucebné pro vybranou skupinu
74k, ¢asova dotace je 2 hodiny tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

o 7aky vedeme k rozvijeni tvofivosti, uplatiiovani vlastnich napadd, vytrvalosti a soustavnosti
e ucime zaky pouzivat vhodné nastroje, naradi a pom(icky

e umoziujeme détem pracovat s rliznymi materialy, pouzivat vhodné pomucky a naradi

o

e vsimame si pokroku u vsech zaki

Ke kompetencim k feSeni problém:
e vedeme Zaky k promysleni postupt pfi pInéni Gkoll
e zadavame ukoly tak, aby zaci mohli hledat své vlastni reSeni

Ke kompetencim komunikativnim:

¢ rozvijime slovni zadsobu - ndzvy pracovnich nastrojd, naradi a pomucek, pfi popisu postupu prace
e vedeme Zaky ke sprdvné terminologii

e ucime zaky komunikovat pfi praci ve skupiné, pfi hledani vhodného feseni, postupu

Ke kompetencim socidlnim a personalnim:
e zaddvame prace do skupin

e vedeme Zaky ke spolupraci, respektovani rGznych nazorl, k hledani nejlepsi cesty k dosazeni
dobrych vysledk

e ucime zaky pouzivat sebehodnoceni

e dbame na uplatnéni vsech ¢len(l ve skupinég, stfidani roli ve skupiné

e vedeme zaky k ocenéni pomoci spoluzaku

Ke kompetencim ob¢anskym:

e vytvafime u zakl pozitivni vztah k préci

e vedeme Zaky k odpovédnosti za kvalitu vysledkl prace
e umozZiujeme kazdému Zakovi zazit pocit uspéchu

Ke kompetencim pracovnim:

e dbame na hygienu a bezpecnost pfi préaci, na vhodné pouzivani pomticek a dodrZovani pravidel
pfi pouZzivani nastroja k praci

e zohlednujeme rizné tempo pfi praci

e ocefujeme i dil¢i Uspéchy

e vedeme Zaky k pozitivnimu sebehodnoceni dosazenych pokrok
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Kompetence digitalni:

e ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti, samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou cinnost
Ci reSeny problém pouzit

e vyuZiva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu TECHNICKE PRACE

7. - 8. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak

DodrzZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci.
Ridi se pravidly bezpe¢nosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim.
Osetfi drobnd zranéni.

Praktické Cinnosti, bezpec¢nost a hygiena prace

Rad ucebny

Zasady bezpecnosti pfi praci s nastroji a jejich udrzba
Prvni pomoc pti Urazech, lékarnicka

Pfirodopis

Uziva technickou dokumentaci.
Precte technicky vykres modelu podle navodu, planu, nacértu.

Zaklady pti zobrazovani pfi préaci s technickymi materialy
Jednoduchy nacrt vyrobku podle modelu, ndvod

Fyzika, Matematika

Seznamuje se s technologickymi postupy a navyky pfi praci s technickymi
materialy, provadi jednoduché prace s technickymi materialy.
Dodrzuje technologickou kazen.

Jednoduché pracovni operace a postupy

Fyzika, Chemie

Organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost.
Voli pro praci vhodny material, pracovni naradi a postupy.

Organizace prace, Casové rozvrzeni a naslednost
pracovniho postupu
Pracovni pomlcky, naradi a nastroje pro ru¢ni opracovani

EV/3,4

Samostatné pracuje pod vedenim vyucujiciho se dievem, kovem.

Pracovni postup pfi vyrobé jednoduchého vyrobku

Ptirodopis

Provadi pod vedenim vyucujiciho drobné technické prace v arealu skoly.

Zhotovovani a opravy predmétd ze dieva a kovu

309




EKOLOGICKE PRAKTIKUM
Predmét Ekologické praktikum je volitelny predmét nabizeny v 7. aZz 9.. roc¢niku. Je uréen zaktm, ktefi

maji hlubsi zdjem o pfirodu a jeji poznavani. Cilem je podnécovat zajem zakl o okolni pfirodu, o jeji
poznavani, a to zejména z hlediska environmentalnich aspektd (rozvoj odpovédnosti zakl za zdravi
vlastni i zdravi jejich okoli, pfirody a celé planety, podpora myslenky trvale udrzitelného rozvoje).
Predmét Ekologické praktikum je koncipovan tak, aby zvolené okruhy uciva se mohly obménovat
v zavislosti na zajmu Zak( a uditele. Tato komplexné pojata témata v sobé spojuji a vyuZivaji nejen
védomosti a dovednosti z pfirodopisu, ale také zemépisu (fyziky i chemie) i regiondlni historie; vedou
k estetickému vnimani a hodnoceni prostredi, ke spolupraci s ochranci pfirody, k rozvijeni nazoru
a namétu pro feseni problému ochrany pfirody a zdravi.

Ve vyucovacim predmétu Ekologické praktikum jsou zahrnuta nékterd z témat tematickych okruht
Environmentdlini vychovy a Osobnostni a socidlni vychovy.

Pfedmétu se vyucuje dvé hodiny tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

e ucime zaky pracovat s odbornym textem — rychle se v ném orientovat, vychazet z pochopeni
struktury odborného textu

e vedeme Zaky k préci s obrazky a schématy, dbame na jejich smysluplny popis

e vedeme Zaky k samostatnému pozorovani a experimentovani, porovnavani ziskanych vysledka,
kritickému posouzeni a vyvozovani zavér( pro vyuZiti v budoucnosti

e vedeme zaky k vytvareni a formulovani otazek smérujicich k pochopeni uciva

Ke kompetencim k FeSeni problému:

e vedeme Zaky k zobecriovani ziskanych poznatkd a k jejich aplikaci v rGznych oblastech Zivota

¢ rozvijime schopnosti objevovat a formulovat problém a hledat rzné varianty reseni

e ucime Zaky zdkladlm logického vyvozovani a predvidani zavérl z pozorovani a z experiment
na zakladé uziti pfirodovédnych zakonitosti

e ucime zaky ovérovat své hypotézy i vysledky pozorovani a experimentl

Ke kompetencim komunikativnim:

e ucime zaky strucné, prehledné i objektivné sdélovat (Ustné i pisemné) postup a vysledky svych
pozorovani a experimentd

e vedeme Zaky k pfesnému a logicky usporfadanému vyjadrovani ¢i argumentaci

e motivujeme zaky k tfidéni dostupnych informaci (odborna literatura, internet, média, ...)

e procvicujeme s zaky prezentaci vysledku jejich prace, podporujeme diskusi nad prezentaci

Ke kompetencim socialnim a personalnim

e kooperativnim ucenim vedeme Zaky k osvojovani kooperativnich dovednosti a dovednosti
spole¢né hledat optimalni feseni problému

e tymovou praci motivujeme zaky k hodnoceni vysledk( celé skupiny, jednotlivych ¢lend skupiny
i sebe sama a ucime je naslouchat nazortim druhych

Ke kompetencim ob¢anskym:
¢ motivujeme Zaky k odpovédnosti za zachovani Zivotniho prosttedi a Zivota na zemi
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Ke kompetencim pracovnim:

motivujeme Zaky ke kvalitnim vysledkiim vlastni prace (prehledny zapis vysledkl pozorovani
a experimentd)
ucime zdky optimalné planovat pozorovani a experimenty a ziskana data zpracovdvat
a vyhodnocovat
seznamujeme zaky se zasadami bezpecénosti a ochrany zdravi pfi prdci a s poskytnutim prvni pomoci

Ke kompetencim digitalnim:

vedeme Zaky ke kritickému vyhledavani informaci o pozorovanych a zkoumanych organismech
a k porovnavani vyhledanych informaci s informacemi v jinych zdrojich

vedeme Zaky k tvorbé a Upravam digitalniho obsahu v riznych formatech a jeho sdileni

s vybranymi lidmi

uéime Zaky s vyuzivanim mobilnich aplikaci pro identifikaci rostlin a Zivocich(, uréovat bézné

se vyskytujici organismy v regionu

vedeme zaky k mapovani vyskytu vybranych Zivocichll v regionu s vyuzitim vhodnych webovych
stranek a aplikaci (napf. iNaturalist)
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu EKOLOGICKE PRAKTIKUM

7.-9. roénik

. < . Prhfezova ,
Vystup SVP Ucivo témata Poznamky
Zak:
Rozumi zékladnim ekologickym pojm{m. UzZitecné informace (ekologie, ekosystém, spolecenstvo,
RozliSuje rtizné systémy organizmu — populace, spoleéenstva, podminky Zivota) EV/1,2 Ptirodopis
ekosystémy a na zakladé konkrétnich prikladd objasnuje vztahy mezi Jak funguji spolecenstva ! Zemépis
nimi. Biosféra, vyznam biodiverzity
Vnima ruznyml smysly prirodni prostredi, oceriuje jeho hodnotu Smyslové vnimani pFirody 0sv/1 Vytvarn? vychova
a nenahraditelnost. Hudebni vychova
Orientuje se v zakladnich principech vztah( organizmi a jejich Zivotnich ‘:/Idi?npir:\c/e EV/1,2 Pfirodopis
prostredi. 5. - , ’ Vytvarna vychova
Zivot a vyvoj v rybnice
Popisuje okoli svého bydlisté. Jaké je vase okoli? EV/1,4 Pfirodopis
Chape a vysvétluje vyznam zelené v krajiné. Vyznam zelené v krajiné OSV/l Zemépis
RozliSuje krajiny z hlediska jejiho ovlivnéni ¢lovékem. Typy krajiny Obcanska vychova
Znd zplsob Zivota na venkové v minulosti a porovnava jej se Ptirodopis
soucasnosti. Statek — Zivot na vesnici dnes a v minulosti EV/4 Péstitelské préce
Znd postup vyroby nékterych potravin. Chovatelstvi
Uvédomuije si potteby hospodarskych zvifat, popisuje rdizné zpldsoby Prirodopis
- ’ Potreby hospodarskych zvirat EV/2 Péstitelské prace
jejich chovu. ;
Chovatelstvi
Orientuje se v problematice rtiznych typli zemédélské vyroby
v soucasnosti (intenzivni, alternativni). -
Pozna ekoznacku pro biopotraviny a chape jeji smysl. EV/4 Zemepis
L i)t . .. , Zemédélstvi soucasnosti a budoucnost Péstitelské prace
Nastini moZnou budoucnost zemédélstvi z hlediska udrzitelného 0osv/1 ,
. Chovatelstvi
rozvoje.
Navrhuje vlastni alternativy reseni.
Vysvétluje podstatu potravnich zavislosti v rznych ekosystémech
a hodnoti jejich vyznam. Potravni fetézce, pyramida EV/13.4 Pfirodopis
Uvadi ptiklady zasah( ¢lovéka ovlivriujicich fungovani potravnich Smrtici ¢lanky Fetézu (pesticidy "~ Chemie
zavislosti.
Orientuje se v problematice odpadového hospodarstvi. Odpady EV/3 Chemie

Popisuje zplisoby nakladani s odpady (skladky, spalovani, recyklace).
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Dokaze rozeznat symboly oznacujici ekologicky Setrné vyrobky, chape
jejich smysl.

Ekoznacky

Recyklace

Porovnava biotické a abiotické podminky v rtiznych pfirodnich
biotopech.

Pfirodopis

Uvadi priklady vyskytu organizmi v pfirodnich biotopech a vztahy mezi Biotopy nasi prirody EV/1,2 Zemépis
nimi.
Uvadvl prl.klady vztah( v Iesnl.ch e!(osystemech. Ekosystém les EV/1,2 PFirodopis
Vysvétluje podstatu rozmanitosti lesa.
Orl?ntUJe sev ppdmlnkacl:l, f?une a floce destnych prales. o 0sv/3 PFirodopis
Chape smysl existence destnych pralesu. Destny prales Y
PR . e, . EV/1,2,3,4 Zemépis
Vysvétluje pficiny a nasledky kaceni deStnych pralesu.
. . o N Ly v, Ptirodopis
\C/)nse\/r;clljtjj‘eesef\i/nggcr?t)lg:?g?,:i?zr:sﬂa f:)Odrri?niL:r:' oustniho prostredi Zivot a podminky pousti EV/12 Zemépis
4 I prizp & P P P ) Anglicky jazyk
Popisuje abiotické podminky v méstském prostfedi a hodnoti jejich vliv | Pfiroda ve mésté EV/2
na vyskyt organizm.
Popisuje vodni cyklus a jeho ovliviiovani ¢innosti clovéka. Voda Pfirodopis
Vysvétluje davody vedouci k ochrané vody. £V/2,3,4 Zemeépis
Orientuje se v problematice kyselych destd, objasfiuje jejich vznik Vodni cyklus "~ Chemie
a dtsledky pro rdizné slozky ZP. Kyselé desté Fyzika
VysvetIL.JJe TmUIOSt @ vvyvo,j “dStV? ? Z, ”.ej vyply\{aJ|C| zmeﬂny ZP'.V . Vliv lidstva v prabéhu vyvoje na pfirodu o .
Odvozuje dlvody ohroZeni a vymirani biologickych druh(, nastifuje EV/3,4 Ptirodopis
moznosti jejich ochrany. OhroZené organizmy a mozZnosti jejich ochran ’ Déjepis
Uvédi priklady ohrozenych druhi. ganizmy 1€ Y
Posuzuje vyznam zoologickych zahrad, uvadi pozitivni a negativni
stranky jejich existence. Z00 EV/4
w1 . . Ptirodopis
Vysvétluje dlivody vedouci k ochrané pfirody. v .. , 0osv/1 .
Uvadi priklady chranénych Uzemi a ptirodnich pamatek svého regionu Chranéna dzemi EV/1,3 Zemepis
P ¥ ¥ P P J ) ’ Ob¢anska vychova
Pfirodopis

Poznava organizmy vyskytujici se v okoli bydlisté.
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VYPOCETNI TECHNIKA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Cilem vyuky je prohloubeni Grovné dovednosti ziskanych v povinném predmétu Informatika. Zaci maji
na zdkladé svého zajmu moZnost rozsitit zvladani vypocetni techniky, osvojit si dovednosti aplikace
Casti bohaté skaly vzdélavaciho softwaru (napf. tvorbu www stranek, pocitacovou grafiku, zaklady
tvorby animovanych obrazkd apod.).

Ziskané dovednosti jsou v informacni spolecnosti nezbytnym predpokladem uplatnéni na trhu prace
i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zajmové Cinnosti. Umoziuji Zzakam aplikovat vypocetni
techniku s bohatou skalou vzdélavaciho softwaru a informacnich zdroju.

V pfedmétu jsou uplatfiované stejné vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
jako v pfedmétu Informatika.

Pfedmét Vypocetni technika navazuje a doplfiuje predmét Informatika. Je realizovdn od 7. do 9. tfidy
v odborné ucebné pro vybranou skupinu Zakd, ¢asova dotace je 2 hodiny tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

e zaddvanymi ukoly vedeme Zaka k samostatnému objevovani moZnosti vyuZiti informacnich
a komunikacnich technologii v praktickém Zivoté, pro toto poznavani vyuziva zkusenosti s jinym
software, spoluprace s ostatnimi Zzaky, ndpovédu u jednotlivych programd, literaturu apod.

e rozvijime schopnost pofizovat si takové poznamky, které Zakim pomohou pfi praktické praci
s technikou

Ke kompetencim k feSeni problému:

e zadavanim ukoll a projektll je Zak veden k tvorfivému pfistupu pfi jejich FeSeni; ucéi se chapat,
Ze v Zivoté se pfi praci s informacnimi a komunikacnimi technologiemi bude setkavat s problémy,
které nemaji jen jedno spravné feseni, ale Ze zpUsob( feseni je vice

e 7acijsou vedeni k nalézani feseni, ale také k jeho praktickému provedeni a dokonceni

Ke kompetencim komunikativnim:

e umoziujeme zaklm vyuzit vhodné technologie pro komunikaci na dalku (moznost odevzdani prace
prostfednictvim elektronické posty).

e pfi komunikaci dodrZzujeme vzité konvence a pravidla, tj. formu vhodnou pro danou technologii,
naleZitosti apod.

Ke kompetencim socidlnim a personalnim:
e vedeme Zzaky ke spolupraci, praci v tymu, naplanovani si prace, dodriovani casového
harmonogramu

Ke kompetencim ob¢anskym:

e seznamujeme Zaky s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi, autorsky zakon,
ochrana udajli, bezpecnost, hesla, ...) tim, Ze je musi dodrZovat.

e pfi zpracovani informaci vedeme Zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym
se mohou dostat prostfednictvim Internetu i jinymi cestami

Ke kompetencim pracovnim:
e dodrZzujeme bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
e zapojujeme Zaky do soutézi
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uplatfiujeme a vyuzivame ziskané informace v ostatnich predmétech
seznamujeme Zaky s moznosti vyuZiti ICT pro hledani informaci dlleZitych pro svij dalsi profesni
rast

Kompetence digitalni

ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZiva je pfi uceni i pfi zapojeni
do Zivota Skoly a do spolecnosti, samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost
Ci reSeny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rzné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni Cinnosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu VYPOCETNi TECHNIKA

7. rocnik

Vystup SVP Ucivo PrGfezova témata Poznamky
Zak:
Dodrzuje pravidla prace s PC. pravidla ucebny ICT
vyvojové trendy informacnich technologii
informacni terminologie
R ZaKladni - T inologie - h .
oaumi z3kadriu pojmu pocitatoué terminologie - NErAWATe. |y _parguyare ,
Pojmenuje a zafadi nejbézné;jsi soucasti a zafizeni pocitace . . . T sestaveni
e s - zakladni deska, mikroprocesor, pevny disk, porty, karty ey
a vysvétli jejich funkci. . R pocitace
. . e — vstupni a vystupni zafizeni o
Orientuje se v pfipojnych zafizenich. . , . - z rliznych

o, , N L jednotka vykonu procesoru, kapacita paméti, rychlost .
Rozlisuje zakladni charakteristické jednotky popisujici hardware. ¥inoieni komponentd
Sestavuje ve skupiné pocitac¢ z komponentd. pripoJ

. Seo4 o o . SW - software
Chape pouzivani raznych verzi softwaru.
o v e . ., .. druhy softwaru
Uvede priklady nejc¢astéji pouzivanych operacnich systémd.. ., ,
operacni systémy
sprava soubort
Orientuje se ve strukture ukladani dat, chdpe nutnost logické
struktury ukladani dat.
Dokaze vytvofrit slozku nebo soubor, pfejmenovat, zkopirovat, Prace se slozkami a soubory
pfesunout, odstranit. slozka, soubor
Ovlada jednoduchou strukturu dat prezentovanou Commandery | Prlzkumnik, Commander
a Prizkumnikem — umi kopirovat a presunovat slozky a soubory
mezi dvéma a vice disky.
textové editory
Rozlisuje textové editory. o

,V,Je X olve editory textové editory

Vytvafi textové soubory. . . v
. . . " otevreni, uloZeni, zavieni souboru
Pohybuje se v dokumentu pomoci kldvesnice a mysi. . L. . . .

- S oznacovani textu pomoci mysi a kldvesnice Firma —
Dokaze upravit pismo v dokumentu. velikost a t isma, barva pisma vizitka
Vyuziva elektronickou napovédu v opravé gramatickych chyb. ypp ’ P 0osv /1 o
Pouziva obrazky pro zkrasleni psanych textl oprava textu graficky

yp psany ’ vloZeni obrazku - obtékani, ohraniceni navrh

Dokaze zarovnavat text pomoci odrazek.
Vytvafi firemni dokumenty — vizitky, hlavickové papiry, aj.
Chape rozdil mezi rznymi druhy licenci textovych editor(.

firemni dokumentace
Open licence — textové editory
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Chape vyznam internetu jako celosvétové sité obsahujici
nesmirné mnozstvi udaja.

Orientuje se v historii vzniku Internetu.

Rozlisuje pojmy Internet a WWW (World Wide Web).
Dokaze vyhledat informaci nebo stranku o urcitém tématu.
Navstévuje stranky své vékové kategorie.

Dokaze vyhledat informace z vice zdroj(, ovéfit jejich

vérohodnost, posuzuje jejich zavaznost a vzajemnou navaznost.

Domluvi se pomoci komunikatord.

Internet

vyznam internetu

internet & web

internetové prohlizeCe webovskych stranek
prace s informacemi

komunikatory

MV /1
MKV /5
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Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu VYPOCETNi TECHNIKA

8. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Dodrzuje pravidla prace s PC.

pravidla ucebny ICT

prezentace informaci

Pouziva web jako zdroj informaci.

K zadanému tématu dokaze vyhledat informace, zpracovat je

a s vyuzitim dostupného softwaru vytvofit pisemny vystup spliujici
formalni i estetické naroky.

www (world wide web), pohyb po webu, ukladani z webu
vyhledavani a zpracovavani informaci, vytvoreni vystupniho
dokumentu

Dokaze se prezentovat na celosvétové siti.

vlastni www stranky

Zvlada registraci svych stranek. registrace MV /6
Edituje informace na svych strankach. sprava stranek osv/1
Vklada fotografie na své stranky. fotogalerie

. Ve - . VDO /4
Chrani si sva osobni data pfi praci s internetem a zvazuje, ochrana osobnich dat
kdy je zverejnit. socialni sité a jejich vyznam — druhy a rozdily

grafické editory

RozliSuje nékolik grafickych editor(.
Z nazvu souboru poznd grafické formaty. grafické editory
Zvlada zakladni Upravy obrazku, pfizplGsobuje velikost obrazku Rastrova grafika —zména formatu, prace s fotografii, ofez, osv /1

pozadované velikosti, upravuje barevnou skdlu, stinovani pracuje
s kFivkami.
Fotografuje statické i dynamické objekty. Fotografie dale upravuje

vybér
Vektorova grafika — prace s body, kfivkami
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu VYPOCETNI TECHNIKA

9. rocnik

Vystup SVP Ucivo PrGfezova témata | Poznamky
Zak:
Dodrzuje pravidla prace s PC. pravidla ucebny ICT
Prezentace
Chape nutnost pouzivani programi pro prezentaci svych praci. prezentace
Orientuje se v zakladnich Sablonach. Sablony
Pouziva zakladni snimky. snimky - jejich nastaveni a funkce MV /6
Nastavuje animace jednotlivych objekt. animace
Vklada do prezentace grafiku. vkladani grafiky

Hudba a videa

Poznava zakladni audio — video formaty.
Umi prevadét mezi jednotlivymi formaty pomoci open software.
Zvlada vytvorit jednoduché video sekvence z fotek, hudby a videa.

Hudebni formaty — MP3, WAW, MPEG, AVI, MP4, aj.
Stfih a zakladni funkce program na Upravu hudby a videa —
konverze mezi jednotlivymi formaty

Video o skole,
mésté, aj.

Zalohovani dat

Ovlada jednoduché vypalovani datovych i hudebnich CD — v souladu
se zakony CR (copyright).

Vypalovaci mechaniky — druhy médii (CD, DVD, Blue - Ray,
aj...
Vypalovani CD a DVD
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SPORTOVNI HRY
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahem volitelného predmétu Sportovni hry je prohlubovani zvlasté kolektivnich sportd, které jsou
vhodné pro zaky daného véku. Také kondicni a vSestranné rozvijejici ¢innosti (pfedevsim s hudbou)
provadéné s ohledem na vék, pohlavi a zajmy 7ak(, pfi zachovani vhodnych didaktickych metod
a pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi.

Zak ovlada: prapravnd, kondi¢ni, koordinaéni, kompenzaéni a relaxa¢ni cvi€eni (vyznam jednotlivych
druht cvi¢eni v dennim rezimu, konkrétni ucinky cvik(), aplikuje poznatky z télesné vychovy a sportu,
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, organizuje, dodrzuje hygienu a bezpecnost télesné vychovy
a sportu (terminologie osvojovanych pohybovych ¢innosti, pojmy aktivni zdravi, zdravy Zivotni styl),
zvlada dle individualnich predpokladl a posoudi provedeni danych sportovnich her a tvofivé
je aplikuje.

Pfi vSech sportovnich aktivitdch jsou bezpodminec¢né dodriovédny vsechny zasady bezpecnosti
a Urazové zabrany platné pro osvojovani a provadéni zvolené aktivity.

Predmét Sportovni hry navazuje a dopliiuje predmét Télesna vychova. Je realizovan od 7. do 9. tfidy
v télocviéné nebo venkovnich sportovistich pro vybranou skupinu Zakd, ¢asova dotace je 2 hodiny
tydné.

S predmétem Gzce souvisi témata prifezového tématu Osobnostni a socidlni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu:

V pfedmétu jsou vyuzivany stejné vychovné a vzdéldvaci strategie vedouci k tvorbé a rozvoji klicovych
kompetenci jako v predmétu Télesna vychova.

320



Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu SPORTOVNI HRY

7.-9. roénik

Vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a uplatriuje je ve hre.

Znd zékladni pojmy oznacujici pouzivané nacini, osvojované dovednosti,
Casti hristé a nejznaméjsi sportovni hry.

Ma radost ze hry a jedna v duchu fair play.

Spolupracuje ve hre a vytvari jednoduchou taktiku druzstva.

Ovlada zaklady rozhodovani ve hre.

Chépe vyznam sportovnich her pro navazovani a upeviiovani mezilidskych
vztahd.

kopana - zéklady hernich systémf, herni
Kombinace - hra

odbijena - hra

kosikova — zéklady hernich systému, herni
kombinace - hra

vybijena —hra

florbal - hra

ringo -hra

nohejbal -hra

prehazovana

badminton — hra

0osv/1

Chape ¢innosti s micem jako vhodné a emotivni ¢innosti a vyuziva
je v pohybovém rezimu.
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VEDENi DOMACNOSTI A PRIPRAVA POKRMU
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Cilem vyuky je prohloubeni Urovné dovednosti ziskanych v povinném prfedmétu pracovni Cinnosti,
obcanskd vychova a vychova ke zdravi. Pfedmét svym obsahem stravovani v rodiné prohlubuje
a rozsifuje znalosti Zakd o zdravém jidelnicku, o technologii ptipravy pokrm a zplsobu jejich poddvani
o dalsi dovednosti spojené s vedenim domacnosti a UcelnéjSim hospodarenim s finanénimi prostredky.
Ucivo je zaméfeno na mozZnosti ovliviovdni stravovacich zvyklosti ve smyslu zdravé vyZivy
a uplatfiovani novych technologii $etrného zpracovani pozivatin. Zaci se udi i ovladat jednoduché
postupy pfi Siti a pouzivani vhodnych materiadll a pomuicek. Pfedmét svym obsahem navazuje
na predmét Vychova ke zdravi, jehoZ vychovné a vzdélavaci strategie uplatiuje.

Pfi pripravé pokrmG se doporucuje vzhledem k zdsadam zdravé vyZivy davat prednost Upravé
drlbeZiho a rybiho masa, lusténin, obilovin, zeleniny a ovoce. Jednotlivé jidelnicky si Zaci samostatné
sestavuji tak, aby v prlibéhu vyuky byly vice procvi¢eny rlizné zptsoby technologickych Uprav i postupy
pfi zpracovani rznych surovin.

Pfedmét je realizovdn od 7. do 9. tfidy v odborné ucebné — skolni kuchyrce — pro vybranou skupinu
74k, ¢asova dotace je 2 hodiny tydné.

S predmétem Uzce souvisi témata prUrezového tématu Environmentalni vychova (Lidské aktivity
a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostredi).

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu
Ke kompetencim k uceni:
e zadavame zakam referaty z oblasti vedeni domdacnosti, ke kterym ziskavaji a vytfidi informace
z rGznych zdroju (knihy, ¢asopisy, internet, televize)
e vedeme Zaky k praci dle navodu

Ke kompetencim k reSeni problému:
e pozadujeme od zakd vyhledavani rlznych popist pracovnich postupt pfi pripravé urcitého
pokrmu, vybér nejvhodnéjsiho postupu, pfipadné zvoleni vlastniho

Ke kompetencim komunikativnim:
e vedeme zaky k pfipadnému dopliovani informaci, prezentaci a obhajobé vlastniho nazoru

Ke kompetencim socidlnim a personalnim:
e spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu
e prispiva v diskusi v malé skupiné i debaté celé tfidy

Ke kompetencim ob¢anskym:
e vedeme Zaky k vnimani tradic (vanocnich, velikonocnich — dekorace, jidelnicek) spolec¢nosti,
ve které Ziji, respektovani radu ucebny a pravidel bezpecnosti prace
e zdlrazniujeme toleranci rlznych nazor( (vegetarianstvi, veganstvi) a pfizplisobeni se odliSnym

potifebam

Ke kompetencim pracovnim:
e vedeme zaky k dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pro praci v kuchyni
e zadavanymi ukoly vedeme Zika k pochopeni zakladnich pracovnich navyk( a postupl
pfi pripravé pokrmu
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Ke kompetencim digitalnim:
e ovlada béZné pouZivana digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZiva je pfi uceni i pfi zapojeni
do Zivota skoly a do spolecnosti
e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci
e chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi

technologiemi
e predchazi situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu VEDENi DOMACNOSTI A PRIiPRAVA POKRMU

7.-9. roénik

Vystup SVP Ucivo Prifezova témata Poznamky
Zak:
Ovlada pracovni postupy. Hygiena vyZivy — vyZiva clovéka Navstéva
Ma znalosti o vyZivé clovéka. Zasady spravné vyzivy — vyZivova hodnota restaurace,
Ovlada zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu. Uprava stolu a bytu, podavani zakladnich druhti pokrmd a 0sV/1,2 supermarketu,

M3 predstavu o predpisech a hygienickych pravidlech.
Umi vyuzit profesni informace.

napojl
Spolecenské chovani

hotelové stredni
Skoly

Ma predstavu o zakladnich ¢innostech pfipravy pokrmu.
Voli spravnou, odpovidajici technologii.

Organizuje a planuje pracovni ¢innost.

Dodrzuje zasady zdravého a pfijemného prostredi v byté.
Ziskava informace o ekonomice v rodiné.

Kucharské knihy, vhodna sestava jidel

Polévky, omacky, salaty, pecivo, Upravy masa, ryb a dribeze
Upravy tepelné, za studena

ReZim dne, Zivotosprdva a vhodna sestava jidelni¢ku
Stolovani, inventar, aranzovani kvétin

Nakup a skladovani potravin, spravné vyuziti

VMEGS/2, MKV/1

Zvlada jednoduché postupy pfi Siti a pouziva vhodné materialy
a pomlcky.
Orientuje se v navodech.

Siti, pleteni a dalsi domaci prace
Vybér vhodného materidlu k Siti (sukné, batoh, polstar,
Cepice)

Dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci. Navlek spodni a vrchni nité 0sVv/1,2
Zapoiji Sici stroj, zehlicku. Zapojeni Siciho stroje a zZehlicky

Znd zaklady pleteni a hackovani. Zaklady pleteni a hackovani

Umi vkusné a esteticky upravit obleceni.

Navrhne rozpocet Ctyfclenné domacnosti. Finance a provoz domacnosti

Vybere vhodné Cistici prostfedky pro Gklid rdznych typd povrchu, Udriba domacnosti EV/3

nadobi (dfevo, linoleum, sklo, porceldn, kov.), textilii.
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FINANCNi GRAMOTNOST
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Nabidka volitelného predmétu finanéni gramotnost vychazi z moznosti Skoly a kopiruje vzdélavaci
oblasti skolniho planu tak, aby byl zajistén individualni rozvoj Zak( podle jejich zajm( a prohloubeni
vzdélani v jimi zvolenych oblastech. Zak si vybere pfedmét z aktualizované nabidky na dany $kolni rok.
Vyucovaci pfedmét finanéni gramotnost je vyucovan v 7. a 9. ro¢niku jako volitelny s ¢asovou dotaci
2 hodiny tydné.

Jeho obsahem je umozZnit 7akiim zvladnout zéklady finanéni gramotnosti. Zaci by se méli sezndmit
se zakladnimi poznatky z financnictvi, trzniho hospodarstvi a préva.

Vybavuje Zaka znalostmi a dovednostmi pro jeho zapojeni do aktivniho Zivota. U¢i zaky hospodafit
s vlastnimi financemi.

Finanéni gramotnost klade dliraz na ziskani znalosti, dovednosti a hodnotovych postoji obcéana
nezbytnych k tomu, aby finanéné zabezpedil sebe a svou rodinu v soucasné spolecnosti a aktivné
vystupoval na trhu finan¢nich produktl a sluzeb. Financéné gramotny obcdan se orientuje

v problematice penéz a cen a je schopen odpovédné spravovat osobni/rodinny rozpodet, véetné
spravy financ¢nich aktiv a finanénich zavazk( s ohledem na ménici se Zivotni situace.

Vyuka je realizovdna v domovskych tfidach a dle stanoveného rozpisu je vyuzivdna ucebna informatiky.

Vychovné a vzdélavaci strategie predmétu

Ke kompetencim k uceni:

e Z7aky vedeme k spravnému vybéru, zpracovani a pouZiti informaci

e ucime Zaky pouZivat vhodné zplsoby a metody k reseni kol

e vedeme zaky k poznani smyslu a cil(l uéeni, k posouzeni vlastniho pokroku
e vedeme Zaky k vyuziti novych pojmu v realnim Zivoté

e vsimame si pokroku u vsech zaki

Ke kompetencim k feSeni problém:

e vedeme Zaky k promysleni postupl pfi plnéni ukoll

e zadavame ukoly tak, aby Zaci mohli vyuzivat informace k vhodnému reseni
e zadavame problémové ulohy z praktického Zivota

Ke kompetencim komunikativnim:

e rozvijime slovni zasobu o nové pojmy z finan¢ni gramotnosti

o vedeme Zaky ke kultivovanému Ustnimu a pisemnému projevu

e ucime zédky porozuméni riznym textlim a obrazovym materialiim

e ucime zdky komunikovat pfi préci ve skupiné, pfi hledani vhodného reseni, postupu

e vedeme Zaky k vyuZziti moderni technologie k ziskani informaci i komunikaci se vzdalenymi osobami

Ke kompetencim socidlnim a personalnim:

e zadavame prdace do skupin

e vedeme Zaky ke spolupraci, respektovani rlznych nazord, k hledani nejlepsi cesty k dosaZeni
dobrych vysledkd

e ucime zaky pouzivat sebehodnoceni

e dbame na uplatnéni vsech ¢len( ve skupinég, stridani roli ve skupiné

e vedeme zaky k ocenéni pomoci spoluzak
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Ke kompetencim ob¢anskym:

e ucime zaky respektovat a vazit si druhych lidi

e vedeme zdky ke schopnosti celit osobnim problém ve financni oblasti

e vedeme Zaky k pochopeni zakladnich principl, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy,
je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo skolu

e umoznujeme kazdému Zakovi zazit pocit Uspéchu

Ke kompetencim pracovnim:

e vedeme Zaky k orientaci ve finanéni a ekonomické oblasti
e 73ky vhodné motivujeme pro prakticky Zivot

e ucime zaky posoudit své realni moznosti

e vedeme zaky k pozitivnimu sebehodnoceni

Ke kompetencim digitalnim:
e ziskdva, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli

postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
e vyuziva digitalni technologie
e chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost
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Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu FINANCNi GRAMOTNOST

7 - 9. rocnik

Vystup SVP

Ucivo

Prafezova témata

Poznamky

Zak:

Rozlisuje a porovnava jednotlivé potreby,

RozliSuje rlizné formy vlastnictvi.

Objasni potfebu dodrzovani zasad ochrany dusevniho vlastnictvi.
Vysvétli pojem zboZi.

Potieby

Potreby a zdroje, uspokojovani potfeb
Vlastnictvi, majetek

Hmotné a dusevni vlastnictvi, ochrana vlastnictvi,

pirdtstvi.
Zbozi
Objasni funkce penéz. Penize
Vysvétli pojem platidlo. Platidla
PouZziva penize jako prostfedek smény. Penize jako platidlo
Vysvétli kolobéh penéz na konkrétni situaci. Ména

Uvede priklady mén.

Vysvétli pojem mince a bankovka.

Rozli$uje mince a bankovky pouzivané na tzemi CR.
Urci vhodnost hotovostni platby v rlznych situacich.
Pouziva platebni kartu, obsluhuje bankomat.

Vyplfiuje poStovni poukdzky a jiné doklady pouZivané k hotovostnimu

placeni.
Vyuziva zakladni sluzby posty.

Funkce penéz

Kolobéh penéz

Cena

Hotovostni penize

Mince a bankovky — vzhled, ochranné prvky
Hotovostni placeni

Nakup zboZi za hotovost

Hotovostni placeni na posté a v bance
Posta, postovni poukazka

Vysvétli pojem bezhotovostni penize, bankovni tcet.

Uvede priklady bezhotovostniho placeni.

Vysvétli funkci banky.

Objasni vliv Urok( a poplatkd na vysi zGstatku na uctu.

Ziskava informace o bankovnich Uctech, pracuje s nimi a na jejich
zakladé vybere konkrétni vhodny produkt.

Rozlisuje uhradovou a inkasni formu placeni.

Zadava udaje k provedeni bezhotovostniho placeni.

Na prikladech ukaze vhodné vyuZiti riznych ndstrojd hotovostniho

a bezhotovostniho placeni.
Pouziva platebni kartu, obsluhuje bankomat.

Bezhotovostni penize, bankovni Ucet

Banka a jeji funkce

Druhy uctd, pohyby penéZnich prostfedkd na uétech,
vypisy

z uctl

Bankovni Uroky a poplatky za sluzby
Zaddvani platebnich pfikaz( a jejich zplsoby
Uhradova forma placeni

Inkasni forma placeni

Nastroje bezhotovostniho placeni

Platebni karta

Bankomat
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Uvede priklady pouZziti debetni a kreditni platebni karty, vysvétli jejich
omezeni.

Dodrzuje bezpecnostni zasady pfi pouZivani nastroju bezhotovostniho
placeni.

Rozlisuje pojem valuta a deviza.

Orientuje se v kurzovnich listcich.

Porovna vyhodnost ndkupu a prodeje rtiznych druhl mén podle
kurzovniho listku.

Ména

Valuty a devizy
Sménny kurz
Kurzovni listek

Rozlisuje jednotlivé ekonomické systémy.
Chdpe ulohu statu v trznim hospodafstvi.
Umi vysvétlit hospodarsky proces.
RozliSuje druhy vyroby, obchodu a sluzeb.
Vysvétli Zivotni Uroven a co ji ovliviiuje.
Vysvétli pojem trh.

Trzni hospodafrstvi

Ekonomické systémy

Zékladni prvky trzniho mechanismu
Nedokonalosti trzniho mechanismu

Uloha statu v trznim hospodafrstvi
Hospodafsky proces — vyroba, rozdélovani

Na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vyloZzi podstatu a prerozdélovani, sména a spotieba VDO/2
fungovani trhu. Vyroba a vyrobni faktory
Prokaze v modelovych situacich schopnost vyznat se v nabidce Clenéni vyroby
a poptavce. Uloha vyroby, obchodu a sluzeb, Zivotni Groven
Trh, podstata fungovani trhu
Nabidka, poptavka
Vysvétli pojem cena. Cena
Objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény. Cena jako vysledek ptsobeni nabidky a poptavky
Vysvétli riizné zpUsoby stanoveni ceny zboZi. Tvorba ceny
Na prikladu ukéaze tvorbu ceny jako soucet naklad, zisku a DPH. Nakladovy pfistup stanoveni ceny
Na prikladu uvede marketingovy zplisob stanoveni ceny. Marketingové nastroje
Rozezna reklamu, uvede priklad klamavé reklamy. Marketingovy zplsob stanoveni ceny
Vysvétli vyhody a nevyhody slev na konkrétnim pripadu. Reklama, klamava reklama
Popise vliv inflace na hodnotu penéz. Slevy
Inflace
Vysvétli pojmy rozpocet, pfijmy a vydaje a pracuje s nimi. Hospodareni — rozpocet domacnosti
Rozliuje a na prikladu vysvétli neomezenost potfeb a omezenost Struktura rozpoctu, ptijmy a vydaje
zdroju. Neomezenost potfeb, omezenost zdrojl
Na modelovych pfikladech hospodareni jednotlivce a domacnosti Struktura osobniho rozpoctu a rozpoc¢tu domacnosti
uvede hlavni pfijmy a vydaje, vytvofi strukturu rozpoctu. Ptijmy pravidelné, nepravidelné a jednorazové VDO/2

V rozpoctu rozlisuje prijmy podle frekvence na pravidelné,
nepravidelné a jednorazové.

V rozpoctu rozlisuje vydaje pevné, kontrolovatelné a jednorazové.
Sestavi mésicni rozpocet jednotlivce a domacnosti.

Vydaje pevné, kontrolovatelné a jednorazové
Sestaveni osobniho rozpoctu a rozpoctu domdacnosti
Typy rozpoctl: vyrovnany, prebytkovy, schodkovy
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Zvazi nezbytnost jednotlivych vydajd v hospodafeni domacnosti.

Objasni princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoctu

domaécnosti.

Vysvétli pojem rozvaha.
Pracuje s pojmy majetek, zavazky.
Provede rozvahu modelovych domacnosti.

Rozvaha
Majetek, zavazky
Sestaveni rozvahy

VDO/2

Vypocita Cisté jméni modelovych domacnosti.
Vystihne rozdil mezi pribéznym a celkovym stavem financi.
Uvede do souvislosti rozpocet a rozvahu.

Cisté jméni, zadluZenost

Vysvétli, jak se branit v pfipadé poruseni prav spotrebitele.
Vysvétli pojem reklamace.
Uvede postup pfi reklamaci.

Prava spotiebitelt

Reklamace spotrebniho zboZi
Reklamace potravin

Dohled nad ochranou spotrebitele
Nekalé obchodni praktiky

Umi urcit pravni formy podnikani.

Chépe rozdil mezi zaméstnancem a OSVC.

Chape slozky mzdy a platu.

Vysvétli rozdil mezi hrubou mzdou a Cistou mzdou.
Uvede ndleZitosti pracovni smlouvy.

Formy podnikani — pravnické a fyzické osoby
Zaméstnanci

Nezavislost a zavisla prace

Plat, mzda, pojistné, dané

Pracovni smlouva

Pracovni pomér

Nezaméstnanost

Vysvétli pojem financni trh.

Vysvétli pohyb penéz na finan€nim trhu.

Charakterizuje slozky, ze kterych je sloZena vysledna cena daného
finan¢niho produktu.

Financni trh

Pohyb penéz na finanénim trhu

Produkty financ¢niho trhu pro investovani a pro
ziskavani

prostiedkd

Rozlisuje vklady a investice.

Vysvétli vyznam uroku placeného a pfijatého.
Orientuje se v urokovych mirach, vypocita drok.
Urci vynos u vkladd a investic.

Urc¢i cenu daného produktu pro ukladani penéz.

Produkty k ukladani penéz
vklady, investice

urok, urokova mira, poplatky
vynos

Vysvétli, co je aveér.
Urci celkové naklady na uvér.
Urci cenu daného produktu pro pljéovani penéz.

Produkty k pdjéovani penéz
uvér
ro¢ni procentni sazba nakladd (RPSN)
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celkové naklady na uvér

Vysvétli, co je banka.

Charakterizuje ¢innost bank.

Uvede jednotlivé druhy bank.

Uvede zdkladni produkty nabizené bankami.

Instituce na finan¢nim trhu:

Banky a jejich sluzby

Aktivni a pasivni operace

Druhy bank: centralni banka, obchodni banky
Produkty obchodnich bank

Uvede, co je stavebni sporitelna.

Stavebni spofitelny

Charakterizuje ¢innost stavebnich spofritelen.
Vysvétli ucel a princip stavebniho sporeni.

Uvede, co je penzijni fond.

Charakterizuje ¢innost penzijnich fondd.

Uvede Ucel a princip penzijniho pfipojisténi.
Uvede, co je leasingova spolecnost.

Vysvétli princip ¢innosti leasingovych spole¢nosti.
Charakterizuje leasing.

Uvede, co je splatkova spolecnost.

Vysvétli princip ¢innosti splatkovych spolecnosti.

Charakterizuje zdkladni produkty splatkovych spole¢nosti.

Uvede, co je pojistovna, vyznam pojisténi.

Uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuZit.

Ucel instituce, princip ¢innosti
Produkty stavebnich spofitelen
Penzijni fondy

Ucel instituce, princip jeji ¢innosti
Produkty penzijnich fond
Leasingové spolecnosti

Ucel instituce, princip jeji ¢innosti
Produkty leasingovych spolecnosti
Splatkovy prodej, leasing
Splatkové spolecnosti

Ucel instituce, princip jeji ¢innosti
Produkty splatkovych spolecnosti
Pojistovny

Ugel instituce, princip jeji ¢innosti
Pojisténi

Vyznam pojisténi, druhy pojisténi

Uvede moznosti vyuziti financnich produkt( jako néstroje feseni dané

finanéni situace.

Charakterizuje slozky, ze kterych je slozena vysledna cena daného

finanéniho produktu.

Financni produkty

Financni produkty jako ndstroje feseni dané finanéni
situace

Ceny financnich produktl

Vysvétli, co je bézny ucet.
Vysvétli vyuZiti bézného uctu pro spravu financi.

Charakterizuje jednotlivé finan¢ni produkty k uloZeni penéz.

Rozlisuje rozdil mezi vkladem a investici.
Vysvétli, co je akcie, podilovy list, dluhopis.

Porovna vkladové a investi¢ni produkty z hlediska rizikovosti, likvidity

a vynosu.

Sprava penéz

Vklady a investice

Bankovni vklady

Spofici ucet, terminovany vklad, vkladni knizka
Stavebni spofeni jako spofici produkt

Penzijni pfipojisténi

Investice do cennych papirt

Akcie, podilové listy, dluhopisy
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Porovnani vkladovych a investi¢nich produktt
Métitka pro vybér produktu pro zhodnoceni penéz

Charakterizuje jednotlivé finanéni produkty k pdjéeni penéz.

Urci zdroje financi pro splaceni Uvéru jako priority ve svych budoucich
vydajich.

Porovna vhodnost financnich produktt k pGjéeni penéz.

Uvédomuije si rizika pfi pujcovani penéz.

PUjcky penéz

Ugelové Gvéry:

stavebni spofeni jako Uvérovy produkt
hypotecni avér

spotrebitelsky avér

financni leasing

splatkovy prodej VDO/2
kontokorentni uvér
osobni pujcka
kreditni karty
Porovnani uvérovych produktd
Uvede ucel a vyznam pojisténi. Pojisténi
Charakterizuje jednotlivé druhy pojisténi. Vyznam pojisténi
Rozhodne se v dané financni situaci pro vhodny typ pojisténi. Druhy pojisténi:
Zivotni pojisténi
Urazové pojisténi
Pojisténi invalidity
Pojisténi majetku obyvatelstva
Pojisténi odpovédnosti za Skody
Cestovni pojisténi
Charakterizuje pojem finan¢ni plan. Financni plan
Vysvétli vyznam finanéniho planu. Vyznam financniho pldnu
Zhodnoti stav financi na zakladé rozpoctu a rozvahy. Sestaveni financniho planu
Na zakladé svych potfeb urci své cile. Stav financi
Porovna jednotlivé cile a ur¢i jejich vzajemnou prioritu. Stanoveni cile
Rozhodne se na zakladé dané financ¢ni situace a predpokladu budoucich | Vyhodnoceni cilli
financnich. ZpUsob dosazeni cile
Nakladd a zdrojl a na zakladé porovnani rizikovosti, likvidity Zajisténi rizik VDO/2

a vynosnosti pro vhodny typ finan¢niho produktu.

Rozhodne se na zakladé porovnani nabidek financnich instituci

pro konkrétni finanéni produkt.

Zohledni neocekavana rizika a zajisti je pfipadnym pojisténim.
Navrhne financni plan s vyuzitim vhodnych bankovnich produktl, zvazi
jejich klady a zapory.

Navrhne alternativni finanéni plan.

Duavody k zajisténi
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Porovna klady a zapory financnich plant pro danou situaci.

Vysvétli vyznam dani.

RozliSuje pfimé a nepfimé dané.

RozliSuje, ze kterych zdroja pochazeji pfijmy statu a do kterych oblasti
stat sméruje své vydaje.

Uvede priklady davek a prispévkt, které ze statniho rozpoctu ziskavaji
obcané.

Dané a rozpocet statu
Vyznam danf
Druhy dani

PFrijmy a vydaje statniho rozpoctu

typy rozpoctu a jejich odlisSnosti
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Hodnoceni zakl a autoevaluace Skoly

7.1.1 Obecné zasady hodnoceni

upravuje zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) a vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., v platném znéni.

Jednou z dlleZitych soucasti vychovné vzdélavaciho procesu ve skole je hodnoceni zakd. Hodnoceni
je proces, pri kterém ucitel a zaci ve Skole pridéluji skute€nostem urcity vyznam, je to predevsim proces
ziskavani informaci, podklad(i, materidlnich produktl atd. o kvalité a mife UspeSnosti Zaka
ve vyucovacim procesu.

Hodnoceni ma tyto zakladni vlastnosti:

e jednoznacné - proces hodnoceni i zavéry jsou vyjadreny konkrétni myslenkovou urovni,
strukturovanymi ¢innostmi

e srozumitelné — 74ci znaji obsah pouZivanych pojm(, sami je vyuZivaji v hodnoticich procesech

e vécné a srovnatelné s predem danymi kritérii — kritéria jsou dand predevsim kvalitné
stanovenymi cili — musi splfiovat pozadavky SMARTU

Hodnoceni pini tyto ukoly:

e slouZi jako dulezZita zpétna vazba pro Zdka, rodice, vedeni skoly, predevsim pak pro ucitele

e poskytuje informace o kvalité a mite splnéni stanovenych cilt

e ma mit pozitivni charakter a Zaka tak motivovat pro dalsi ¢innost

e vcasné, systematické, adekvatni zavéry hodnoticiho procesu jsou dllezitym podkladem
pro fizeni dalsiho vyucovaciho procesu a uskute¢riovani rozvoje jednotlivych zaka

e pfihlizi k individualnim predpokladiim kazdého Zaka

7.1.2 Zpusoby hodnoceni

Zaci jsou hodnoceni za zvladnuti dosaZzené miry (cile) oéekavanych vystupd formulovanych v u¢ebnich
osnovach jednotlivych predmétl skolniho vzdélavaciho programu. U celkového hodnoceni na I. a Il.
stupni (tj. pololetni a zavérecné vysvédceni) pouzivame klasifikaci, pouze na Zadost rodicu
a doporuceni PPP a SPC se u zak( se SVP pouziva hodnoceni slovni.

U pribézného hodnoceni pouzivame rlzné zpUsoby hodnoceni ¢i jejich kombinace — klasifikaci, slovni
hodnoceni i sebehodnoceni Zakd. Pfi vyuce se cilené zamérujeme také na sebehodnoceni
a sebekontrolu zakd, vénujeme se praci s chybou.

Formy ziskavani podkladd pro hodnoceni:

e spolecné provérovani védomosti a dovednosti ve tfidé (skupinové ¢innosti)

e Ustni zkouSeni a mluveny projev (referaty, hry, tematické rozhovory, recitace,..)
e modelové a problémové ukoly (kvizy, hadanky, krizovky, rébusy, prezentace ...)
e pisemné prace (slohové prace, testy, diktaty, cviceni)

e samostatné aktivity a domaci ukoly

¢ vyroba pomlcek, praktické ¢innosti a pokusy a kombinace téchto forem
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7.1.3 Zasady efektivniho hodnoceni

Pri efektivnim hodnoceni ve vychovné — vzdélavacim procese se uplatiuji tyto zasady:

zasada souladu cile (rozvoj osobnosti, naplnéni kompetenci) s priilbéhem vyucovani a odpovidajicim
procesem hodnoceni (vhodny typ hodnoceni, kritéria, forma prezentace zavér)

z4dsada soustavnosti a systemati¢nosti - hodnoceni probiha prirozené v pribéhu celého vyucovaciho
procesu a jeho neoddélitelnou soucasti

zasada komplexnosti, kde se jednd o maximalni rozvoj osobnosti Zdka s prihlédnutim
k individualnim vzdélavacim a osobnostnim moznostem a k véku zaka s vyuzitim rdznych forem
a typU hodnoceni

zadsada podilu Zaka na procesu hodnoceni (tvorba pravidel, stanoveni kritérii, poskytovani prostoru
pro sebehodnoceni

pfi klasifikaci a jinych formach hodnoceni sledujeme tyto ukazatele:

a) ucelenost, Uplnost a trvalost osvojeni poZadovanych cilovych znalosti
b) schopnost uplatiiovani ziskanych znalosti v praxi

c) dovednost zpracovat a vyuZivat rlizné zdroje informaci a prace s nimi

d) schopnost spolupracovat

e) samostatnost, kreativita mysleni

f) droven komunikativnich dovednosti /jak Ustni, tak i pisemny projev/

Uroveri splnéni cile
Klasifikaéni stupen - dosaZzeni poZadované urovné Samostatnost
- rozsah splnéni cile
vyborné Dosahl pozadované urovné, zadani splnil v plném  |Pracuje zcela samostatné
Fozsahu
chvalitebné Dosahl pozadované urovné, zadani splnil Pracuje samostatné s ndznakem
5 drobnymi chybami nebo nedostatky souhlasu, podpory, pomoci
dobre Dosahl pozadované urovné, zadani splnil Pracuje samostatné s pomoci
Vv potfebném rozsahu nebo s chybami nasmérovani, vybér moznosti)
dostatecné JeSté dosahl pozadované drovné, zadani splnil Pracuje s vyraznou systematickou
vV minimalnim rozsahu nebo se zavaznymi pomoci
chybami
nedostatecné Nedosahl poZadované Urovné Nepracuje, nereaguje na zadné
podnéty

Ukazatele jednotlivych stupni hodnoceni:

Stupen 1 - vyborny

Ziskané znalosti a védomosti Zak zvlada ucelené a presné, chape vztahy mezi nimi a dokaze

je samostatné a tvorivé uplatriovat pfi Fedeni ukold. Zadani splnil v plném rozsahu. Ustni i pisemny

projev je presny a vystizny. Je schopny sebekontroly. DokaZe pracovat s informacemi a spolupracovat

s ostatnimi. Je schopen zcela samostatné studovat pfimérené texty.
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Stupen 2 - chvalitebny

Ziskané znalosti a védomosti Zak zvladd v podstaté ucelené a presné, chdpe vztahy mezi nimi
a vétSinou samostatné, popf. s mensimi podnéty (ndznak souhlasu, podpory, pomoci) vychazejicimi
od ucitele, je dokaze uplatriovat pfi feseni Ukoll. V Gstnim a pisemném projevu se mohou obcas
vyskytnout mensi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti Ci vystiznosti. Pfi praci s informacemi nema
vétsi problémy. Dokaze je zpracovat a uplatnit. Je schopen spolupracovat s ostatnimi. Dokaze
samostatné nebo pouze s malou dopomoci studovat pfimérené texty.

Stupen 3 - dobry

V ziskanych znalostech a védomostech ma 7dk mezery a dopousti se chyb. Pfi feSeni ukold,
kde uplatiiuje své znalosti a dovednosti, vyZzaduje pomoc. M4 problémy s organizaci vlastni prace,
je méné samostatny. V Ustnim a pisemném projevu se vyskytuji nedostatky ve spravnosti, presnosti
a s vystiznosti. Se zpracovanim informaci ma ¢asté;jsi problémy. P¥i spolupraci s ostatnimi vyzaduje
podporu nebo pomoc. Podle ndvodu a s pomoci uditele je schopen studovat priméreny text.

Stupen 4 - dostatecny

V pozadovanych znalostech a védomostech ma zavaznéjsi nedostatky, pfi jejich uplatiovani
se dopousti zavaznych chyb. Zorganizovat si vlastni praci dokdZze pouze s pomoci ucitele,
je nesamostatny. Zavaznéjsi nedostatky a chyby se projevuji v Ustnim a pisemném projevu.
Informace zpracovava téZce a Casto je nedokaze zpracovat vibec. Pfi spolupraci je pasivni a vyZzaduje
vyraznou pomoc od ostatnich.

Stupen 5 - nedostatecny

Ve znalostech a védomostech ma zasadni nedostatky, které mu brani ve vyuziti téchto znalosti.
VétsSinou neprokazuje snahu, nepracuje, nereaguje na zadné podnéty. NedokazZe si zorganizovat vlastni
praci, je nesamostatny. Spravnost, pfesnost a vystiZznost Ustniho a pisemného projevu se vyznacuje
zavainymi nedostatky. Nékteré chyby a nedostatky nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede
pracovat s informacemi, a to ani pfi jejich vyhleddvani. Velké problémy ma pfi spolupraci s ostatnimi
i pfes pomoc a podporu.

Klasifikace v predmétech s prevahou vychovného zaméreni

Stupen 1 - vyborny

Z4k se o aktivity a poznatky v téchto predmétech velmi zajima. V ¢innostech je velmi aktivni, pfistupuje
k nim tvofivé a samostatné. PIné vyuzivd své osobni pfedpoklady a Uspésné je rozviji. Jeho projev
je esteticky a pusobivy, nezfidka v ném také uplatriuje vlastni originalitu. VZdy bezpecné a ucinné
pouzivd materidly, ndstroje a vybaveni. Zajimd se o uméni a estetiku a jeho télesnd zdatnost
je na odpovidajici Grovni.

Stupen 2 - chvalitebny

Zak je v ¢innostech aktivni a samostatny. VyuZiva své osobni predpoklady a rozviji je. Jeho projev
je esteticky plsobivy a ma jen mensi drobné nedostatky. Pouzivda bezpecné nastroje, materialy
a vybaveni. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje zpravidla tvofivé. Zajem o estetiku
a umeéni je pfiméreny a télesna zdatnost vcelku pfimérena.
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Stuperi 3 - dobry

Zak je v &innostech méné aktivni, jeho projev méné tviréi a méné samostatny. Casto se v ném dopousti
chyb a je méné pusobivy. Materialy, nastroje a vybaveni pouZivad bezpecné a ucinné pouze nékdy.
Jeho védomosti a dovednosti maji nedostatky, které se projevuiji pfi jejich aplikaci, ktera pak vyzaduje
pomoc ucitele. Jeho zajem o umeéni, estetiku a télesnou kulturu je pouze ptileZitostny a pasivni.

Stupen 4 - dostatecny

Z4k je malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti je malo uspokojivy. Jeho projev je malo esteticky
a dopousti se v ném castych chyb. Védomosti a dovednosti aplikuje pouze s pomoci uditele. Projevuje
maly zdjem a snahu. Materidly, nastroje a vybaveni pouziva bezpecné madlokdy. O uméni, estetiku
a télesnou kulturu projevuje jen minimalni zajem.

Stupen 5 - nedostatecny

Zak je v €innostech pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je chybny a nema
estetickou hodnotu. Materiadly, nastroje a vybaveni nepouziva témér nikdy bezpecné a ucinné.
Své minimalni védomosti a dovednosti nedokdze aplikovat. O uméni, estetiku a télesnou kulturu
neprojevuje zajem.

Hodnoceni musi probihat pribéziné v celém casovém obdobi a vysledna znamka je stanovena
na zakladé dostatecného mnoizstvi podkladl. V pfipadé zhorseni prospéchu je nutno ihned pisemné
informovat rodi¢e a konzultovat s nimi dany problém. Zék ma pravo si své piipadné nelspéiné
hodnoceni opravit po dohodé s vyucujicim.

714 Sebehodnoceni

Sebehodnoceni Zaka je pfirozenou soucasti procesu hodnoceni. V jednotlivych pfedmétech jsou Zaci
vedeni k sebehodnoceni pribézné, jsou navykani na situace, kdy hodnoceni pedagogem, skupinou,
¢i jinym zakem bude predchazet sebehodnoceni, se kterym bude vnéjsi hodnoceni konfrontovano.
Sebehodnoceni nemd nahrazovat hodnoceni pedagogem, ma doplfiovat a rozsifovat evaluaéni procesy
a vice aktivizovat Zaka.

V nizsich rocnicich probiha nejcastéji Ustné, zaci se uci vyuzivat také formu znacek. Na druhém stupni
probiha sebehodnoceni v ramci jednotlivych predméti prlbéiné Ustné a Zaci se uci hodnotit
svou vlastni Uroven jednotlivych kompetencnich dovednosti prostfednictvim skal.

Rozvijeni schopnosti objektivniho sebehodnoceni (silné i slabé stranky)

1. spoluprace s ucitelem pfi hodnoceni vlastni prace Ustni i pisemnou formou
2. odpovédi na otazky typu:

e jak jsem pracoval/co se mi dafilo — nedafilo,

e v ¢em mohu zdokonalit svou praci,

e dosdahl jsem vytyceny cil,

e pracoval jsem samostatné nebo jsem potieboval pomoc a podporu,

e o jsem se o sobé dozvédél atd.

Rozvijeni schopnosti hodnoceni skupinové prace
1.vedeni zakd k hodnoceni skupinové prace a jejich podilu na ni
2.otazky typu:
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e jaky byl cil hodiny, co jsem se v ni naucil,

e co jsem se dozvédél o tématu,

e o jsem se béhem spolec¢né prace dozvédél o sobé,

e jak pracovala nase skupina (snadné nebo obtizné pasaze, Cinnosti, Ukoly),
e jak jsem pfispél ke skupinové prici,

e jak se mi spolupracuje s jednotlivymi ¢leny skupiny.

Vedeni Zaki k hodnoceni ostatnich

1.komentovani prace zaka a jasné formulovani pripominek
2.schopnost ptijimat kritiku, zménit ndzor a pfiznat chybu
3.otdzky typu:

e co jsem se dozvédél od druhych,

e ¢im kdo pfispél ke spole¢né praci,

e jak se mGZeme pfristé vyvarovat chyb.

7.1.5 Hodnoceni zakul se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Pfi hodnoceni téchto Zakl vychazi ucitel z doporuceni a zavérd Skolnich poradenskych zafizeni
a hodnoceni je vidy zcela individualni. Zak je hodnocen s ohledem na své moznosti a schopnosti,
je posuzovan jeho individualni pokrok. Je vzdélavan i hodnocen na zdkladé plnéni Individudlniho
vzdélavaciho programu. Na Zadost rodi¢d a pfi doporuéeni poradenského zatizeni mlzZe byt hodnocen
slovné.

Pfi slovnim hodnoceni se uvadi:
ovladnuti uciva pfedepsaného osnovami
e ovlada bezpecné

e ovlada

e podstatné ovlada

e 0ovladd se znaénymi mezerami

e neovlada

uroven mysleni

e pohotové, bystré, dobre chape souvislosti
e uvazuje celkem samostatné

e mensi samostatnost v mysleni

e nesamostatné mysleni

e odpovida nespravné i na ndvodné otdzky

uroven vyjadiovani

e vystizné, pomérné presné

e celkem vystizné

e nedostatecné presné

e vyjadfuje se s obtizemi

e nespravné i na ndvodné otazky
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uroven aplikace védomosti

e spolehlivé, uvédoméle uzivd védomosti a dovednosti

e dovede pouzivat védomosti a dovednosti, dopousti se drobnych chyb

e s pomoci uditele fesi ukoly, pfekondva obtize a odstranuje chyby, jichZ se dopousti
e déla podstatné chyby, nesnadno je prekonava

e praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci ucitele

pile a zajem, postoj k uceni

e aktivni, u¢i se svédomité a se zajmem

e uci se svédomité

e k uceni a praci nepotfebuje mnoho podnétl
e maly zdjem o uceni, potiebuje stalé podnéty
e pomoc a pobizeni k u€eni jsou neucinné

7.2 Autoevaluace skoly

Hlavnim cilem autoevaluace je zhodnoceni stavu, zjisténi informaci o tom, jak funguje Skolni vzdélavaci
program, Skola, jaké je prostfedi a vybaveni skoly, v niz se realizuje vyuka. Tyto informace slouzi
jako zpétna vazba, prostfednictvim niz jsou vyvozovany kroky vedouci k zefektivnéni procesu vyuky
a zkvalitnéni Skolniho vzdélavaciho programu.

7.2.1 Oblasti autoevaluace

e podminky ke vzdélavani

e priUbéh vzdélavani

e kultura skoly

e fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnik(
o vysledky vzdélavani

o vysledky prace skoly vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomickym zdrojam

7.2.2 Cile, kritéria, nastroje autoevaluace a ¢asové rozvrzeni evaluacnich ¢innosti

Materialni, technické, ekonomické, hygienické a jiné podminky ke vzdélavani

Cil:

e udrZeni stavajicich podminek a postupné zkvalithovani vybavenosti odbornych uceben,
jejich rozsireni

e zabezpecleni podminek vzdélavani zaka se socidlnim znevyhodnénim

e vytvoreni tymu pedagogickych pracovnikll s potfebnymi profesnimi dovednostmi (ve sméru
k Zakdm i k jejich rodicim) schopnych diagnostikovat zaky, motivovat je k dalsi ¢innosti, udrzet
si neformalni kdzen

Kritéria:

e dodrZovani rozpoctu i pfipadnych vydajl na investice

e obsah hodnoticich zprav a vysledkl kontrol od zfizovatele, pfip. CSI
e navrhy a pripominky pracovnikd, rodi¢t i Zakd k vybavenosti Skoly
e odborna uroven pedagogl

e vyuZivani grantl a projektd
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Nastroje evaluace a casové rozvrZeni:
rozbory vykazu, smlouvy, plnéni rozpoctu
revizni zpravy odbornych firem

hodnoceni zfizovatelem

prehled o pracovnicich skoly

hospitacni ¢innost

zhodnoceni aktivity a prace pro skolu
prehledy o ziskani prostfedkd od sponzord,
Uspésnost grantd

rozhovory s uciteli, zaky a rodici

Pribéh vzdélavani
Cil:

e realizace Skolniho vzdélavaciho programu

2x rocné

plan revizi

Ctvrtletni podklady
kazdorocné

v pribéhu celého roku
1x ro¢né

kazdorocné
v pribéhu skolniho roku

e kvalitni promyslena troven vychovné vzdélavaci prace pedagogl

e aktivni podil Zak( na vytvareni pravidel chovani

Kritéria:
e pfiméFenost SVP k podminkdm $koly

e vhodnost ¢asové dotace a posloupnosti jednotlivych ¢asti SVP

e zavéry a doporuceni metodickych a predmétovych komisi

s

¢ vhodnost a pfimérenost stanovenych cill vyuky k pfedpokladdim zaka

¢ vhodnost metod vyuky k vymezenym ciliim a obsahu vyuky

7

e vyuZivani rliznych organizacnich forem vyuky
e vyuzivani samostatné a tymové prace zakud

e vyuZivani sebehodnoceni zaku

Nastroje evaluace a casové rozvrzeni:
hospitace, pohospitacni pohovory
hodnoceni metodické a predmétové komise
sebehodnoceni prace uciteld

vysledky provérek a dovednostnich test(

v pribéhu celého roku
2x rocné

konec skolniho roku
prabéiné

Kultura skoly; podpora skoly Zakiim a studenttim, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztaht skoly,

evo

zaka, rodicu a dalsich osob na vzdélavani
Cil:

e dostacujici nabidka mimoskolnich aktivit a zajmovych krouzk(

e zabezpeceni Cinnosti Skolniho poradenského pracovisté

e spokojenost rodicl s praci Skoly

e fungovani webové stranky Skoly a vyména informaci pres Internet

Kritéria:
e pfipominky a doporuceni skolské rady
e vzkazy zakid ze ,,schranky davéry”

e navstévy rodicl ve Skole a na ttidnich schizkach



e stiZznosti rodicl

e ¢innost, opatfeni a doporuceni vychovného poradce, metodika prevence a Skolniho psychologa
e zajem rodic( o navstévu skoly ve dnech otevrenych dvefi

e zapojeni zakl do mimoskolni ¢innosti

e demograficky vyvoj, zajem o skolu

Ndstroje evaluace a ¢asové rozvrzeni:

doporuceni skolské rady v pribéhu skolniho roku
vyhodnocovani vzkaz( ze ,,schranky davéry“ prabéziné pravidelné
rozbor stiznosti rodicd na konci skolniho roku
dotazniky Zaka, rodich a uditell 1x za tti roky

vedeni pfehledu absence (TU, VP) kazdoroc¢né

zhodnoceni jednotlivych akci pedagogy ihned po uskutec¢néni akce
rozbor zaznamu o Ucasti v krouZcich na konci Skol. roku
vyhodnoceni ¢innosti VP, MP a SP na konci Skolniho roku
dotaznik pro rodice Zaku 1. tfid kazdorocné

vyhodnoceni pochval a trest( 2x ro¢né

Rizeni 8koly, kvalita personalni prace, kvalita dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikd
Cil:

e vybudovani kvalitniho tymu pedagogickych pracovnik(i ochotnych realizovat cile SVP

e podpora odborného ristu pedagogl

Kritéria:

e Uroven pedagogického sboru a jeho sloZeni

e Uroven zpracovani tematickych plan

o plnéni cill dil¢ich pland skoly (¢innostni, tematickych, metod. organt)

e Uroven vedeni pedagogické dokumentace

e veétsi Site ukolq, aktivita, zavadéni zmén, ,,prace pro skolu“ mimo vyucovani
e zaznamy z hospitaci

e vztah ucitel x Zak

e vybér Skoleni

Nastroje evaluace a casové rozvrzeni:

prehled o pracovnicich podle odborné kvalifikace kazdoroc¢né

kontroly pedagogické dokumentace 1-2rocné

vedeni pfehledu o mimoradnych akcich prabézné

hospitace, pohospitacni pohovory v pribéhu celého roku
zhodnoceni osobnim pohovorem pfi pridélovani os. ptiplatku 1 -2 ro¢né

vedeni prehledu o dalSim vzdélavani v pribéhu celého roku
hodnotici zpravy a zaznamy o vysledcich kontrol 1x rocné

s

Vysledky vzdélavani zaku
Cil:
e dosazZeni co nejkvalitnéjsich vysledkl odpovidajicich individualnim moznostem zak
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Kritéria:
e hodnoceni zjisténych vysledkd na urovni Skoly

o v s

e srovnani zlepseni vysledkl zakd vzhledem k minulému hodnoceni
o vysledky a Uspésnost zakU pti prijimacim Fizeni
e umisténi v soutéZich

e zapojeni skoly do projektl a dalSich aktivit

Nastroje evaluace a ¢asové rozvrZeni:

srovnavaci provérky a védomostni testy aktualné
vyhodnoceni vychovné vzdélavacich vysledk( zaku 2x rocné

vyhodnoceni pfijimaciho fizeni kazdorocné

prehled o zapojeni do projekt na konci Skolniho roku
prehled o ucasti v soutézich a jinych aktivitach kazdorocné
projednani vlastniho hodnoceni skoly 1x ro¢né

Uroven vysledk prace $koly vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomickym zdrojéim
Cil:

e zajistit co nejvyssi efektivitu vychovy a vzdélavani

e udrZet a nadale rozvijet efektivni vyuZivani vdech ekonomickych prostredku

Kritéria:

o efektivita vyuZivani kvalifikace pedagogt

e Uroven pfijimanych zaka (Skol. vysledky)

e rodinné zazemi zaka

e revize vlastniho hodnoceni skoly

e rozbory vykaz(i, smlouvy, personalistika, plnéni rozpoctd a zavaznych ukazatel(

Nastroje evaluace a casové rozvrzeni:
projednani vlastniho hodnoceni Skoly s pedagogickou radou  1x ro¢né prehledy o Zacich

prabézné

prehledy o pedagogickych pracovnicich kazdorocné
rozbory vykaz( z hlediska ucelnosti a efektivity vyuzivani

materidlnich a financnich zdroj( 1x ro¢né
korekce SVP 1x roéné
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Charakteristika pfipravného rocniku

Pfipravna tfida je zfizena pro déti v poslednim roce pfed zahdjenim povinné skolni dochazky, u kterych
je pfedpoklad, Ze zarazeni do pfipravné tfidy vyrovna jejich vyvoj, prednostné déti, kterym byl povolen
odklad povinné skolni dochazky. O zafazovani déti do pripravné tridy zakladni skoly rozhoduje reditel
Skoly na Zadost zdkonného zastupce ditéte a na zakladé pisemného doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, které k zadosti pfiloZi zakonny zastupce. Obsah vzdélavani v pfipravné tridé
vychazi z RVP PV a je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu zakladni Skoly. Kapacita jedné pfipravné
tfidy je minimalné 10 déti a maximalné 15 déti. Dochazka do ptipravné tfidy je bezplatnd. Vzdélavani
probiha v dopolednich hodindch v rozsahu ¢tyf vyucovacich hodin s celkovym poctem 20 hodin tydné.
Déti mohou navstévovat za Uplatu ranni i odpoledni Skolni druzinu. Mohou také vyuZivat stravovani ve
skolni jidelné, které hradi zakonny zastupce ditéte.

Reditel $koly mdze vyradit dité z pfipravné tfidy za podminek danych v § 7, odst. 2 a 3 vyhlagky
¢. 48/2005 Sb.

S ucinnosti od 1. 1. 2017 je predskolni vzdélavani od pocatku skolniho roku, ktery nasleduje po dni,
kdy dité dosdhne patého roku véku, do zahajeni povinné skolni dochdazky, povinné.

Cile pFipravné tridy
e vyrovnat vyvoj ditéte v Uzké spolupraci s rodici (zakonnymi zastupci ditéte)
e doplnit a podpofit rodinnou vychovu
e  zajistit ditéti prostfedi s dostatkem mnohostrannych a pfimérenych podnét( k jeho
aktivnimu rozvoji a uceni
e smysluplné sestavit denni program pro individudlni rozvoj
e  zajistit ditéti pravidelnou diagnostiku a rodiné pomoc pfi zajisténi odborné péce
e usnadnit ditéti jeho dalsi Zivotni i vzdélavaci cestu

Podminky vzdélavani

Prostorové podminky

Pfipravna tfida se nachazi v budové dilen na pozemku Skoly. Ma samostatny vchod se zajisténim
vstupnich dvefi proti vstupu cizich osob a samovolnému odchodu déti z budovy. V predsini je prostor
pro botnik a uloZeni prezlivek. V prostoru Satny jsou Satnové boxy a vésaky s raminky pro odlozeni
svrska. Déti maiji k dispozici dostatecny pocet umyvadel, wc a sprchu pro dévcata i chlapce oddélené.
Trida je vybavena hrackami i didaktickymi pomulckami odpovidajicich véku a potfebam déti
pfipravného rocniku. Disponuje dostate€nym mnoZstvim vytvarnych, pracovnich, polytechnickych
i digitalnich pomUcek pro vyuku. Prostor je dostatecné slunny a design tridy je ladén do uklidiujicich
barevnych ténd doplnény vhodnym détskym nabytkem. Trida je pravidelné a denné vétrana
a uklizena. Déti jsou podporovany k samostatnosti pfi sebeobsluze a hygiené. Ke svaciné vyuzivaji
prostor tfidy. Na obéd dochazi do Skolni jidelny.

Pfipravna tfida vyuZiva prostor télocvicen, htisté zadkladni skoly i zahradu Matetské Skoly Spojka.

Psychosocidlni podminky

V pfipravné tfidé se snaZzime vytvofit takové prostfedi, v némz se déti i dospéli citi spokojené
a bezpecné. Vztahy mezi détmi a dospélymi stoji na vzajemné dlvére, toleranci, ohleduplnosti
a zdvofilosti. Déti jsou vedeny k vzajemné spolupraci a pomoci. Dulezitym aspektem pro motivaci
aspravny rozvoj déti je kladné hodnoceni. Tento zplsob hodnoceni motivuje déti
k aktivité, zodpovédnosti a samostatnému rozhodovani. Déti se uci vzajemné d(vére, empatii,
spolupraci a odpovédnosti. VSem détem nabizime moZnost postupné se adaptovat na nové prostredi
i situace. Tridni ucitelky respektuji potfeby déti, reaguji na né a napomahaji v jejich uspokojovani.
Dé&ti nesméji byt pretézovany ¢&i stresovany spéchem, nepfiméirenymi naroky. Rizené Einnosti jsou
prokladany relaxa¢nimi chvilkami, odpocinkem, hrou apod. VSechny déti maji rovnocenné postaveni.
Détem se dostdva jasnych a srozumitelnych pokyn(. Ttida je pro déti kamaradskym spolecenstvim,
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ve kterém jsou rady. Déti jsou vedeny k pfimé komunikaci s pedagogem, jeho pfistup k détem
je podporujici a vstticny. Vzdélavaci nabidka odpovidd urovni predskolniho ditéte, pedagog pocita
s aktivni spolulcasti déti na ¢innostech, vede déti k samostatnému rozhodovani. Ucitel podporuje
déti v samostatné praci, ocenuje dil¢i postupy i konkrétni vykony. Pfimérené véku déti, avsak
dlsledné, se snaZi vést déti k povinnostem, k dodrZovani stanovenych pravidel a k odpovédnosti
za své chovani. Cilené podporuje a buduje dobré vztahy mezi détmi ve tfidé.

Rizeni pFipravné tfidy
Pfipravna tfida je soucasti zakladni Skoly, jeji Fizeni, metodicky dohled i kontrolni a hospitacni ¢innost
je pIné v kompetenci feditele skoly.

Persondini zajisténi

Chod pfipravné tfidy zajistuje tfidni ucitelka. Ma potfebnou kvalifikaci a stale se dale sebevzdélava.
Ucitelka iniciuje, motivuje a provazi dité v jeho ¢innostech, tuto ¢innost pfimo nebo nepfimo Fidi.
Primérené pak ocenuji zddouci projevy. Tfidni ulitelka jednd a chova se v souladu se spolecenskymi
pravidly. Komunikuje s détmi, rodici i ostatnimi pracovniky tak, aby navdazala oteviené kooperujici
vztahy, a zarover ctila soukromi rodiny a divérnost informaci. Uzce spolupracuje se $kolnim
psychologem a socidlnim pedagogem. Dale spolupracuje zejména s pedagogy 1. rocnikd zakladni
skoly, s vychovatelkami Skolni druZiny, s pedagogy materské Skoly. Poskytuje pomoc rodi¢dm pfi
komunikaci se skolskymi poradenskymi zafizenimi, logopedy, socidlnim pedagogem, skolnim, skolnim
psychologem, vychovnym poradcem, ptipadné s vedenim zdkladni Skoly. Pofada nahledové hodiny pro
rodice, s détmi se Ucastni divadelnich, ¢i hudebnich produkci, navstévuje s détmi knihovnu. Seznamuje
déti s nejblizsSim okolim Skoly pfi pravidelnych vychazkach, kde vyuziva praktickych dovednosti pro
seznamovani se svétem okolo.

Ucitelka pripravné tfidy vede vzdélavani tak, aby:
e se déti citily v pohodé (po strance fyzické, psychické i socialni),
e se déti rozvijely v souladu se svymi schopnostmi a moZnostmi a soucasné byl podnécovan jejich
individualni rozvoj,
e déti mély dostatek podnétl k uceni a radost z néj,
e bylo posilovano sebevédomi déti a jejich dlivéra ve vlastni schopnosti,
o déti mély mozZnost vytvaret a rozvijet vzajemné vztahy a citit se ve skupiné bezpecné,
e byl dostatecné podporovan a stimulovan rozvoj jejich feci a jazyka,
e se déti seznamovaly se vSim, co je pro jejich Zivot a kazdodenni ¢innosti dllezZité,
e déti mohly pochopit, Ze mohou prostfednictvim vlastnich aktivit ovliviiovat své okoli,

e déti obdrzely speciadlni podporu a pomoc, pokud ji dlouhodobé ¢i aktudlné potrebuiji.

Organizace dne

Denni rezim neni ¢asové pevné ohranicen, reaguje na aktudlni stav, potieby a zajem déti. Vzdélavaci
nabidka je uskutec¢riovana v blocich a skupinovych cinnostech. Prestavky nejsou pevné dané. Déti
mohou svacit, dodrzovat pitny rezim i osobni hygienu dle potreby.

Ramcovy denni rezim

7:40 - 8:15 schazeni déti, pfivitani, sebeobsluha, ukladani obleceni, hry dle zajmu déti

8:15-38:45 skupinova nebo individudlni ¢innost s détmi
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8:45-9:10 hygiena, svacina

9:10-9:35 pobyt venku (v ptipadé pfiznivého pocasi a stavu ovzdusi), hry dle zajmu déti,
individualni prace s détmi

9:35 - pobyt venku, zdravotni cviceni, fizené pohybové aktivity nebo tanecni hry

10:05

10:05 - skupinova nebo individudlni prace s détmi,

10:45

10:45 — skupinova nebo individualni ¢innost s détmi, hry dle zajmu déti, relaxace, ¢etba

11:00

11:00 - sebeobsluha, hygiena, obéd, odchod dom(i nebo do SD

11:40

Rizené ¢innosti jsou denni soucasti, ale reaguji na aktudlni potieby déti. Vzdélavani se odehrava
predevsim formou her a praktickych ¢innosti ve tfidé, nebo venku. DuleZitou soucasti denniho rezimu
je individualni ¢innost, podpora sebeobsluznych ¢innosti a dodrzovani osobni hygieny.

Spoluprdce rodiéi

Rodicim a zdkonnym zastupcim jsou pravidelné poskytovany informace o détech, pokud o tyto
informace pozdadaiji. Jsou jim nabizeny individuaIni konzultace. K predavani informaci slouzi predevsim
zakovska knizka (denicek) ditéte, nebo informacni nasténka na vstupni chodbé do Satny pfipravné
tridy. Rodice (ZZ) jsou pravidelné zvani na besedy, konzultace, rukodélné dilny, besidky i jiné aktivity
poradané v pfipravné ttidé, pfipadné poradané zakladni Skolou.

Vzdéldavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

V pfipravné tfidé jsou vzdélavany i déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. TFidni ucitelka reaguje
na doporuceni Skolského poradenského zafizeni a upravuje denni cinnosti individudlng,
s respektovanim individualnich potfeb a moznosti ditéte. Dle vstupni diagnostiky ditéte ucitelka vytvari
takovd podplrna opatfeni, ktera reaguji na aktudlni potfeby ditéte. Diagnostika
je provadéna pravidelné minimalné 3krat do roka a jeji vystupy se odrazi ve zpracovani podpurnych
opatfeni a v individudlnim pfistupu k ditéti. Pokud ditéti byla doporucena podplrna opatieni
2. az 5.stupné, vytvari PLPP v souladu s doporucenim Skolského poradenského zafizeni.

Tridni ucCitelka aktivné spolupracuje se 3Skolnim specidlnim pedagogem, logopedy i Skolskymi
poradenskymi zatizenimi tak, aby byl zajistén dostatecny individudIni rozvoj ditéte. Podplrna opatreni
jsou zaznamenavana v portfoliich a tfidni dokumentaci ditéte a jsou pravidelné vyhodnocovana.
Vzdélavani déti nadanych pfipravna tfida zajistuje a vytvafi podminky k co nejvétSimu vyuziti
potencidlu kazdého ditéte s ohledem na jeho moZinosti. Vzdélavani probiha na zakladé vstupni
diagnostiky ditéte, jejimZ vystupem je vytvoreni takovych podminek, které budou nadani stimulovat,
bude mit moZnost projevovat se a dale pak rozvijet ve skole.

Vzdélavani déti nadanych

Pfripravna tfida zajistuje a vytvafi podminky k co nejvétsimu vyuZiti potencidlu kazdého ditéte s
ohledem na jeho mozZnosti. Vzdélavani probiha na zakladé vstupni diagnostiky ditéte, jejimz vystupem
je vytvoreni takovych podminek, které budou nadani stimulovat, bude mit mozZnost projevovat
se a dale pak rozvijet ve skole.

Jazykova pfiprava déti s nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka

Détem-cizinclim a détem, které pochazi z jiného jazykového a kulturniho prostredi, je v ptipravné tridé
poskytovana podpora ucitele i logopedického asistenta. Déti maji zajiSténo podnétné prostiedi, které
zohlednuje individudlni potfeby a moZnosti ditéte. Jsou mu nabizeny cinnosti a didaktické postupy,
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které individudlné rozvijeji aktualni potreby ve vSech rovinach osvojovani aktivniho i pasivniho slovniku
Ceského jazyka. Rodi¢im je nabizena spoluprace s logopedy a poskytovana podpora ze strany skoly
zfizenim skupiny pro bezplatnou jazykovou pfipravu pro zajisténi plynulého prechodu do zakladniho
vzdélavani.

Metody a formy prace

Metody a formy préace vychazeji ze specifickych poZzadavk( a potfeb déti zafazenych v pripravné trideé.
Cinnosti jsou zaméFeny mimo jiné tak, aby vychazely ze zavérd doporuéeni $kolského poradenského
zafizeni a stimulovaly dité v uvedenych oblastech. Konkrétni ¢innosti a Ukoly jsou détem predkladany
tak, aby byly srozumitelné a snadno realizovatelné. DuleZity je motivacni charakter a hrava forma
aktivit. Déti jsou aktivné zapojovany a motivovany k Ucasti na vSech ¢innostech. Pokud se do Cinnosti
zrznych dlvod( nechtéji zapojit, maji mozZnost si zvolit z nabidky jinych aktivit s ohledem
na zachovani tématu. Prostredi tfidy je vybaveno fadou didaktickych pomucek pro rozvoj dovednosti
v jednotlivych oblastech. Vzdélavani je uskutecnovdno po celou dobu denniho programu a probiha
formou spontannich i fizenych aktivit. V pribéhu dne se stfidaji individualni i skupinové formy prace.

Vzdélavaci obsah

Obsah predskolniho vzdéldvani predstavuje hlavni prostfedek vzdélavani ditéte v pfipravné tridé.
Vzdélavaci obsah je tvofen v souladu s RVP PV (upraveny RVP PV s ucinnosti od 1. 9. 2021). Zahrnuje
pét  vzdélavacich  oblasti: biologické,  psychologické, interpersondlni,  socidlné-kulturni
a environmentalni.

Tyto oblasti jsou nazvany:
1. Dité a jeho télo

2. Dité a jeho psychika

3. Dité a ten druhy

4. Dité a spole¢nost

5. Dité a svét

Toto usporadani zaroven umoziiuje propojeni vzdélavacich obsahll a vytvoreni integrovanych blok,
ve kterych bude ucdivo, respektive vzdélavaci nabidka, realizovana. Rozpracovani vzdélavaci nabidky
podle tematickych celk(l se pfizplsobuje aktudlnim potfebdam a situacim. Vzdélavaci nabidku dale
rozpracovava tridni ucitelka do svého tfidniho vzdélavaciho programu formou tematického
planu. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou konkretizovany svymi vystupy, které kopiruji ocekavané
vystupy predskolniho vzdélavani, a vzdélavaci nabidkou (ucivem). Casové rozloZeni udiva neni pevné
stanoveno, ucivo jednotlivych oblasti se vzajemné prolind a realizuje se v integrovanych blocich.
Veskera cinnost je fizena s ohledem na zdjmy, pracovni tempo, soustfedénost a individualni potieby
déti. Po¢tem vyucovacich hodin se pfipravna tfida rémcové shoduje s prvnim roc¢nikem, tedy 20 hodin,
s organizacnimi Upravami. V ramci vybranych integrovanych blok(, projektové vyuky a navstév
vzdélavacich program( muze byt vyuka pripravné tfidy a prvniho ro¢niku spolec¢na.

Obsah predskolniho vzdélavani predstavuje hlavni prostfedek vzdélavani ditéte v pfipravné tridé.
1. Dité a jeho télo
»Zamérem vzdélavaciho Usili  ucitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rist
a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost
i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipula¢nich dovednosti, ucit
je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym Zivotnim navykim a postojam.” (RVP PV, s. 15)
Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)

e zachovavat spravné drzeni téla
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zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béziné zplsoby pohybu
v rlizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou védomé
napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a prizpUsobit jej podle pokynu

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

vhimat a rozliSovat pomoci vSech smysll (sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakové rozliSovat
tvary pfedmétl a jiné specifické znaky, rozliSovat viiné, chuté, vnimat hmatem apod.)
ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni potieby,
s drobnymi pomuckami, s nastroji, nac¢inim a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym
materidlem, napf. s tuzkami, barvami, nlzkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky
(starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své
osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky, pomicky, uklidit
po sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)
pojmenovat Casti téla, nékteré organy (véetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi
o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, rlstu téla a jeho proménach), znat zakladni pojmy uZivané
ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpedi a o tom, kde
v pfipadé potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zptsobem apod.)
zachazet s béinymi predméty denni potreby, hrackami, pomulckami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomuckami a materialy, jednoduchymi hudebnimi
nastroji, béZznymi pracovnimi pomuckami

2. Dité a jeho psychika

»Zamérem vzdélavaciho Usili ucitele v oblasti psychologické je podporovat dusevni pohodu, psychickou
zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, pozndvacich procest a funkci, jeho citl
i vlle, stejné tak i jeho sebepojeti a sebe nahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadreni, stimulovat
osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji, poznavani a uéeni.”
(RVP PV s tcinnosti od 1. 9. 2021, s. 177)

Tato oblast zahrnuje tfi ,,podoblasti:

a) Jazyk arec

b) Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
c) Sebepojeti, city a vile

a) Jazyk a fec
Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a Usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku, sledovat fecnika
i obsah, ptat se)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat déj a zopakovat jej
ve spravnych vétach)
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formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

ucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnic¢ky, pohadky, zvladnout jednoduchou
dramatickou ulohu apod.)

sledovat a vypravét pribéh, pohadka

popsat situaci (skutecnou, podle obrazku) chdpat slovni vtip a humor

sluchové rozliSovat zacatec¢ni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

utvofit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkce

sledovat o¢ima zleva doprava

poznat néktera pismena a Cislice, popft. slova

poznat napsané své jméno

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat
telefon

b) Poznévaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)

védomeé vyuzivat viechny smysly,

zamérné pozorovat, postfehovat, vSimat si (nového, zménéného, chybéjiciho)

zamérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost

poznat a pojmenovat vétsSinu toho, ¢im je obklopeno

premyslet, vést jednoduché Uvahy a také vyjadfit to, o ¢em premysli a uvaZuje zamérovat se
na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti predmétd,
nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy predmétd ¢i jevl a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat zkusenosti uceni

postupovat a ucit se podle pokyn( a instrukci

chapat zakladni ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle
potieby je prakticky vyuZivat (porovndvat, usporaddvat a tridit soubory predmétl podle
urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chdpat ciselnou radu
v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi
apod.), elementdrni casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rdno, vecer, jaro, léto, podzim, zima,
rok), orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat v Case

ucit se nazpamét kratké texty, védomé si je zapamatovat a vybavit

resit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady” nalézat nova feseni
nebo alternativni k béZnym

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

c) Sebepojeti, city a vile

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)

odloucit se na urcitou dobu od rodi¢u a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadrovat je
rozhodovat o svych ¢innostech

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city
a pfizplsobovat jim své chovani
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vyjadfovat souhlas i nesouhlas, fici ,ne” v situacich, které to vyzZaduji (v ohroZujicich,
nebezpecnych ¢i nezndmych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakazanych
¢innostech apod.

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

prijimat pozitivni ocenéni i svlj pfipadny nelspéch a vyrovnat se snim, ucit se hodnotit svoje
osobni pokroky

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

vyvijet volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

respektovat predem vyjasnénd a pochopend pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdlvodnéné
povinnosti

zorganizovat hru uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové proZitky (ldsku, souciténi,
radost, spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v dlvérném
(rodinném) a cizim prostredi

prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit se ovladat
své afektivni chovani (odlozZit splnéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost,
agresivitu apod.)

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k ptirodé i k vécem

tésit se z hezkych a prijemnych zazitkd, z pfirodnich i kulturnich kras i setkavani se s uménim
zachycovat a vyjadrovat své proZitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou
¢i dramatickou improvizaci apod.)

3. Dité a ten druhy

»Zamérem vzdélavaciho Usili ucitele v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni vztah( ditéte
k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci
a zajistovat pohodu téchto vztahd.” (RVP PV s Gcinnosti od 1. 9. 2021, s. 23)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéreno do péce, prekonat stud, komunikovat
s nim vhodnym zpUsobem, respektovat

porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad

pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska pratelstvi
odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

uvédomovat si sva prdva ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a respektovat
je

chdpat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak
se chovd, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou
pfirozené

uplatiiovat své individudIni potfeby, prani a prava s ohledem na druhého (obhajovat sv(j
postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj i nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, fesit
konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi

dodrZovat dohodnutd a pochopend pravidla vzajemného souZiti a chovani doma, v materské
Skole, na verejnosti, dodrZzovat herni pravidla

respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pom(cky, pamisky, rozdélit si ukol
s jinym ditétem apod.

vnimat, co si druhy preje ¢i potfebuje, vychazet mu vsttic (chovat se citlivé a ohleduplné
k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit snim, nabidnout mu pomoc
apod.)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZzovani, poniZzovani apod.

chovat se obezretné pfi setkani s nezndmymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v pripadé
potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

350



4. Dité a spolecnost

»Zameérem vzdélavaciho usili ucitele v oblasti socialné-kulturni je uvést dité do spolecenstvi ostatnich
lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich i duchovnich hodnot, do svéta
kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, ndvyky i postoje a umoznit mu aktivné
se podilet na utvareni spolecenské pohody ve svém socidlnim prostfedi” (RVP PV s ucinnosti od 1. 9.
2021, s.25)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)

uplatfiovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymii s détmi
(zdravit zndmé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo, az kdyz druhy
domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfidé, v herni skupiné) svou roli, podle které
je tfeba se chovat

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitk(l a nalad druhych

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi Skoly i jeho
béZnych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se jimi,
podridit se rozhodnuti skupiny, pfizplUsobit se spoleénému programu, spolupracovat, pfijimat
autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostfedi pohody

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spoleéném feSeni
(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této pfedstavy
chovat (doma, v mateirské skole i na vefejnosti)

chovat se zdvofrile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez predsudkd, s Gctou
k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

dodrzZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat férové

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekdvané, proti pravidllm, a tim ohroZovat pohodu i bezpecéi druhych; odmitat
spolecensky nezddouci chovani (napf. lez, nespravedinost, ubliZovani, lhostejnost
¢i agresivitu), chranit se pfed nim a v ramci svych mozZnosti se branit jeho disledkiim (vyhybat
se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

zachdzet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami, hrackami, vécmi denni potreby, s knizkami,
s penézi apod.

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (Fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)
zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci rliznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit
a vyrabét z rliznych jinych material(, z pfirodnin aj.)

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentdlni (zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

5. Dité a svét

»Zamérem vzdélavaciho Usili ucitele v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte elementarni
povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi — pocinaje nejblizsim
okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu—a vytvofit elementarni zaklady
pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (¢lovéka) k Zivotnimu prostiedi.” (RVP PV s ucinnosti od 1. 9.
2021, s. 27)
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Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)

e orientovat se bezpecné ve znamém prostiredi i v Zivoté tohoto prostredi (doma, v budové
materské skoly, v blizkém okoli)

e zvladat béZné ¢innosti a pozadavky kladené na dité i jednoduché praktické situace, které se

e doma a v mateiské skole opakuji, chovat se pfimérené a bezpecné doma i na verejnosti
(na ulici, na hristi, v obchodé, u lékafe apod.)

e uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mizZe ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak
se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v pfipadé potfeby obratit
0 pomoc)

e osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni
praxi

e mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém prostredi
i jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

e vnimat, Ze svét ma svlj rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a rlznorody —
jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci riznych narodu a kultur,
raznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

e vSimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

e porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSsechno kolem se méni, vyviji, pohybuje
a proménuje) a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat, prizplsobovat se béiné
proménlivym okolnostem doma i v mateiské skole

e mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi (pfirody i spole¢nosti) pro ¢lovéka, uvédomovat
si, Ze zpUsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni
prostredi

e rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou
poskozovat, v§imat si nepofadkd a Skod, upozornit na né

e pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat vhodnym
zpUsobem s odpady starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi, chranit pfirodu
v okoli, Zivé tvory apod.)

Evaluace

Autoevaluacni proces v pfipravnych tfidach je veden pribézné, mapuje vhodnost rozvrzeni vzdélavaci
nabidky a jeji realizace. Evaluace pfispiva ke zlepSovani podminek vzdélavaciho procesu. V pribéhu
celého skolniho roku a zejména v pololeti a na zavér roku provadi ttidni ucitelky hodnoceni a kontrolu
vysledk(l své prace a prace déti. Sleduji individualni pokroky ditéte, a vyhodnocuji tak Gcinnost
vzdélavaciho programu. Déti jsou v pribéhu roku vedeny k sebehodnoceni, uci se tak zodpovédnosti
k sobé a svym povinnostem. Pomoci portfolii spolecné vyhodnocujeme pokroky, Uspéchy nebo oblasti,
které je tfeba vice stimulovat a rozvijet. V ramci hodnoceni ziskaji déti v I. pololeti pochvalny list
a na konci skolniho roku slovni hodnoceni. Tento zplsob hodnoceni ma motivaéni charakter a dava
détem, rodi¢lm i uciteli zpétnou vazbu. Hodnoceni je vedeno formou komentare k uUspéchim
a dovednostem, které si dité jiZz osvojilo nebo oblastem, které je tfeba dale posilovat.

Evaluacni systém
Evaluace bude probihat zejména na urovni tfidy. Tridni ucitelka bude pravidelné a systematicky sbirat,
zpracovavat a vyuZzivat informace o Zacich.

Zavérecné hodnoceni

Kazdému ditéti je na konci Skolniho roku predano slovni hodnoceni, ze kterého je zfejmé, s jakym
vysledkem pfipravnou tfidu absolvovalo. Jeden tiskopis podepsany feditelem Skoly dostane dité,
respektive zdkonny zastupce ditéte a druhy je zaloZen v tfidni dokumentaci.
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Diagnostika je provadéna dle pfilohy €. 1. z roku 2007
Zaznamovy arch pro sledovani a hodnoceni rozvoje a uceni ditéte v pripravné tridé zakladni Skoly
(podklad pro cilenou podporu vzdélavacich pokrok( ditéte z pohledu jeho skolni zpUsobilosti)

Pfilohy k SVP pro pFipravnou tfidu:

1. Zaznamovy arch pro dité v pripravné tridé
2. Pokyny, kdy a jak arch pouzivat
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Pfiloha ¢. 1

Zaznamovy arch pro sledovani a hodnoceni rozvoje a u¢eni ditéte v pripravné tiidé (podklad pro
cilenou podporu vzdélavacich pokroku ditéte z pohledu jeho Skolni zptsobilosti)

Jméno ditéte: ... Datum narozeni: .......................

Data jednotlivych zaznamil: ..o

JMEN0 UCICIKY: oottt e e e e e

Dité navS§tévovalo — nenav§tévovalo matefskou Skolu.
Dit€ ma — nema odlozenou Skolni dochazku.

Stupnice pro hodnoceni ditéte v jednotlivych dovednostech (zpuisobilostech):

1 — dosud nezvlada (ma vaznéjsi obtize)

2 — zvlada s vynalozenim maximalniho usili
3 — pietrvavaji problémy (ob&asné, dil¢i)

4 — zvlada spolehlivé, bezpecné

N — neni hodnoceno (nelze fici, neprojevuje se)

1. Prakticka samostatnost (fyzicky rozvoj a pohybova koordinace, sebeobsluha)

Sledovany jev 1 pololeti 2. pololeti Poznamky

Je dostatecné fyzicky vyspélé

Jeho pohyby jsou koordinované (hazi a chytad mic,
udrzi rovnovahu na jedné noze, béha, skace, v
bézném prostiedi se pohybuje bezpecn¢)

Samostatné se obléka

Je samostatné pii jidle

Je samostatné pii zvladani pravidelnych dennich tikontd
osobni hygieny

Udrzuje kolem sebe poradek (je schopné samostatné
pripravit ¢i uklidit pomucky, srovnat hracky apod.)

Dovede si samo poradit s béznymi problémy
(napf. uklidi po sobé& papir od susenky, nalije si napoj,
utfe rozlity ¢aj, zalije kvétiny ...)

Dokaze se postarat o své véci
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2. Socialni informovanost (orientace v prostiedi, v okolnim svété i v praktickém Zivoté)

Sledovany jev 1 pololeti 2. pololeti Poznamky

Vyzna se ve svém okoli (vi, kde bydli, kam chodi do
skolky...)

Rozumi béZznym okolnostem, d&jim, jeviim,
situacim, s nimiz se setkava (ma zakladni
poznatky o svéte ptirody i o Zivot€ lidi)

Ve znamém prostiedi se pohybuje a vystupuje
samostatné

S pomoci dospélého se dovede zorientovat v
novém prostredi

Dovede vytidit jednoduchy vzkaz

Dokaze si vhodné fici o to, co potfebuje

Odhadne nebezpecnou situaci, neriskuje

3. Citova samostatnost (emocni stabilita, schopnost kontrolovat a fidit své chovani)

Sledovany jev 1. pololeti 2. pololeti Poznamky

Zvlada odlouceni od rodi¢a (po urcitou ¢ast dne)

Vystupuje samostatné€, ma svij nazor, dokaze vyjadrit
souhlas i nesouhlas

Projevuje se jako emoéné¢ stalé, bez vyraznych vykyvi
v naladach

Reaguje pfimétené na drobny netspéch

Dovede odlozit prani na pozd¢jsi dobu

Dovede se prizptisobit konkrétni ¢innosti ¢i situaci

4. Socialni samostatnost (souZiti s vrstevniky, uplatnéni se ve skupiné vrstevniki, komunikace,
spoluprace, kooperace s vrstevniky)

Sledovany jev 1. pololeti 2. pololeti Poznamky

Uplatiiuje zakladni spole¢enska pravidla (umi pozdravit,
pozadat, podékovat, omluvit se)

Dovede se vcitit do potteb druhého ditéte

Dokaze vyslovit a obhajovat sviij nazor

Dokéze vyjednéavat a dohodnout se
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Dovede se zapojit do prace ve skuping, bez projevil
prosazovani se ¢i naopak nezucastnéni se

Komunikuje a spolupracuje s ostatnimi détmi

Pfi skupinovych ¢innostech se snazi pfispét svym podilem

Pokud jsou dany pokyny, je srozuméno se jimi fidit

5. Vyslovnost, gramaticka spravnost i‘e€i, slovni zasoba, iirovein komunikace

Sledovany jev 1. pololeti 2. pololeti Poznamky

Vyslovuje spravné vSechny hlasky

Mluvi ve vétach, dovede vypraveét ptibeh, popsat situaci
apod.

Mluvi gramaticky spravné (tj. vyuziva spravn¢ rodu,
Cisla, Casu, tvart, slov, predlozek aj.)

Rozumi vétsing slov a vyrazi bézné uzivanych v
prostredi

Ma bohatou slovni zadsobu konkrétnich pojmut

Rozumi pojmim vyjadiujicim ¢asoprostorovou orientaci

(nad, pod, dole, nahote, vcera, dnes, pozdéji...)

Uziva spravné uvedenych ¢asoprostorovych pojmu

Zna bezpetné pojmoslovi geometrickych tvara (kruh,
étverec...) a spravné jich uziva

Dokaze spravné pojmenovat barvy

Bézn€ komunikuje s détmi i dospélymi, je schopno
dialogu, v komunikaci si je jisté (nevyskytuji se
pravidelna nedorozumeéni)

6. Lateralita ruky, koordinace ruky a oka, drZeni tuzky

Sledovany jev 1. pololeti 2. pololeti Poznamky

Upftednostiuje uzivani P ¢i L ruky pfi kresleni ¢i jinych
pii ¢innostech, kde se preference uplatituje

Je zrucné pii zachazeni s pfedméty, hrackami,
pomiickami a ndstroji (pracuje se stavebnicemi,
modeluje, stiiha, kresli...)

Tuzku drzi spravné (Spetkovy uchop, uvolnéné zapésti)
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Dokaze vést stopu tuzky a napodobit zakladni
geometrické obrazce, riizné tvary (popf. pismena)

7. Diferencované vnimani (sluchova a zrakova analyza a syntéza)

1. pololeti | 2. pololeti

Sledovany jev Poznamky

RozliSuje podstatné znaky predméti (rozlisuje barvy,
tvary, figuru a pozadi)

Rozlisuje zvuky (slysi hlasku ve slove)

Dovede pracovat se strukturou slov (zvlada hrat
slovni fotbal, odebere pocateéni ¢i kone¢nou hlasku
ve slove, dovede vytleskat ve slové dve slabiky)

Dokaze najit rozdily na dvou obrazcich ¢i ve dvou
podobnych slovech

Dovede slozit obrazek z nékolika tvaru a slovo z
nékolika slabik

Posttehne zmény ve svém okoli

8. Logické a mySlenkové operace (porovnavani, tfidéni, fazeni, ¢iselné predstavy, feSeni problémil)

Sledovany jev 1. pololeti | 2. pololeti Poznamky

Dovede porovnavat vlastnosti pfedméta (velikost,
tvar aj.)

Dovede tfidit predméty dle daného kritéria
(rozttidi koralky do skupin podle barvy, tvaru,
velikosti)

Dovede sefadit piedméty podle velikosti vzestupné i
sestupn¢ (napf. pastelky)

Vyjmenuje ¢iselnou fadu a spocita pocet prvki v
rozsahu do péti (deseti)

Premysli, uvazuje (odpovida na polozen¢ otazky, fesi
jednoduché problémy a situace, slovni priklady,
ulohy, hadanky, rébusy)

9. Zamérna pozornost, umyslna pamét’ pro uceni

Sledovany jev 1. pololeti | 2. pololeti Poznamky

Dovede soustiedit pozornost na ¢innosti po uréitou
dobu (cca 10-15 min.), neodbiha od nich

Sousttfedi se i na ty ¢innosti, které nejsou po n€ aktualné
zajimavé (které mu byly zadany)
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Dokaze si zamérn€ zapamatovat, co prozilo, vidélo,
slySelo, je schopno si toto po pfimétené dob¢€ vybavit a
reprodukovat

10. Pracovni chovani, soustiedéna pracovni (u¢ebni) ¢innost, zimérné uceni

Sledovany jev

1. pololeti

2. pololeti

Poznamky

Dokaze ptijmout kol ¢i povinnost

Dokaze postupovat podle pokyni

Zadanym Cinnostem se vénuje soustiedéné, neodbihd k
jinym, dokaze vyvinout Usili k jejich dokonéeni

Dovede odlisit hru od systematické prace

»Necha® se ziskat pro zdmérné uceni

Nerusi v praci ostatni

Pracovni poznamky uéitelky — zavéry z jednotlivych etap hodnoceni

Datum zaznamu Aktualni vzdélavaci potieby ditéte a zavéry pro pedagogickou ¢innost v dalsi etapé
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Priloha ¢.2
Pokyny, kdy a jak arch pouZivat.

Dite, které absolvuje pripravnou tfidu zakladni Skoly, by mélo byt na takové tirovni svého
rozvoje a uceni, aby bylo zpiisobilé zvladat s uspokojenim zivot ve Skolnim prostiedi, dorozumét se v
¢eském jazyce, bez vazngjsich problému zvladat Skolni praci a strukturované uceni. V ptipravné tiidé
je zapotfebi zaméfit se zejména na tyto oblasti a podporovat rozvoj dovednosti, jejichz osvojeni ditéti
Skolni zacatky usnadni.

Zaznamovy arch umoziuje sledovat deset zakladnich dovednosti. Jsou formulovany v podobé¢
ocekavanych vystupt, k nimz by vzdélavani v piipravné tfidé mélo smétovat. Nejsou to vystupy
povinng, ale pouze orientacni, jichz kazdé dit€ mize dosahovat v jiné kvalité ¢i v jiné urovni
dokonalosti, dle svych osobnich dispozic a moznosti. Tyto vystupy jsou vSak urcujici pro
pedagogické usili ucitelky, ktera by se méla snazit poskytnout kaZdému ditéti takovou podporu
a pomoc, aby dosahlo maxima svych individualnich moZnosti.

Zaznamovy arch mtze slouzit ke zjisténi toho, na jaké irovni rozvoje a uceni je dité pii vstupu do
ptipravné tfidy (mtzeme jeho pomoci provést zakladni vstupni diagnostiku ditéte a spolehlivé;ji
rozpoznat jeho konkrétni vzdélavaci potieby). V pribéhu skolniho roku pak muze slouzit ucitelce k
postupnému sledovani vzdélavacich pokroku ditéte a
ovéefovani toho, zda a v jaké mife si dité sledované dovednosti osvojuje €i nikoli. Dle zji§téni pak
ucitelka v rdmci individualniho vzdélavaciho planu upravuje vzdélavaci nabidku.

Zaznamovy arch postacuje pro dva zaznamy (I. a IL. pololeti). Rubriku na poznamky u
jednotlivych dovednosti Ize vyuzit tehdy, ma-li dit¢ v konkrétni dovednosti vaznéjsi problémy a
potiebuje-1i vyraznéjsi intervenci. Tuto rubriku mize ucitelka vyuzit také k uptfesnéni zapisu, popt. k
uvedeni jinych dilezitych skute¢nosti, které se zjisténim souviseji.

Prostor pro pracovni poznamKky (na posledni stran¢ archu) ucitelka vyuzije pro zavéry z
jednotlivych etap, kdy hodnoti vzdélavaci pokroky ditéte. Zapisuje zde konkrétni podnéty pro
pedagogickou praci do dalsi etapy a zaroven zhodnoti i konkrétni pedagogicka opatieni, ktera byla
uskute¢néna (zda a nakolik byla ¢i nebyla opatfeni ¢i intervence ti€¢innd). M4 tak moZznost ziskavat
prubézné zpétnou vazbu a podle toho pak planovat, usmériovat ¢i korigovat svoje dalsi vzdélavaci
kroky.

Pti praci s archem zapisujeme v prislusném sloupci k jednotlivym dovednostem, na jaké
urovni ji dité zvlada.

Hodnotime podle stupnice 1 — 4. Pokud nemame dostatek podnétti k tomu, abychom troven
urcité dovednosti zhodnotili, zapiSeme N (napft. u ditéte, které se dostatecné neprojevuje, dosud mluvi
$patné Cesky apod.). V dalsi etapé se pak pokusime skute¢nost zjistit a idaj doplnit.
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Zakladni 3kola

SKOLNI VZDELAVACIi PROGRAM

Skolni druziny pfi Zakladni Skole a Materské skole Druzby,
Karvina-Nové Mésto, prispévkova organizace

Platnost dokumentu od 1. 1. 2025
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2. Charakteristika skolni druziny

Skolni druZinu navstévuji 7aci pFipravného ai 5. roéniku zakladni $koly. Kapacita je 60 7ak(,
coz odpovida 2 oddélenim.

Skolni druZina se nachazi v budové $koly, v samostatném traktu, spolu se t¥idou pFipravného ro¢niku

a dvéma tfidami 1. stupné.

Vzdélavaci program pro $kolni druZfinu je soucasti SVP pro zakladni vzdélavani. SVP SD vychazi
ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, ktera komplexné vymezuje vzdélavaci obsah tykajici
se Clovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat... V této oblasti

Ize velice nendsilné a Uc¢inné navazat na Cinnosti a ucivo probirané ve skole.

3.Cile SD

e kompenzovat u déti jednostranné zatizeni z vyucovani

e nabidnout détem takové zajmové Cinnosti, které volné navazi na poznatky ziskané ve skole

e rozvijet v détech schopnost spoluprace, oteviené komunikace, tolerance, ohleduplnosti vici svym
kamaradim

e rozvijet a upeviovat u déti zdsady slusného chovani nejen k dospélym osobam, ale také ke svym
vrstevnikm

e vyuzivat détské zvidavosti k samostatnému mysleni a tvoreni a aktivné je rozvijet

o vést déti k respektovani prace druhych, ale také respektovat praci svou

e vést Zaka aktivné ke vztahu k vlastnimu zdravi a byt za néj zodpovédny

e péstovat a rozvijet u déti zdkladni pohybové dovednosti, vést je k aktivnimu, zdravému
a plnohodnotnému traveni volného ¢asu

e vést déti aktivné k ochrané pfirody ve svém okoli, k ziskavani informaci o pfirodé nejen ve svém
okoli, ale i po celém svété

e rozvijet a podporovat u déti ziskavani informaci o Zivoté lidi (historie, kultura, Zivotni podminky)

nejen u nds, ale i ve svété

4. Vychovné kompetence

e pozitivné zaky motivujeme

e podporujeme Zaky pti samostatném vyhledavani, zpracovani, ovéfeni a obhajeni poznatkd
e prevadime ziskané vysledky do praktického Zivota

e ucime zaky k odpovédnosti za sva rozhodnuti a jednani

e vedeme zaky k oteviené, vSestranné a Uicinné komunikaci

e klademe dlraz na kulturni Groven zaku

e poznavame s zaky vyznam neverbalni komunikace

361



e dbame na dodrZovani pravidel slusného chovani

e ucime zdky vnimat vzajemné odlisnosti, vedeme je k vzdjemné toleranci a ohleduplnosti
e pracujeme v tymu

e upevnujeme mezilidské vztahy

e vedeme zaky k vhodné obrané proti nasili (verbalni i fyzické)

e vychovavame osobnosti zodpovédné za sv(j Zivot, zdravi

e vedeme zdky k ochrané Zivotniho prostiedi

e pozndvame kulturni tradice a historické dédictvi, vytvafime s Zaky vlastni Skolni tradice
e vedeme zaky k tvofivému mysleni

e seznamujeme zaky se zdsadami bezpecnosti a hygieny prace

e dodrzujeme stanovené pracovni postupy pfi vsech ¢innostech

e vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k préci

e seznamujeme Zaky s praci druhych

respektujeme, oceriujeme, hodnotime praci

5. Délka a ¢asovy plan vzdélavani
Casové rozvrieni prace ve SD

ranni ¢innost  6.00 — 7.40 hod.
odpoledni ¢innost 11.40 — 16.00 hod.

6. Formy vzdélavani

V nasi skolni druziné usilujeme o kompenzaci sedavého zaméstnani pfi vyucovani a to nejrliznéjsimi

Cinnostmi spojenymi s odpoclinkem, rekreaci, pohybovymi hrami jak v pfirodé, v mistnosti,

tak i v télocvicné, zajmovymi ¢innostmi, zabavou. Hlavnim cilem v3ak je, aby i tyto Cinnosti plsobily

na vieobecny rozvoj zaka. V dob& mimo vyucovani napliiuje SD péci o svéiené 7aky cinnostmi:

a) prilezitostna cinnost — zapojeni déti do akci Skoly napf. Podzimni slavnosti, Advent, Mikulasska
a Vanoc¢ni besidka, Talent skoly, Jarni slavnosti, Den Zemé, MDD, aj.

b) pravidelna ¢innost — zajmové ¢innosti zamérené vytvarné, hudebné, télovychovné, pracovné atd.
Poskytujeme détem moZnost psani domacich ukol( a pripravy na vyucovani.

c) spontanni ¢innosti — jsou zahrnuty do denniho reZimu SD — napf. ranni hry, odpoledni klidové

¢innosti, poslech hudby, cetba ¢asopisu, lusténi kfizovek atd.
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7. Obsah vzd&lavéni — CLOVEK A JEHO SVET

a) MiSTO, KDE ZIJEME

Domov:

e MUj domov — rodina, prostfedi domova, rodina jako zakladni pili¥
pro rozvoj ditéte Zajmové ¢innosti — spolecenskovédni — rozhovory...

e vytvarné, pracovni — kolaze, kresba pokojicku, ¢lenl rodiny ...

Skola:
e Sezndmeni se Skolou — uréeno hlavné pro Zacky I. ro¢niku — vyznam skoly, prostory Skoly, bezpecna
cesta do skoly...

e Seznameni s vnitinim Fadem SD, denniho programu SD

Zajmové cinnosti
e spolecenskovédni — rozhovory, dopravni, internet, bezpe¢nost a fad SD
e vytvarné — kresba planku Skoly

e spolecenské hry, orientacni hry po budové ...

Obec:

e Seznameni s obci (instituce v obci, doprava, pamdtky...)

e Obecni Ufad a dlleZitd mista v obci — posta, zdravotni stfedisko, knihovna...
e Orientace v misté bydlisté

e Mistni krajina

Zajmoveé cinnosti

e pracovni (tvorba modelu obce)

e spolecenskovédni, kultura v obci, vychazky po obci...
e pfirodovédné -vychazky do okolni pfirody

e vytvarné — kresba planku obce

NaSe vlast:

e Domov - obec, kraj, stat, vyznamna mésta v okoli bydlisté, hlavni mésto, orientace v mapé ...
e Okolni krajina

e Déjiny, vyznamné pamatky naseho regionu, povésti, bdje

e Tradice, kultura — zvyky naseho kraje

Zajmové cinnosti

e spolecenskovédni - povidani o historii nasi vlasti, vyhledavani zajimavosti na internetu
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e literarni - Cetba Starych povésti Ceskych, regionalni poveésti
e vytvarné
e pfirodovédné

e sportovni (turistika po okoli obce)

Svét: Postupné seznameni s jednotlivymi kontinenty — kultura, tradice, zvyky, pfiroda, zajimavosti.
Stimto tématem se déti seznami b&hem celoroéniho projektu MY A SVET, ktery je zaméfen
na postupné seznamovani se s jednotlivymi kontinenty, jejich historii, kulturou, zvyky, pfirodou apod.

Tento projekt se bude prolinat jak vSemi tematickymi okruhy, tak i zdjmovymi ¢innostmi.

b) LIDE KOLEM NAS

SouZiti lidi — vytvafeni pozitivniho klimatu v SD, vztah ke spoluzak@im, uméni naslouchat, vychazet
spolu, ohleduplnost, pratelstvi, pomoc druhym, osvojovani a dodrzovani zakladd slusného chovani,
pozdrav, stolovani, Ucta ke star$im, rodi¢dm, vrstevnikim, sobé samym, chovani v dopravnich
prostfedcich, v cizim prostfedi, Ucta ke kazdému povolani (seznamovani s rlznymi druhy povolani
a jejich vyznamu pro spolecnost), ucta k handicapovanym osobam

Kultura a tradice u nas a v jinych zemich — zvyky, tradice, zplsoby chovani v dané spolecnosti, srovnani
s nasi spolec¢nosti

Pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava, prava ditéte, ale také jeho povinnosti, fad SD, $kolni fad

Zajmoveé cinnosti

spolecenskovédni -vyuZiti internetu, encyklopedii, sledovani déni u nas i ve svété (tisk, TV)
e vytvarné -vystavky a malovani obrazku

e pracovni— vyroba drobnych dareckl pro své blizké ...

modelové situace, spontanni rozhovory, spolecenské, stolni, ndmétové, socialni hry...

c) LIDE A CAS

Dodriovani denniho reZimu - seznameni s rezimem SD, vytvéieni si ,pravidelnych” navyki
jednotlivych €innosti v SD

Orientace v ¢ase — minulost, pfitomnost, budoucnost — zafazeni rliznych zazitkl do casové osy,
uvédomovdni si ¢asu, pfifazeni denni ¢innosti k €asu (vstavani, snidané, vyucovani, SD, velete ...)
Pozorovani rocnich obdobi, roz¢lenéni roku na ro¢ni obdobi, ctvrtleti, mésice, dny ...

Zafazeni ,,duleZitych meznikd“ v roce — vysvédceni, prazdniny, svatky, narozeniny ...
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Zvyky a tradice, bdje, myty, povésti — vyznam a zafazeni lidovych tradic (Masopust, Vanoce,

Velikonoce, lidové pranostiky...

Zajmové cCinnosti

e spolecenskovédni — prace s internetem, encyklopediemi, besidky, Vanoce, Masopust, Velikonoce,
Den matek, pdleni ¢arodéjnic ...

e pracovni, vytvarné — vyroba pranicek, pozvanek, dareckl, masek ...

e nacvik hudebné pohybovych pasem na vanocni besidky, karneval, Den matek, zpivani koled,
basné...

e literarni — ¢teni mytd, baji, povésti; regionalni povésti, vypravéni bajnych pfibéha ...

e vyuZziti vyukovych program na PC — urcéovani ¢asu ...

e kolektivni, spolecenské hry, vychazky po obci ...

d) ROZMANITOST PRIRODY

Prohlubovani znalosti o pfirodé — vychazky do pfirody, pozorovani zmén béhem jednotlivych rocnich

obdobi, krmeni zvére v zimnich mésicich, flora a fauna naseho okoli

Hry v pfirodé — stavéni domeckd z prirodnich materialli, vyuZiti pfirodnich material( i v jinych

¢innostech (pracovni, vytvarné, pfirodovédné)

Vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

Pfiroda u nds a ve svété — rozdil pfirody na jednotlivych kontinentech — podnebna pdsma:

Zivocichové a rostliny v pralese, na pousti, na Severnim, Jiznim pdlu ...

Ochrana pfirody — v lese jako na navstévé — ochrana Zivocichi a rostlin, ohleduplné chovani k ptirodé,

tridéni odpadu, sbér drobnych odpadki v okoli Skoly...

Prirodni katastrofy — Zivelné pohromy, ekologické katastrofy

Zajmové cCinnosti

e prirodovédné — vychazky do pfirody, pozorovani pfirody, sbér kastand, Zaludl, péce o pokojové
rostliny

e pracovni—vyrobky z rGznych pfirodnich materialQ, stavéni domeckd z pfirodnich materiald, tvorba
sluneéni soustavy

e spolecenskovédni — vyuziti encyklopedii, vyukovych program, internetu

e vytvarné — kresby s pfirodnimi motivy — zvér, rostliny, zazitky z vychazek do ptirody, kresleni
na kaminky, kresleni v pfirodé

e sportovni—zdoldvani pfirodnich pfekdzek, pohybové hry v pfirodé, turistika

e literarni — ¢teni knih s pfirodni tématikou
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e) CLOVEK A JEHO ZDRAVi

Zakladni hygienické navyky — sebeobsluha, poradek, stolovani ...

Odpocinek a relaxace — odpocinkové a relaxa¢ni ¢innosti po vyuc¢ovani, v pribéhu pobytu ve SD, ranni
odpocinkové ¢innosti po pfichodu do SD

Zaklady zdravé Zivotospravy - zdravd Zivotosprdva a pohyb jako zdklad zdravého Zivotniho stylu,
prevence obezity a civiliza¢nich chorob potravinova pyramida, Skodlivost Spatnych stravovacich
navyku

Sportovni €¢innosti, télovychovné chvilky, pohybové hry — sportovni hry v télocvi¢né, htisti, pohybové
hry v ptirodé, turistika, drobné pohybové hry v mistnosti, relaxaéni ¢innosti, vychazky

Prvni pomoc — prevence Uraz(, dulezZita telefonni Cisla, zaklady prvni pomoci, modelové situace,
oSetfeni drobnych poranéni

Ochrana zdravi - socidlné patologické jevy — koureni, alkohol, drogy, otuzovani, oblékani podle rocnich
obdobi ...

Zajmové cinnosti

e sportovni — pohybové hry v pfirodé, sportovni hry v télocvi¢né, na htistich i v pfirodé

e drobné pohybové hry v mistnosti, relaxacni chvilky

e spolecenskovédni - vyuziti knih, internetu, rozhovory

e prirodovédné — vychdazky do pfirody, sporty v pfirodé, turistika

e vytvarné, pracovni — tvorba vlastni potravinové pyramidy, kolaz

8. Podminky pfijeti
Pfihlagovani i odhlasovéni déti do SD zajistuje vychovatelka. O zafazeni déti do SD rozhoduje Feditel
Skoly. Rodie piihlaseného ditéte sdéli pisemné na zapisnim listku Gdaje o odchodu ditéte ze SD.

Informaci o jiném ¢ase odchodu ditéte ze SD musi rodi¢e ozndmit pisemné.

Podminky pro vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami

SD poskytuje podpdrna opatteni détem se SVP. Skolni vzdélavaci program — Clovék a jeho svét.

Podminky vzdélavani déti nadanych

SD se vytvaii ve svém $kolnim vzdéldvacim programu vyuZiti potencialu kazdého ditéte s ohledem na
jeho individudlni mozZnosti, taktéZ pro vzdélavani nadanych, které jsou dale podporovany. le
stimulovan rozvoj jejich potencialu véetné rlznych druhl nadani, aby se tato nadani mohla ve skole

projevit.
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9. Popis materidlnich podminek

Nase SD ma samostatné prostory, své ucebny. SD dale vyuziva prostory $koly, jako jsou télocviéna,
PC ucebna, knihovna, cvi¢na skolni kuchyné, Skolni jidelna, Satny, socidlni zafizeni. Ke své ¢innosti ma
k dispozici televizor, DVD pFehrava¢, video, CD pFehravaé. SD je dostateéné vybavena nabytkem,

koberci, velkym mnoZstvim stolnich her i stavebnic.

10. Popis persondlnich podminek

Hlavni provoz SD zajistuji kvalifikovana vychovatelky.

Profil vychovatelky SD:

e ma vysokou miru empatie, dovede projevovat viely vztah k détem

e umi vytvorit pfiznivé klima, umi jednat s détmi

e znd rdzné zajmové aktivity pfimérené danému véku déti

e ma organizacni schopnosti

e snazi se vybranymi aktivitami vzbudit zajem déti o urcitou ¢innost, podporovat jejich sebevédomi
e znd bezpecnostni predpisy pro praci s détmi

e pravidelné se vzdélava v DVPP a samostudiem.

Soubé&iné s ¢innosti zajmovych krouzkd zajistuje doplfikové provoz SD dalsi pedagogicky pracovnik.

11. Popis ekonomickych podminek
Cinnost SD je poskytovana za uplatu. Vysi uplaty stanovi teditel $koly — v souladu s finan&nimi

moznostmi rodin ve zdejsim regionu a ve spolupraci se zfizovatelem Skoly.

12. Popis podminek zajistujicich BOZP

Skolni druZina zajituje bezpe&nost fyzickou, socialni i emociondlni. VytvaFi zdzemi pro rozvoj 74ka
a bezpeé&né prostredi, ve kterém se viichni citi dobFe. Bezpe&nost ve viech prostorach vyuzivanych SD
je zajistovana vnitinim Fadem SD. V dalSich prostorach (napft. jidelna, télocviéna, PC uéebna) se #aci

fidi pokyny daného pedagogického pracovnika a rady uvedenych uceben ¢i prostor.
13. Zverejnéni SVP

Skolni vzdélavaci program vydava feditel $koly. Zvefejni ho na pFistupném misté ve $kole — zdkonnym

zastupclm a zakdm je poskytnut kdykoliv k nahlédnuti.
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31.

prispéukovd organizace

Zakladni skola a Materska skola
Karvina-Nové Meésto tr. Druzby 1383

Dodatek ke skolnimu vzdélavacimu programu pro zakladni
vzdélavani

C.j.: ZS-Dr/383/2018

Tento dodatek Skolniho vzdélavaciho programu je platny od 1. 9. 2018. Zbytek Skolniho
vzdélavaciho programu z(stdva v podobé platné od 1. 9. 2017.

Prvni Skolni vzdélavaci program ¢.j. ZS — Dr/177/2007 projednala skolska rada dne

8.2007 a je platny od 1. 9. 2007.

Druhy skolni vzdélavaci program ¢.j. ZS — Dr/434/2012 projednala Skolska rada dne
29.8.2012 aje platny od 1. 9. 2012.

Treti Skolni vzdélavaci program ¢.j.ZS — Dr/468/2017 projednala skolska rada dne 31. 8. 2017
aje platny od 1. 9. 2017.

Skolska rada projednala dodatky ke $kolnim vzdélavacim programiim dne 31. 8. 2018.

Mgr. Petr Bic¢ej — pfedseda Skolské rady

Mgr. Iveta Ondruchova — ¢len skolské rady

Silvie Knyblova — ¢len skolské rady
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s 7

Identifikacni udaje

Nazev programu

Dodatek ke Skolnimu vzdélavacimu programu pro zakladni vzdélavani
Uprava uéebniho planu zikii s LMR v sedmém aZ devatém roéniku

Predkladatel

Reditel gkoly
Tel.(fax.)
Email

Webové stranky

Zakladni Skola a Matefska Skola Karvind, pfispévkova organizace

tf. Druzby 1383/1, 735 06 Karvina — Nové Mésto

Mgr. Andrzej Szyja
596 311 317
zs-druzby@volny.cz

www.zs-druzby.cz

ICo 48 00 44 72
1IZO 048 004 472
REDIZO 600 135 900

Koordinator SVP

Zfizovatel

Mgr. Gabriela Wojdylova
Statutarni mésto Karvina
Frystatska 72/1

733 24 Karvina — Frystat
00297534

V Karviné dne 31. 8. 2018
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pfispévkovd organizace

Zakladni skola a Materska skola Karvina-Nové
Meésto tr. Druzby 1383

Dodatek ke skolnimu vzdélavacimu programu pro zakladni
vzdélavani C.j.:
ZS-Dr/922/2019

Tento dodatek Skolniho vzdélavaciho programu je platny od 1. 9. 2019. Zbytek Skolniho
vzdéldvaciho programu zlstava v podobé platné od 1. 9. 2017.

Prvni skolni vzdélavaci program &.j. ZS — Dr/177/2007 projednala Skolska rada dne 31. 8. 2007 a je
platny od 1. 9. 2007.
Druhy $kolni vzdélavaci program ¢.j. ZS — Dr/434/2012 projednala Skolska rada dne 29. 8.2012 a je
platny od 1. 9. 2012.
Treti skolni vzdélavaci program ¢.j.ZS — Dr/468/2017 projednala $kolska rada dne 31. 8. 2017 a je
platny od 1. 9. 2017.

Skolska rada projednala dodatky ke $kolnim vzdélavacim programdm dne 30. 8. 2019.

Mgr. Petr Bic¢ej — pfedseda Skolské rady

Mgr. Iveta Ondruchova — ¢len skolské rady

Silvie Knyblova — ¢len skolské rady

370



s 7

Identifikacni udaje

Nazev programu: AdTech

Predkladatel: Zakladni Skola a Matefska Skola Karvind, pfispévkova organizace
tf. Druzby 1383/1, 735 06 Karvind — Nové Mésto

Reditel koly: Mgr. Andrzej Szyja
Tel.(fax.): 596 311 317

Email: zs-druzby@volny.cz
Webové stranky: www.zs-druzby.cz

ICO: 48 00 44 72

1ZO: 048 004 472

REDIZO 600 135 900

Koordinator SVP: Mgr. Martina Moravcinska
Zfizovatel: Statutarni mésto Karvind

Frystatska 72/1
733 24 Karvina — Frystat
ICO 00297534

V Karviné dne 30. 8. 2019 Mgr. Andrzej Szyja
reditel Skoly
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Uvod

Tento Skolni vzdélavaci plan byl vyhotoven pro potfeby projektu AdTech. Hlavnim cilem projektu
je vytvofit lep$i podminky pro kvalitni pFipravu z4ka ZS pro uplatnéni v technickych oborech v reakci
na poptavku mistnich zaméstnavatelll v Karviné a Prievidze po technicky vzdélané pracovni sile.

Smyslem projektu je zahdjit systémovou zménu na mistni Urovni, a tedy vytvofit co nejlepsi podminky
pro udrZitelnost vystup(. Silnou strankou je iniciace projektu ze strany zfizovateld zakladnich Skol
v Uzemi —a tedy deklarovany zdjem na vystupech projektu a jejich Uspésné aplikaci v bézné praxi vyuky
na ZS. Ziskané know-how v oblasti vyuZiti technologii 3D tisku ve vyuce na urovni jednotlivych kol
i na urovni mést bude vyuzito pfi dalSich projektovych aktivitach smérujicich k pfenosu pfikladd dobré
praxe a obohaceni vlastnich zkuSenosti v oblasti. Pedagogové, které na jednotlivych skolach budou
vyuku programu garantovat, zaroven predaji zkusenosti svym koleglim prostfednictvim internich
skoleni.

Realizace projektu ve vyuce

Ve $kolnim roce 2019/2020 budou zékladni skoly ve mésté Karvind postupovat podle inovovanych
Skolnich vzdélavacich pland, ktery vychazeji ze schvalenych ramcovych vzdélavacich planu schvalené
MSMT od 01. 09. 2017.

Tento Skolni vzdélavaci plan je vypracovan tak, Ze jednotlivé zakladni Skoly budou mit projektovou
vyuku nad ramec standardniho vyucovani zZakl v 7. az 9 ro¢niku. Za vyuku na projektovych dnech
je zodpovédny koordinator projektu AdTech. V téchto rocnicich budou realizovany 5 hodinové
projektové dny. Jednotlivé projektové dny by mély byt realizovany s dostatecnym odstupem, aby Zaci
byli schopni vstfebat ucivo a dale se zdokonalovat v domacim prostfedi nebo ve volnocasovych
aktivitach skoly. NiZe je ndvrh realizace projektovych dni ve skolnim roce. RozloZeni projektovych dni
je pouze doporuceni, kazda skola si mize projektové dny prizpUsobit dle jejich organizace Cinnosti.
Vzdy je vsak dllezité, aby vystupy z projektovych dnd byly vyhodnoceny a vytistény v tiskovém centru.
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Tabulka realizace projektovych dni

zari | rijen |listopad |prosinec| leden | Unor |bfezen |duben |kvéten |Cerven |celkem
7. rocnik 5 5 10
8. rocnik 5 5 5 15
9. ro¢nik 5 5 5 15
40

Klicové kompetence
Tento projekt rozviji vSechny klicové kompetence, které jsou rozepsany nize.

Kompetence k uceni

vybird a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi
vlastni uéeni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozZivotnimu uceni

vyhleddva a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuZiva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do SirSich
celkll poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti a na zédkladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled
na matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich
zavéry pro vyuziti v budoucnosti

poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k u€eni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i problémy
branici uéeni, naplanuje si, jakym zptdsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky
svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feSeni problému

vyhledd informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuZziva
ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rlznych variant feseni, nenecha se odradit pfipadnym
nezdarem a vytrvale hleda konecné feSeni problému

samostatné resi problémy; voli vhodné zplsoby feseni; uziva pti reseni problém logické, matematické
a empirické postupy

ovéruje prakticky spravnost reseni problému a osvédcené postupy aplikuje pfi feseni

obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problém{

kriticky mysli, ¢ini uvaZlivd rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnoti

Kompetence komunikativni
formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném i Ustnim projevu
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Ve

vyuzivd informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a ucinnou komunikaci
s okolnim svétem
vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému souZziti

a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu,
na zadkladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace
podili se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi
lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo
o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé ttidy, chape potfebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feseni daného ukolu, oceriuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rdzna hlediska a ¢erpa pouceni
z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj;

ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obcanské

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti i¢innou pomoc a chova
se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj

k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni

a sportovnich aktivit

chape zéakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni
Zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje
spolecnosti

Kompetence pracovni

pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezena pravidla, pIni povinnosti
a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

pristupuje k vysledkdim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti, hospodarnosti
a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho
prostfedi i ochrany kulturnich a spolec¢enskych hodnot

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje
i své pfipravy na budoucnost, ¢ini podloZena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméreni
orientuje se v zakladnich aktivitdch potfebnych k uskute¢néni podnikatelského zaméru a k jeho
realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni
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7. rocnik
Ocekavané vystupy

. Seznameni s prostiedim 3D prostredi

. Seznameni s problematikou 3D tisku

. Seznameni s problematikou 3D skenovani

o Z4ci jsou sezndmeni s problematikou 3D CAD programd
. Zaci zvladaji zakladni Gkony v 3D malovéni

Ucivo

Seznameni s prostfedim programu
Nastaveni a ovladani programu
Skicovani, kétovani

Spojovani a rozdélovani téles
Zakladni techniky

Mezipfedmétové vztahy
Informatika
Matematika

. rocnik

Ocekavané vystupy

74k znd problematiku 3D prostiedi
74k zna zaklady 3D skenovani

Zak zna Gkony v 3D programu

Ucivo

Skicovani, kétovani

Zrcadleni

Pridani a odebrani prvki
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Modelovani objemovych prvki

Modelovani zakladnich obrazc(

FindIni zpracovani pro pfedani do 3D tiskarny
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Matematika

Biologie

Chemie

Fyzika
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Zak zvlada problematiku 3D skenovani
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